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Yazarin Notu

Bu kitap 6ncelikli olarak bireysel mistik ve dogaiistii dene-
yimleri ve bunlarin mekanigine dair ciddi bir inceleme amacini
tasiyor. Bugiline kadar halka acilmayan, géz ardi edilen bilimsel
verileri, teoriyi ve kanitlar1 kullanarak, bu kitabin sayfalarinda,
mistik deneyimin bilimsel gecerliligini kanmitlamaya calistim.

Gecerli resmi dini 6greti ve bilimsel kavrayis tarafindan sor-
gulanan ve genellikle reddedilen bu deneyimler, her seye rag-
men, misterek tarihimizin son birka¢ on yilinda carpici bir sos-
yal fenomen haline gelmistir.

Ustelik bu mistik ve dogaiistii deneyimler, diinyann her ta-
rafinda giderek daha fazla siklikla haber edilmektedir. Oyle go-
riniiyor ki bu deneyimler herhangi bir din, kiiltiir ve inang sis-
teminden tiimiiyle bagimsiz olarak, irk, renk, yas ve cinsiyet
ayirt etmeksizin yasanyor. Bu deneyimler geleneksel Bati mad-
deci bilimine ve dini dogmalarina meydan okumaktadir.

Kitapta konuyla ilgili son bilimsel kesiflere, kuantum ve par-
cacik fizigindeki son teorilere, 6zellikle okuyucu icin elimden
geldigince basit tuttugum siiper cisim teorisine yer verdim.

Bu kitapta aradigim nihaf sey, her tiirli siyasi, dini ve bilim-



sel dogmalardan bagimsiz, kendi adlarina konusan evrensel ha-
kikatlerdir.

Uzun zamandan beri devam eden kapsaml arastirmalarim,
cocuklugumda baslayan ve yetiskinlikte beklenmedik bir sid-
detle geri gelen kendi mistik ve dogaiistli deneyimlerime daya-
narak, zaman icinde, ailemin, okulun, toplumun, bilimsel ve di-
ni 6gretilerin tatmin edici bir aciklama getiremedigi bu deneyim-
ler icin mantiksal bir referanslar iskeleti bulmak icin giderek da-
ha azimli hale geldi.

Hic bir Bati dini, felsefesi ve bilimsel 6gretisi bu deneyimler-
den herhangi anlaml bir bicimde bahsedemedigi, bunlar1 kap-
sayamadig], hatta cogu zaman boylesi meselelerle diismanca bir
tutum takindigl icin, kendi deneyimlerimin gerektirdigi kanitlar
icin bizzat arastirmalar yaptim.

Bir zamanlar icinde bulundugum kiiltiirel referanslar cerce-
vesinde hicbir aciklama getirilemeyen bu mistik deneyimler,
benden, beni Kutsal Kase’ye -Herseyin Teorisine- gotiirecek,
din ve bilimi tutarli ve uyumlu bir birlik icinde birlestirecek, bi-
tiin bunlarin yaninda bireysel deneyimi hem dint hem de bilim-
sel anlamda kabul edilebilir kilan bir ipucu bulmam icin yalvar-
dilar.

Elinizdeki kitap bu bulgulari ortaya dokme denemesidir.
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Onsoz

Mistisizm nedir?
“Mistik” sozciigii Grekce ‘kapal gozlerle’ anlamina gelen
kokten tiiremis ‘mystery’ -‘aciklanamayan’- s6zctigiinden gelir.

Mistik felsefeye gore kisi, Tanri’nin, evrenin dogasinin, ya da
“benin” tam bir kavranisina, sadece dissal veya fiziksel yollarla
ulasamaz, ¢linkli Tanr), din ve spiritiiellik, bitiinliiyle kendi ben-
ligimizde, kendi ruhumuzda mevcuttur. icebakisla, meditasyon-
la ya da dualarla, bes duyunun fiziksel diinyasin1 disarida bira-
kan ve “gozlerini kapatan” kisi, Tanriyla ilahi bir birligi, goriyi
veya vahyi deneyimleyebilir.

Meditasyon, icebakis ve dua tiim dinlerde yaygin olmakla
beraber, mistisizm bir din degildir; ¢linkii onun hiyerarsisi, ku-
rallari, diizenlemeleri ve kutsal metinleri yoktur. Mistisizmde
ana karakter kendinizsinizdir. En yiiksek duyularimizin igerisin-
de hem ibadet edilen, hem de ibadet eden, hem ibadethane
hem de cemaatsinizdir. Mistik yolculuk, gercek dogasi geregi,
benlige yapilan bir yolculuktur ve bu yolculuga tamamen yalniz
cikilir.

Ancak, mistik ve dogaiistil olan, dinle hicbir iligskisi olmayan,
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ateist (Tanritamimaz) ve agnostik (Bilinmezci) kisilerce de kendili-
ginden deneyimlenebilir. Mistik deneyim, 6yle gériniiyor ki inang
sistemine veya zahiri bir bicime bagh olmadan, digsal duyusal bir
deneyim olarak degil, ama zihninde veya ruhta gorii veya vahiy
olarak var olmakta veya islev gérmektedir.

Mistik tradisyon dinlerden 6nce gelir ve ister pagan, ister il-
kel dinlerden biri ya da baska bir din olsun, tiim dinlerin teme-
linde yer alr ve mistik ilham/vahiy hepsinin cekirdegini
olusturur. Batinin tek tanrili dinleri olan Musevilik, Hiristiyanlk
ve Islam’in yam sira, Doguya ait Hinduizm ve Budizm’in de
6ziinde mistisizm bulunur. Bu dinler de, kendi 6gretmenlerinin
veya peygamberlerinin, Buda’min, Musa’nin, Isa Mesih’in ve Hz.
Muhammed’in mistik vahiy ve ilhamlar {izerine kurulmustur.
Orta Asya’da ortaya cikan l¢ biyiik tek tanrili din -Musevilik,
Hiristiyanhik ve islam-, kutsal ilahi elcilerinin veya peygamber-
lerinin bireysel goriilerine, vahiy/ilhamlarina ve mistik dene-
yimlerine dayanirlar. Ancak, yazili tarihin her asamasinda karsi-
miza ciktig) kadariyla, bu ayni dinlerden bazilary, kisisel vahyin
icsellestirilmis deneyimi yoluyla erisilen bireyselligin baski al-
tinda tutulmasindan biiyilik 6lcliide sorumlu olmuslardir.

Yiiksek spiritiiel bilin¢ hallerine duyulan -ve belli ki ta en
bastan beri kolektif bir sosyal fenomen olan- bu beseri arzu
masum ve dogal olsa da, bizim modern diyebilicegimiz, erkek
egemen tek tanrici dinlerinde, spiritiiel mistisizm uygulamasi,
bilgisi ve sanati kendine emniyetli bir yer bulamamustir.

Yine de Carl Jung'un sozleriyle: “Din, sadece iman ve zahiri
ibadet olarak kaldig1 ve dinsel islev ruhlarimizda tecriibe edil-
medigi slirece, kayda deger hicbir sey olmamis demektir. Bunu
kendi deneyimleriyle fark edemeyen, Mysterium Magnum’un
yalnizca bir fiiliyat olmayip insan psisesinde kok salmis bir sey
oldugunu heniiz anlamamus kisi biiyiik bir tanr1 bilimci olsa bile
dinden habersiz, tistelik cahildir.”
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Mistisizm ve bireysel aydinlanma felsefesi, ancak birey tara-
findan icsellestirilmis bir fenomen olarak tecriibe edilebilecek
ilahi olanla paylasilan bir uyum, saadet ve birlik halinin, her in-
sanin hakki oldugunu kabul ettigi 6lctide birlestirici bir felsefe
olacaktir.
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Giris

Insan bilincinin gercek dogasi nedir? Biz kimiz ve neyiz? Yapa-
bileceklerimizin sinir1 nedir? Bizler, cogunlugumuzun inandirildigi
gibi, sonsuz bir evrende sonluy, gii¢ ve potansiyel olarak simrl ve
otesinde hicbir farkindalik yasanmayacak fiziksel bir 6lim sonra-
s1 parcalara ayrilmaya ve ¢oziilmeye yazgih atomlarin sans eseri
ve rasgele bir araya gelisi miyiz? Yoksa en mistik ve en kutsal olan
ozelliklere sahip, evrenin kalbine, aklina ve ruhuna kopmaz bir bi-
c¢imde bagh olan, fiziksel 6liim sonrasl hayatta kalan, ilahi, 6lim-
sliz ve yok edilemez bir ruha mi sahibiz?

Insanoglu uzayin en ugsuz bucaksiz noktalarim arastirmaya
basladi ve bu yiizyillda Ay’a inecek teknolojiyi gelistirdi. Buna
ragmen ruhani uzayin ve insan aklinin haritasi tam olarak cika-
rilamadi. C6ziilmeyi bekleyen pek ¢ok gizem var.

Diinyadaki milyonlarca insanin kisisel tanikliklar1 ve dene-
yimleri, modern Batinin inan¢ sisteminde bir degisim talep edi-
yor. Mistik, dogaiist, askin tecriibelerin veya telepati ve ESP gi-
bi tinsel bir 6zl olan, kisisel deneyim haberlerinin sayisi hizla
artiyor. Oyle ki bu say1 yabana atilmayacak, veya goz ardi edil-
meyecek kadar fazla.
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Bu fenomenlerin kanitlari arttik¢ca, pek cogumuz kendimize,
benligimizle ve evrendeki yerimizle ilgili sorular sormaktan ar-
tikk kacamiyoruz.

Bununla beraber kiiltiiriimiiz, hayatlarimiz ve bireysel di-
slince bicimimiz, toplum icinde her an bir biitiin olarak faaliyet
gosteren, gozle goriiniir ve gériinmez pek ¢ok giiclin etkisi altin-
da kahyor. Dahasi, dogay1 ve evrenin anlamini kavrayisimiz ve
bu kavrayis dahilinde is goren kurallar, biiylik oranda bu sosyal
hayat tarziyla belirleniyor ve bu hayatin normlari toplum tara-
findan tarih boyunca tekrar tekrar tanimlamyor. Halihazirdaki
modern inang sistemimiz elbette ki zamanin dininden, politika-
sindan ve biliminden etkileniyor; tstelik Musevi-Hiristiyan kav-
ramlar, evrenle, Tanrr'yla, ruhla, kiyametle, 6biir diinyayla, Cen-
net ve Cehennemle ilgili Batih kavramlari, ¢cok biliyiik oranda et-
kilemistir.

Oysa bugtin, Hiristiyanliktan 2000 yi1l sonra, pek cok kilise ce-
maatini kaybetmis durumda ve kullanilmayan ya da tamire ihti-
ya¢ duyan kilise sayisi oldukca fazladir. ingiliz kilisesi kendi
icindeki seks skandallariyla calkalanirken, ayni zamanda kadin
rahiplerin papazhga atanma isteklerini reddederek, ayrimci,
inatcl ve cinsiyetci tavrini siirdiiriiyor.

Su an miilkleriyle, stoklariyla ve hisseleriyle (silah endiistri-
sindeki hisse senetleri de dahil olmak Ulzere) tilkedeki serveti
yaklasik olarak ¢ milyon sterlini bulmus olan Kilise, VIIL
Henry, Anne Boleyn’le evlenmek icin Roma’dan kac¢tigindan be-
ri yaklasik bes yiizyildir dini goriislerimizi yénetimi altina almis-
t1. Fakat simdi, yeni bin yila girerken biliyiik bir disiise gecmis
durumda.

Vatikanda Papa artik, hacim tasirken zorlaniyor. Cambrid-
ge’deki Jesus Yiiksek Okulunda 6gretim gorevlisi olan yazar
John Cornwell, tartismal iki kitabinin ilki olan Hitler’in Papa-
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si’nda, savas zamaninda, XIl. Papa Pius’'un-Eugenio Pacelli- Na-
zi sempatizanligl yaptigini tarihi tanikhkla belgelendiriyor. Yaza-
ra gore XII. Pius, fasizm yanlsi bir Yahudi aleyhtariydi, Hitler’le
savas Oncesi anlagmalara girmisti. Bu anlagmalarla kramator-
yumda yakilan kurbanlara miidahale etmemesi karsihginda, Va-
tikan’a mali avantajlar saglamyordu. Yapilan anlagsmalar daha
sonra Fihrer’in gliclenmesine ve Blyilik C6ziim’e yonelik Kato-
lik muhalefetin azaltiimasina yardimci oldu. (Bununla beraber
hatirlanmali ki, XII. Pius, Roma Yahudilerini kurtarmaya yardim
etmek icin neredeyse hicbir sey yapmasa da, pek cok Katolik ra-
hip ve rahibe, italya’da 6liimciil tehlike icinde olan Yahudilere
yardim icin kendi hayatlarini riske atmislardir.)

XIL Pius’un bir piskopos olarak, Kitab1 Mukaddes literattiri-
ne asina olmasi gerekmez miydi? Bu temelde, isa'nin-ki o da bir
Yahudi olarak dogmustur- bize ‘Komsunu kendin gibi sev’ (Mat-
ta 5:43) diye emrettigi pasaji atlamis olamaz. Bir Hiristiyan olma-
st actkca utang verici olan bir adamin piskopos olmay: basarma-
sina ve [sa’min bu diinya iizerindeki ‘vekili’ olmasina inanmak
daha zor.

XII. Pius’un fasizme ve etnik temizlige gosterdigi tolerans, pa-
palik tarihinde tek 6rnek degildir. 1095'te islam’a kars! yapilan 1.
Hach seferlerini telkin eden Papa 1l. Urban’dan, Franco ve Musso-
lini gibi fasist diktatorleri acikca destekleyen son dénem papalari-
na kadar, birbirini izleyen tim piskoposlar, gercek hiimanizme
ve Hiristiyan 68retisine ruhsal olarak tamamen kayitsiz kaldilar.

John Cornwell’in suclamalariyla ciddi rahatsiz olan ve itibar
kaybeden Vatikan, ikinci kitapla yeni bir saldiriya daha ugradi.
Gone with the Wind in the Vatican, isimli kitapta yazarlar,
-kendilerine ‘I Millenari’ diyen bir grup-, Papalk Mahkemesi
Curia’da, masonlugu, seks skandallarini, yozlasmishg: ve seyta-
na tapma suclamalarini gozler 6niine seriyorlar. Mahkemede
otuzbes yil calismis olan ve adi | Millenari'nin harflerine esin
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kaynagi olan olan Monsenyor Marinelli, bu olaylarin icinde yer
aldigin1 yakin tarihlerde itiraf etti.

[sa’min maddi refah hakkindaki fikirlerine ragmen, ki Kitabi
Mukaddeste ‘Bir devenin bir toplu ignenin deliginden gecmesi,
zengin bir adamin Cennetin kapilarindan ge¢cmesinden daha ko-
laydir’ seklinde ifade edilmistir, Vatikan modern diinyanin en
zengin dini kurumlarindan biri olarak ayaktadur.

Hakkindaki skandallarla ugrasan ingiliz Kilisesi, 1996 yilinda
bir rapor yayimladi. In Search of Faith isimli rapor, Ingiltere nii-
fusunun yiizde on besinden azinin Kiliseye gittigini, ylizde yet-
mis besin tizerindeki niifusun hala Tanrr'ya ve ¢arpici bir bi¢im-
de reankarnasyona inandiklarini ortaya koyuyor.

Kitablr Mukaddes’in bir bagka iyi bilinen meseli ~“Kardesinin
goziindeki ¢opi gérmeden 6nce, kendi géziindeki mertegi gor.”
(Matta Incili 7:3)- iizerine kafa yormasi gereken Kilise, simdiler-
de Kilisenin ve toplumun bir biitiin olarak inise gecmesinden
astrolojiyi, New Age’i, alternatif akimlari, Neo-paganizmi, yerli
halklarin mistik dinlerini sorumlu tutuyor. “Karanlga ve batil
inanclara” geri doniise ve bu eklektik “topla ve karistir” felsefe-
sinin tehlikelerine karsi bizleri uyariyor.

Ancak, Milattan sonra dordiincii yiizyllda Romallarin Britan-
ya'ya geldikleri ve sonrasinda bicimsel Hiristiyan Ogretisini be-
raberlerinde getirdikleri zamanlarda, Britanya, mistik bir dogaya
sahip dinler ve gelenekler acgisindan zengin pagan bir tlkeydi.
Stonehenge’ler, Romalilar eski Britanyalilar1 Hiristiyanlastirma-
dan binlerce y1l 6nce insa edilmislerdi. Romalilar Hiristiyanlas-
tirma isini, Hiristiyan kiliselerini, kutsal pagan mekanlarinin tize-
rine kurarak ve Hiristiyan festivallerini pagan festivalleriyle bir-
lestirerek olaganiistii bir kolaylkla basardi Ornegin Paskalya
yortusu ve Noel, kutsal pagan giinleri olan illkbahar Ekinoksuna
ve Kis Glindoniimiine rast getirilmek lizere ayarlamyordu.
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Erkek egemen Kilisenin ve bu yeni dinin, mistik doga dinlerini,
sozde ‘heretic olanlarin’ ve ‘cadilarin’ Orta Caglarda yakilmasiyla
son noktasina varan hiddetli bir kararlilikla sindirmesine ragmen,
Halloween gibi, pek ¢cok pagan gelenek bugiin hala yasiyor.

Bizler simdi, Kilisenin diistisline, sihirle ve majikal olanla se-
ve seve birlesmeye hazir ‘New Age’ dinlerininse yiikselisine ta-
niklik ediyoruz. Ayrica ‘New Age’ din kiiltiiriinlin gelisimi, mis-
tik ve agskin deneyimle kazanilan kisisel gliiclenme kavramini ta-
mamen kucakliyor gériiniiyor. Bu baglamda, New Age felsefele-
ri, inanglar1 ve adetleri, eski mistik tabiatcilik ve pagan dini gele-
neklerine pek cok yoéniiyle benzer goériiniiyor.

Saldirgan Roma medeniyetinin birka¢ bin yil 6nce doga din-
lerini sindirdigi zamanlarda ortadan kaybolan, basit ama gii¢lii
mistik tabiatci tinselligin geri déniisiine taniklik etmiyor muyuz?
Bu modern ve bilingsiz arayis, inanmanin ve tapinmanin daha
dogal ve anlamh yollarina geri doniis degil mi?

Cemaatlerinin azalmasindan yakinan Protestan ve Katolik ki-
liseleri, kendi yerlesmis inan¢ ve felsefeleri konusunda da tela-
sa kapilmis durumdalar. Bu inanglar, milattan sonra 325'te iznik
Konsiili’'nde tespit edilmisti. Konsiil Giyeleri, kutsal metinlerin
‘gercek’ anlamlarimi ‘tanimlamak’ icin cagrilmislardl. Bununla
beraber o sirada, orijinal metinlerin cogu garip bir sekilde Yeni
Ahitten c¢ikarildi. Aralarinda o giine kadar Vatikan’in mahzenin-
de sakl kalan Hannok Incil’i de vardi.

Ayrica 1999 Agustosunda, bilinen bir Cizvit dergisinin Cehen-
neme ait kavramlari yeniden tanimlayisindan giinler sonra, Papa
Cennetin ‘meleklerin harp caldigi bulutlarin izerinde bir yer de-
gil, 6liimden sonraki varolus durumu oldugunu’ beyan etti. ‘Ken-
dimizi icinde bulacagimiz cennet, ne bir soyutlanma durumu
(miinzevi hayat anlaminda), ne de bulutlarin tizerinde bulunan
fiziksel bir yerdir’ diyordu papaz St Peter Meydanindakilere.
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‘Cehennemin’, Tanriy siirekli reddeden ve cennetsi gokler-
den kovulmakla cezalandirilan kisilerin bulundugu bir varolus
durumu ve Tanridan bir kopus olmasi gibi, ‘Cennet’ de, ‘Tanriy-
la uyumlu bir birlesme ve tam bir yakinhk’ dir. Ayrica ‘Tanrr’
‘beyaz sakalli yash bir adam’ degil, hem eril, hem de disi yanla-
r1 olan ylce bir varlktir.

2000 y1l boyunca cemaatlerini ‘cehennem atesiyle’ tehdit
edip, 6zglr diisiinen her bireyi, Kilisenin 6gretisine meydan
okuduklari anda ‘sapkinlikla’ itham ederek gozdagi veren Kilise,
simdilerde doganin, paganin, ilkel olanin ve Dogu dinlerinin
6ziinde olan felsefeleri benimsemeye basliyor.

Bu arada, Ingiliz Kilisesi Dirilisin gercek dogasini tartisiyor
ve Canterbury Baspiskoposlugunun milenyum mesajinda Dr.
George Carey soyle diyor; “Bizler Isa’mn dirilip dirilmedigini bi-
lemeyiz. Bu insan deneyimine aykiri bir durumdur ve bizim ilk
tepkimiz inanmamaktir.”

Bakireden dogma olayi da, simdilerde kuskucu bir inceleme-
ye alinmis durumdadir. Bu arada Kilise, kendi inanc¢larini yeni-
den tanimlamaya yogunlasmisken, bilim altmish yillarin “Tanr
oldi” felsefesini sona erdirerek, kendi kisa tarihindekinden ta-
mamen farkh bir bakis ac¢isini benimsemis goriintiyor.

Bugtinlerde, toplumun temel katmaninda meydana gelen ve
kendi gercekligi icerisinde kiiltiirel bir olusummus gibi goziiken
tinsel bir uyanisa ve devrime taniklik ediyoruz. Bu uyanis ne bi-
limi, ne de geleneksel dini diistinceleri ve dogmalari1 6nemsiyor.
Astroloji, sifa, telepati, ESP, reankarnasyon ve ge¢mis yasamla-
ra geri donme fenomeninin yant sira, beden dist ve 6liim-ant de-
neyimleri de, yeni bir dine baglanan koépriiler kuruyorlar.

Hem anlamadiklari, hem de uygulamadiklar1 vaazlar veren
bir Kiliseyi dinlemekten bikarak, diinyanin sihrini ve kutsal gi-
zemini reddeden bir bilimden usanarak biiyiliyen bir neslin ge-
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listirdigi, yeni bir mistik felsefenin dogusuna mu sahitlik ediyo-
ruz?

Bilim ve sekilci din karsisinda hayal kirikligina ugramis ve
tatmin olamamis insanlar, simdi inanclarini, tinsel ihtiyaclarini
ve deneyimlerini belirlemeye yoneliyorlar. Bu arada, modern
bilimin, 6zellikle de kuantum fiziginin, evrenin dogasi ve mistik
ve dogalstli olanin dogrulugu lizerine istemeyerek de olsa ger-
cekligi ispat edilebilir bilimsel bilgiler sunmasi da hayli ironik.
Bu durum yalnmizca sayisi giderek artan alametlerden biri olabi-
lir. Inancim su ki, cok yakinda bu isaretler, tiim mevcudiyetin
birligini ve mistik zihnin kesfedilmemis gliclinii ve potansiyelini
netlestirmeye baslayacaktir.
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Evrensel Zihin

Enerji Tanrisi

“Hayat ve isik olan, hem erkek hem disi olan o flksel Zihin, Koz-
mosun Zihnini varliga getirdi. flksel zihin, devinimsiz, ebedi ve
ezeli ve degismezdir ve duygularla algilanamayan Kozmik Zihni
kapsar. Duyularin algiladigi kozmos, tipki bir aynanin yansimasi
gibi, bu ebedi ve ezeli Kozmik Zihnin bir kopyasi ve suretidir.”

Hermetica, Misir Yaatlari, 1. O 3000

insanlik, zamanin baslangicindan beri hayatin anlamini me-
rak ediyor ve evrenin dogasi lizerine kafa yoruyor. Bugiin hala
bunlar1 diistinliyoruz ve tartisiyoruz. Ama evren hi¢ kimsenin
maskarasi degil ve sirlarini kolayca vermiyor. Bu gorkemli yil-
dizlarla dolu kozmosun genisliginde, essiz bereketli mavi kiire-
nin lzerinde yapayalniz, zayif, amansiz, geri dontlmez bir bi-
¢imde, zaman ve mekan i¢cinde doniip duruyoruz.

Peki nereye gidiyoruz? Neden buradayiz? Yasamn bir anla-
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Makro kozmos ve
Mikro kozmos

Makro kozmos:
Gezegen Glinesin etrafinda déniiyor

Mikro kozmos:
Proton cekirdegin etrafinda doéniiyor

Sekil 1



mi ve amaci var mi? Evren nereden geldi? Bir Tanr var m? Ol-
diiglimiiz zaman bize ne oluyor? Caglar boyunca ¢ok sayida din,
felsefe, kozmolojik ve bilimsel teoriler bu sorulara cevap ver-
mek i¢in varoldular. Bu teoriler cok cesitlenebilir, hatta sayilar
yeryiiziindeki insanlarin sayisi kadar ¢ok olabilir, fakat kabaca
iki muhalif tarafa bolinebilirler.

Tarih boyunca dine, tinsellige ve mistisizme dayanan ilk ta-
raf siirekli yinelenen ¢ temayi barindird:

1) Evren, kutsal bir akhn, ya da zekanin, diger bir s6yleyisle
Tanrr’'nin tezahtirtidiir.

2) Tim mabhluklar fiziksel 6limi yasayacak ve diinyada yap-
ti1 amellerden dolay1 “Kiyamet Giinii”, Tanr’'ya hesap
vermek {izere cagrilacak olan 6limsiiz bir ruha sahiptirler.

3) Bazi insanlar genellikle mistik imgelem giiciiyle veya yo-
luyla, yiice spiritiiel alemler veya boyutlara aracilik etme
veya bunlarla iletisime gecebilme yetenegine sahiptir.

Bu kisiler, mistikler, mukaddes insanlar, samanlar ve pey-
gamberlerdir.

Bu ilk taraf ayrica, daha ylice gercekliklerin, boyutlarin ve
ruhani mutlulugun nihai bir halinin, Cennet ya da Nirva-
na’nin varolma olasiligina inanir. Onlar varolusun “melek-
si” veya spiritliel planlar1 olduguna inanirlar ve bunlara

saygl duyarlar. Ornegin melek Cebrail, Kuran'in yam sira,

Yeni ve Eski Ahit icin de vazgecilmezdir. Bazen bu taraf,

benimsedikleri spiritliel sisteme bagh olarak reankarnas-

yon inancina da yakin durur.

Bilimsel materyalistlerin ve ateistlerin bulundugu ikinci tara-
fin ise G¢ temel celisik inanci vardir.
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1) Tann yoktur. Evren, Yerkiiredeki hayat, tim bu karmasik
ve ayrintili cesitlilik “birdenbire oluvermistir”. Atomlar
rasgele birbirlerine carpiverdiler ve her sey oluverdi.

2) Ruhumuz yok, sirf fiziksel bicimlerden olusuyoruz. Bu tara-
fa gore, yasarsiniz, oliirsiiniiz ve her sey bundan ibarettir.
Oltimiin otesinde bir sey yoktur. Oliimden sonra Tanr ve
Cennet yoktur, reankarnasyon yoktur. Hicbir sey yoktur.

3) “Dogatistii olan” bilimsel degildir ve pratik diinyada hicbir
anlamli amaca hizmet etmez. Uzun s6ziin kisasi, bu tarafa
gore, diger tarafa mensup olanlar “cinleriyle aksam yemegi-
ne ¢tkmiglar” ve onlarin “goriileri” ve “ilhamlar1”, aldanis-
tan, sanrilardan ya da hiisniikuruntulardan baska bir sey de-
gildir. Bu tarafin mensuplary, fiziki ve bilimsel olarak kanitla-
nabilirligi olmadig1 siirece veya en azindan mantikli ve bi-
limsel bir aciklamasi olmadig siirece, hicbir seye inanmaz.

Elbetteki sagduyumugz, bu iki karsit felsefenin ayn: anda dog-
ru olamayacagini soyliiyor- bu da evrende, ylice, yaratici bir ze-
ka ya vardir, ya da yoktur secimiyle bas basa kaldigimiz anlami-
na gelir. Sonu¢ olarak bu kamplardan biri, 6liimcil bir mantik-
sal hata icerisindedir.

Simdi, milyon dolarlik soruya gelelim- bu iki taraftan hangisi
hakhi? Konu tlizerinde anlaml bir tartismaya girismeden 6nce,
su kadim vecize hakkinda diisiinmeli ve kafa yormaliyiz: “Asa-
gidaki yukaridaki gibidir.” Olur da evrenle iliskimize dair bir
stiphe duyarsak, bu basitifade bize evrende hiikiim siiren yasa-
larin, hem biiylik olan hem kii¢iik olan Gizerinde ayni sekilde is-
ledigini hatirlatir.

Makro kozmos ve mikro kozmos, evren ve atom temelde 6z-
destirler, (bkz. sekil 1) ve evrenin icinde yasiyorsak ve atomdan

olusmussak, ikisine de temel teskil eden ayni ilkelerden kopuk
oldugumuzu varsaymamiz icin hicbir neden yoktur.
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Biiyilik kiiciik hepimiz bir biitiiniiz, birbirimize ayni yaradilis
agiyla baghyiz ve hosunuza gitse de gitmese de, ayni yasalara
itaat edip, ayni evrensel temel ilkeleri izliyoruz ve birbirimize
ebediyen ve kopmamak iizere baghyiz.

Ayni sekilde, evrenin herhangi bir parcasini ondan ayiramaz
ve disarida birakamayiz, tipki herhangi bir hiicremizi bedeni-
mizden ayr tutarak, kendi varligimizla olan birligini, mevkice
esitligini inkar etmemizin miimkiin olmadig: gibi. Bu hiicre ayak
basparmaginizin en ucunda da olsa, burnunuzun istiinde, go-
ris alaniniz icinde de olsa, sizin biitiinliiglinlizli olusturan etraf-
Il bitiiniin bir pargasidir. Evrenin viicudu da bdyledir, tiim de-
vasahgina ragmen, her bir kismi, onun biitiinliigiinden bir par-
cadir. Ve bu parcalardan biri de sizsiniz.

Eger aklimzin bir késesinde bagimsizlik kavrami olusuyorsa
~yani evrenin hi¢bir bélimi birbiriyle bag icinde degildir, yasa-
lar “buna” ya da “suna”, “o erkege” ya da “bu disiye” aym sekil-
de uygulanamaz fikri varsa- bundan derhal kurtulun, ¢tinkii bi-
tiin yaratim degistirilemez sekilde baglidir, bir biitiinliik, bir bir-

lik icinde birbirine baglanmistir.

Ornegin, Giinesi Ay’dan ayri tutamayiz ve iclerinden biri-
nin bu evrenden olmadigini ya da ayni yasalara bagh olmadi-
gin1 ve hatta birbirlerinin etkisi altinda olmadiklarini éne siire-
meyiz. Bunun gibi, hicbiriniz evrenin baska bir parcasindan
ayn degilsiniz, daha biiylik ya da daha 6nemsiz degilsiniz.
Tim doganizla evrenin bir parcasisiniz ve bundan hi¢bir sekil-
de kacis yok.

Ancak bu durum, zaman zaman icimizde, bir ayri olma duy-
gusu tecriibe etmiyoruz anlamina gelmez. Gercektende, bu ayn
olma duygusu, insanligin basina gelmis pek ¢ok illetin nedeni.
Bu ayrihk duygusu “Maya”dir, yani varhgimizin biitiinden fark-
Il oldugu yanilsamasidir. Tipki bir fili kulagindan, kuyrugundan
ya da bacagindan tutarak tarif etmeyi deneyen kor bir adam gi-
bi, bizler de, evreni biitiinliigii icinde gérene kadar, onun hak-
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kinda hicbir sey bilemeyiz. Oyleyse -milyon dolarhk sorumuza
geri donelim- hangi taraf haklidir?

Bu soruya anlamli bir cevap aramanin ve bulmanin yolu, ta-
raflardan birinin mantiginin cesitli incelemeler sonucunda acik-
ca ayakta kalabilmesinden, digerinin teorilerininse, kesin ama
nazik bir sekilde bertaraf edilebilmesinden gecer.

Birinci secenegin (Tann vardir diyenler) icerdigi pek cok
karmasik ve cesitli icerimleri incelemeden 6nce, gelin ikincisi-
nin (Tanr yoktur diyenler), diinya modeline uyup uymadigina
ve evrenin geri kalaniyla ayni yasalara uyup uymadiklarina ba-
kalim. Daha 6nce so6yledigimiz gibi evrende is goren yasalar, is-
tisnasiz her seye uygulanir ve eger su “tesadiifi evren” bu krite-
re uygun diismezse, makul ve mantikl bir tez olmayacaktir.

Simdi, evren kendi yapisinda bulunan belirli matematiksel il-
keler ve yasalarla calisir ve bu yasalardan biri de Newton’un,
Uclincii Hareket Yasasi, diger bir adiyla Etki Tepki Yasasidir.
Uclincii Hareket Yasasi soyle der, “Her etki kendine esit ve kar-
sit bir tepki yaratir”. Basitce soylersek, eger ortada bir sonug
varsa, hi¢ siiphesiz ki onu 6nceleyen bir neden de vardir. Oy-
leyse, Uclincii Hareket Yasasindan yola cikarak soyle diyebili-
riz; evren bliyiik patlama aninda olustuysa, bu olusumu 6ncele-
yen ve sebep olan bir etken olmalidir. Bu etken olmadan evren
kendi basina varhga gelemezdi, boyle olabilecegini s6ylemek,
evrenin kendi dogasina ve yasalarina aykiri bir durum olustur-
maktan baska bir sey degildir.

Etki Tepki Yasasinin ilkelerine gore, evrenin nedensel bir et-
keni oldugu, bu faktériin biiylik patlamaya hem sebep oldugu
hem de 6nceledigi sonucuna varmak zorundayiz.

Kendisini 6nceleyen bir nedeni olmayan evren kavramina
kuskuyla yaklasmamiz icin, yukaridaki Yasa kendi basmna yeter-
li bir sebeptir ve eger bu Yasa, evrenin tamamina uygulanabilir
degilse, o zaman gorebildigim tek sey evrenin devinimsiz, etki
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tepkisiz oldugu ve maddenin -eger herhangi bir sekilde var ol-
duysa- tamamen hareketsiz oldugudur.

Bilinen evrendeki her sey, ayni evrensel yasalara tabidir. Bi-
zatihi bu yasalar, kendi goriniir tezahiiriiniin 6éncesinde bir ne-
deni olmayan evren fikrini disarida birakir. Evrenin kendi doga-
s1 ve onu kapsayan tiim yasalar geregi, 6nciil bir nedene sahip
olmalidir. Bunun baska bir aciklamasi olamaz. Kendi yasalariy-
la isleyen ve yiiriiyen evren, kendi dogas! geregi nedensel bir
etkene sahip OLMALIDIR.

Bu nedensel etkene ruhani dilde herkes “Tanr1” der.

Oyleyse, evrensel yasalara tam anlamiyla uyma testini gece-
memis olan ikinci tarafin “Tann yoktur” (nedensel bir faktor
yoktur) mantigl, cabucak ve sakince bertaraf edilmistir. Simdi
birinci tarafin, 6éncil neden (Tanri) tarafin mantigimi mercek al-
tina almal ve Tann ve evren hakkindaki teorilerin inceleme so-
nucunda ayakta kalip kalamayacaklarina bakmaliyz.

Bununla beraber, bu “nedensel etkenle”, yani “Tanri”yla’ il-
gili bir seyleri anlamaya kalkismadan 6nce iki sey aciga kavus-
turulmaldur.

Eger Tanr’'nin, cisim kazanmis evrenin varolus sebebi olan bi-
ricik nedensel etken oldugunu farz edersek, Tanri’nin bir insan ol-
dugu ya da insan formu tasidig teorisini hemen ciiriitebiliriz. On-
celikle, evren yirmi milyon yasinda ve nispeten son zamanlarda
diyebilecegimiz kadar yakin zamanlarda yerkiirede goriinen ho-
mosapiyenler, o zamanlarda yoktular. ikinci olarak, hicbir insa-
noglu tek basina bitiin bir evreni yaratacak giice sahip degildir!

Oyleyse, sirin yumusacik sakall Cennette salinan siit gibi ak
Tanr1 kavrami, Kitabi Mukaddes’in ilk kitabi olan Yaradihis’ta bu-
lunan “Tanri insani kendi suretinde yaratt” (Yaradilis 1:26) ifa-
desinin yanhs anlasilmasi ve yanhs yorumlanmasindan kaynak-
landig1 siiphe gotiirmez olan sa¢ma bir tasarimdir.

Biitiin evrenin yaraticisi ya da yaratia giicii, cismani yaradi-
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listan ©6nce gelmek zorunda oldugundan, ilksel seklinde madde
otesidir. Daha yiiksek, goriinmez, boyut 6ncesi fiilsellik olup bi-
yik patlamadan ve maddi evrenden 6nce olusmustur. S6z ko-
nusu ilahi “benzerlik” yaratici kaynagin gériinmez (gayp), mad-
delesme Oncesi varligina temas ediyor olmaldir.

Ayrica, makro ve mikro kozmosun temel prensiplerini -asa-
gidaki yukaridaki gibidir- diistinecek olursak, bu ifade biliytik ih-
timalle, Tanr’nin ilahi dogasina, gercekligin daha yiiksekteki bo-
yutlarindan yarattigl ve her seyin icinde bulunan 6ziine, enerji-
sine (yaratici glice) tekabiil ediyor.

Eger bu “Tanri”nin, cisim kazanmis evrenden 6nce mevcut
oldugunu, evrenin ve icindeki her seyin etken nedeni oldugunu
kabul edebiliyorsak, Tanri’nin fiziki olmayan, cismani olmayan,
bicimin 6tesinde ve tamamen farkl bir dogaya sahip oldugu ger-
cegi lizerinde diisinmek zorundayiz.

Sayet biz “onun suretinde yaratildiysak”, bu ifadenin Tan-
r’'nin fiziksel olmayan, gayp ve ilahi olan yanina tekabiil ettigi-
ne inaniyorum. Bu mistik ve ilahi enerjinin ne olabilecegini ko-
nusunu gelecek boliimde inceleyecegiz.

Oziinde cismani olmadig i¢in, bu Tanri’nin, erkek oldugu ko-
nusunda da siiphelerim var. Bu goriis, tek tanrili erkek egemen
dinler tarafindan halkin anlayacag sekle sokularak yayginlasti-
rilmis ve boylece “Tanr1” ve “Tanricaya” tapinmanin pek goriil-
medigi ilkel ve pagan dinlerin ayag da kaydirilmisti. Papa sim-
dilerde Tanri’nin hem erkek hem disi enerjilere sahip oldugunu
ilan etmektedir.

Taoizm’in, Budizm’in ve Konfiigyiis felsefesinin 6ziinde bu-
lunan erkek ve disi enerjiler kavrami -Yin ve Yang veya pozitif
negatif eneriji karsithgi- ikilikte birlik (iki seyin bir 6zden gelme-
si) olarak biliniyor. Bu da bizi, Museviligin, Hiristiyanligin ve
Hinduizmin metinleri de dahil pek ¢ok dinsel metinde yer alan
Uclemenin numerolojideki kavranisina (1+2=3) gétiiriiyor.
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Madde sonlu oldugu halde, yani tim maddesel formlar dog-
maya, yasamaya ve 6lmeye mahkumken, “enerji” ne yaratilabi-
lir ne de yok edilebilir. Asla dogmad: ve asla 6lemez. Sadece
vardir. Maddenin ebedi ve ezeli kaynagi olarak tiim bi¢imlerden
once gelir ve bu baglamda mutlak anlamda sonsuz olarak diisi-
nilmelidir. (‘Enerji’ terimini burada daha yiice ya da nedensel
“ilahi” enerji anlaminda kullaniyorum.)

Bununla beraber, burada bir yanlisa diismeyelim; sonsuz ol-
sun ya da olmasin bu “enerji”, yaradilisin yalnizca bir yan tri-
ni degildir, ayn1 zamanda ona ickindir de. Yine bu enerji, mad-
deyi cok sayida formlar ve tirler seklinde diizenleyebilmesinin
yani sira, icerisinde zeka ve farkindalik formlarini da barindiri-
yor goziikiiyor. Dogaya baktiginizda, bunu acikca goriirsiiniiz.

Ornegin bir giivenin, hangi niteligi sayesinde, {izerinde yasa-
dig1 agacla ayni gosterecek zekayr barindiniyor? Misafir oldugu
agacla ayni goériinmesine karar veren bocegin zekasi mi, yoksa
bu zekanin bir parcasi olan ve kendi evrimlerine karar veren
atomlar ve hiicreler mi bunu basariyorlar? Elbette ki zekasiyla
bunu basariyor.

Bununla beraber, “enerji” pek ¢ok 6zellige sahiptir. Ve ev-
rensel enerjinin tam bu noktada arastirlmasi gereken 6zellikle-
rinden biri de 15181n dogasi ve hareketidir.

Isigin bir zamanlar parcaciklardan olustuguna inamilsa da,
daha sonra kirilma olgusu sayesinde -ki bu kendini gélgelerinin
dis cizgilerinin bulanikliginda gosteriyordu- dalgalardan olustu-
gu kanitlandi. Bilimsel olarak ¢eliskili gériinmesine karsin, 151k
hem ayni anda hem birbirinin yerini alarak, hem parcaciklardan
hem dalgalardan olusuyor goriiniiyor!

Isik, elektriksel ve manyetik bir alanin titresimlerinden olu-
san elektromanyetik bir radyasyon sayilabilir. Isik dar bir elekt-
romanyetik tayf bolgesi olusturur ve yaklasik olarak 309 nano-
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metreyle (mor) 740 nanometre (kirmizi) arasinda ciplak gézle
algilanir.

Madde ve 151k temel olarak ayni elektromanyetik enerjilerdir
ve dalga fenomeni olarak fark edilebilen gii¢ alanlari olarak ta-
nimlanabilirler.

Isigin hizi saniyede 300.000 kilometredir ve (ileride bahsedece-
gimiz lizere diisiince hari¢ tutulursa) evrendeki en hizli hareket
eden seydir. Ayrica 1s18in goreli hizi, gortinlr evreni nasil algiladi-
gimizla da yakindan ilgilidir. Gercektende 151k olmadan hicbir seyi
algilayamazdik. Her seyi goriintir kilan ve ortaya seren 1siktir.

Isik olmasaydi, diinyamiz tamamen karanlik olurdu ve yasam
varolmazdi. Varlik, biyolojik fonksiyonunu ona borg¢ludur. Isik
hayatin kendisidir. O olmasaydi biz varolmazdik. Oldugumuz ve
algiladigimiz her sey, 1s181n hareketinin dogrudan sonucudur.

Simdi hepimizin kesinlikle farkinda oldugu gibi, gece gékyu-
ziinde en uzaktaki galaksilere baktigimizda, aslinda evrenin mil-
yonlarca ve belki de milyarlarca yil 6nceki haline bakiyoruz.
Bunun sebebi 1s181n yolculugunun zaman almasidir; uzak galak-
silerden gelen bu 151k, ashnda milyonlarca ve bazen milyarlarca
yil 6ncesinden gelmektedir.

Astronomlar 23 Ocak 1999'da yeni bir gama-isin1 patlamasi
kesfettiler. Bu, evrenin uzak mesafelerinde muazzam bir patla-
maydi, olaganiistii bir gama 1sin1 enerjisi yayiyordu ve 10,000
glinesin patlamasindan ¢ikan enerji kadar gii¢liiydi. Bu patlama
gercekte milyarlarca yil 6ncesinde olmustu, fakat 15181 bize sim-
di ulasiyordu. Bu olay bize, zamanda geriye dondiigiimiizi gos-
teriyor. Isigin hareketi, zaman ve mekanin dogasi lizerine bize
dogrudan bir fikir veriyor.

Gelin yani basimizdan bir 6rnek verelim ve kendi glinesimi-
ze bakalim. Bize en yakin yildizdan gelen 151k, asag yukari sekiz
bucuk dakikada diinyaya ulasiyor. Sonuc olarak, giines su an
sonse, bundan sekiz bucuk dakika sonra haberimiz olacak. Bu
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yilzden 15181n hizina ve dogasina bagh olarak, bir olayin oldugu
anla, bizim olay: algiladigimiz an arasinda zaman fark olabilir.
Dahasl, hem 1s1k hem zaman kirilabilir ve biikiilebilir.

Albert Einstein’in izafiyet Teorisi zaman-mekan fenomenini,
15181n goreli hizina ve gézlemcinin goreli konumuna gére dene-
yimledigimizi ispatlar. Einstein ayrica, 1sik hizina oranla ne ka-
dar hizlhiysak, zamanin o kadar yavas aktigini kesfetti. Matema-
tiksel deneylerinde bunu tam olarak ispatlamstir.

Bir yolcu goreli bir ivmeyle iderek hizlandig1 bir uzay yolcu-
luguna cikip donerse, Diinyada zamanin kendi hizina goreli ola-
rak daha hizli gectigini, 6rnegin uzaydaki on yilina karsilik diin-
yada yiizlerce yil gectigini gorir.

Bir anligina 1s1k hizina ulasabildigimizi diistinelim. Isik hizina
yaklasildikca zamanin daha yavas aktigini hatirlayacak olursak,
varsayimsal olarak 1sik hizina ulastigimizda, zaman ve mekanin
varhigi sona ererdi. Zaman ve mekanin 6tesinde olur ve cismani
evrenin icinde hicbir yerde bulunmazdik.

Tam tersine mantik yirittiiglimiizde, siireci tersine ¢evirip
1stk hizinda mimkiin oldugu kadar yavas yolculuk yaptigimiz-
da, birkac boyut geride biraktiktan sonra sakinlerinin “materyal
evren” dedikleri garip bir yere varacagimiza hi¢ siiphe yok.

Isig1 anlamak, goriinen evreni anlamak gibidir. Ayrica, 1s181n
fiziksel cagrisimlari oldugu kadar, mistik cagrisimlari da vardir.

Kitabr Mukaddeste Isik konusu otuzdan fazla yerde isleniyor
ve Milattan sonra 4. yiizyilda Iznik Konsiiliinde imparator Kons-
tantin tarafindan anlatilan Hiristiyan 6gretileri su engin sdzciikle-
ri iceriyor: “Ttim Alemlerden &nce. Tanri Tanriyla. Isik Isikla”.

Yaradilisin sirlari, eski 6gretilerimizde ve dinlerimizde sim-
gesel olarak kodlanmistir ve 6zlerinde, evrensel enerji hakkinda
zamane bilimiyle karsilastirilabilecek ve bazen onu asabilecek
mistik bilgiler bulundururlar.

Tinsel bir farkindalk haline ulastiklarini vurgulamak icin “Isi-
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g1 géren” ya da “aydinlanmis” diye adlandirdigimiz insanlar var-
dir. “Isiga dogru gitmek” ise, 6len ve modern tibbin yardimiyla
hayata geri dondiiriilen insanlar i¢in yaygin bir deneyimdir.

Bununla beraber 15181n mistik faaliyeti hicbir yerde, Kaba-
la’da ifade edildiginden daha iyi anlatlamaz. Kabala, Museviligin
ve Hiristiyanligin temelini bicimlendiren mistik bir gelenektir. Si-
na Dagindaki Musa’ya Tanri’'nin Bas Melekleriyle gonderdigi Ka-
bala’nin kelime anlami, “almak, kabul etmek” ya da “ifsa etmek,
kesfetmektir” ve hem yazili hem de s6zli bir gelenegi vardur.

Kabala’nin yazil olarak {i¢ ana 6gretisi bulunur; Sefer Yetzi-
rah’da Tann tarif edilemez olarak betimlenir; Zohar, ki cogun-
lukla ona ihtisam Kitabi denir, evreni biiyiik bir giiciin yonettigi
birbirine bagh parcaciklar kiitlesi olarak tanimlar; ve Isiklar Ki-
tabi olarak bilinen Sefer Bahir, evreni tiim boltimlerinin birbiri-
ne bagh oldugu ve her bir parcasinin ytice bir gii¢ tarafindan y6-
netildigi cok katmanl bir gerceklik olarak tanimlar.

Kabala’'nin 6gretileri, Kabalistik “Hayat Agaci”nda icerilmis-
tir (bkz. sekil 2). Bu agac¢ yaradilisin temel taslagini numeroloji-
sini simgeler ve Sephiroth denilen boyutlar yoluyla Tanri’'nin
(Enerii, Tin, Isik) fiziksel (maddesel) evreni nasil tezahiir ettigi-
ni en iyi sekilde tanimlar.

Basit bir sekilde dile getirirsek, 6ziinde saf eneriji, biling ve-
ya 151k olarak goriilebilen Tanri, bu doniistiiriicii boyutlar araci-
Iigiyla yavaslayarak ve buraya en az on boyuttan gecip gelerek
sonunda madde olarak algilanacak seye donistir.

On Sephiroth, ayni zamanda yaradihsin birden ona kadar
olan sayisal ilkelerini temsil eder ve bu on ilke Yerkiiredeki ha-
yati sekillendiren on temel gezegensel etkiye denk diiser. Hayat
Agacinin on ana niteliginin kendini gosterisi gezegensel enerjiler
yoluyla olmaktadir.

Hayat Agaa (¢ dikey siituna boélinir. Bunlar tigclemeyi (Tin,
Zihin, Beden) temsil eden Yargy, Denge ve Merhamet siitunlari-
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Kabala Hayat Agaci

Ve yaradilisin on boyutu
Tin (Enerji)

3 2
5 4
6
8 7
9
10

Madde

Sekil 2
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dir. Sonra Agac, bir kez daha, dort elementi (ates, su, toprak, ha-
va) temsil eden Dért Aleme béliiniir. Yatay boliindagiinde ise
yedi seviye olusur ki bunlarin da yedi Cakrayla baglantili oldu-
gu distniilebilir.

Kabala numerolojisine goére, sayilar cismani evreni yapilan-
diran esas temeli temsil ederler. Sayisal yasa, tiim mevsimleri,
gezegen hareketlerini ve hatta miizikteki harmoniyi belirler. Ha-
yatin periyotlarla, dalgalarla ya da titresimlerle ol¢iilebilen ri-
timleri vardir ve hepsi de sayilarla 6lciilebilir.

Pythagoras’in bir zamanlar s6yledigi gibi ‘Her sey sayidir’.

Sayilar ve Sayisal yasa yaradilisin tam da 6ziindedir. Ceninin
eksiksiz bir varlik haline gelisine benzer sekilde sayilar da, birin
kendi kendine boliinebilecegini ve cogalabilecegini gosterirler.
Tim evren ve varolan her sey, bu aym siire¢ yoluyla varliga ge-
lir.

Yaradilistan Once

Dogumumuz bir uyku ve unutustur.
Bizimle dogan Ruh, yasam Yildizimiz,
Bambaska bir yerde batmus,
Cok uzaklardan
Gelmisti.
“Olﬁmsﬁzlﬁge Gazel”, Wordsworth

Tekmeler ve ¢igliklar atarak bu diinyaya gelmeden ve kendi-
nizi herkese gostermeden 6nce, annenizin rahminde, kimsecik-
lere goériinmediginiz ve heniiz bicimlenme asamasinda oldugu-
nuz bir dokuz ay gecirdiniz. Dogum aniniza kadar goriinmez ve
bilinmez olsaniz da, hi¢ siiphe yok ki annenizin zihninde, yara-
dilis slirecinden geciyordunuz.

Bu basit analoji, evrenin dogusunu en iyi sekilde tasvir eder.
Esiri yarip da zuhur dlemlerine varmadan 6nce evren, bir gebe-
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lik ve bir tesekkiil halindeydi, gelin simdilik soyle diyelim; ev-
ren yaradilisin rahmindeydi.

“Yukaridaki Asagidaki gibidir” maksiminden hareket eder-
sek, makro kozmos ve mikro kozmos iliskisi icerisinde evrenin
de dogumundan 6nce benzer bir gebelik ve zuhur siirecinden
gecmis oldugu acikca anlasilir. Bilinmeyen bir yerlerdeki, kesfe-
dilmemis ve gozle gériinmeyen ve tamamen baska bir boyutta
olan evren, bir dogum 6ncesi halindeydi, ta ki biiylik patlamaya
kadar. Bu patlamay1 dogum anina benzetebiliriz, evrenin Evren-
sel Annenin rahminden tam ciktigi ana.

Yaradilisin rahmi nedir ve nerededir?

Dogum oncesi bilincimizin varhgini animsayamadigimiz gibi
-hipnoz ya da rebirthing teknikleri uygulanmadig siirece- evre-
nin dogumundan 6nceki varhgimizi da animsayamayiz ya da ni-
celigini 6lcemeyiz.

Fakat baslangicta ne oldugumuzun 6nemi yok. “Tanr1”, tin,
enerji atomik madde ya da baska bir sey olalim, biiyiik patlama-
da hep beraber vardik, bir formda ya da baska bir formdaydik
ama hep birlikteydik. Daha 6nce kesfettigimiz gibi biiyiik patla-
manin hemen 6ncesindeki anda, evrenin hicbir parcasi birbirin-
den ayri degildi, tiim madde bir birlesim halindeydi, ya da, birdi.

Oyleyse mantigimiz bizi su noktaya gotirir; su anda evren-
de hangi maddeler bulunursa bulunsun, biliyiik patlama aninda
hepsi bir aradaydilar, bunlarin icinde ben ve siz de variz. Her ne
kadar su anda oldugumuz bicimde olmasak da, bizi olusturan
madde o an vardi ve biz o ayni maddeden yapildik.

Biiyiik patlamada olusmus olan evrenin tezahiir 6ncesi diisi-
niildiginde, bildigimiz fizik yasalan yikiliyor ve biz gercekligin da-
ha tst boyutlariyla ugrastigimiz icin, bu yasalar artik uygulanami-
yor. Biz esasinda, fiziksel boyutta gecerli hicbir yasaya uymayan
ve uymas! miimkiin olmayan gayrimaddi ilkelerle ugrasiyoruz.

Dolayistyla, bliyiik patlamadan 6nce maddenin tam olarak
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nerede ve nasll mevcut olabilecegini kesfetmek icin, evrensel
enerjilerin yaradilis 6ncesine dair bir baska olciitler dizisi gerek-
mektedir.

Bizim evrenimizi maddenin meydana getirmedigini elbette
biliyoruz, ¢iinkii kendi evrenimiz biiyiik patlamadan 6nce fizik-
sel bir formda varolmuyordu. Oyleyse biiyiik patlamadan 6nce
tiim bu maddeler neredeydiler?

Evrensel maddenin biliyiik patlamadan énce nasil ve nerede
bulundugunu ya da varoldugunu aciklamanin bir yolu, st bo-
yutlar kavramini, yani evrensel enerjinin ya da t6ziin, daha 6n-
ce icinde ya da ustiinde varoldugu baska bir varolus halini, dii-
siinmekten gecer. Ust boyutlar diisiinme fikri basta biraz bilim-
kurgu gibi gelse de, ¢cok boyutlu evren kavrami, giiniimiizde hiz-
la bilimsel bir gerceklik niteligi kazaniyor.

Ust boyutlarla ilgili ilk teoriye Kaluza-Klein teorisi deniyor-
du. Bu teoride, sesin aksine uzay boslugunda yolculuk yapabi-
len 151k, besinci boyuttaki titresimler olarak aciklanmistir. Bu te-
ori daha sonra fizik¢i Michael Green ve John Schwarz tarafin-
dan supersicim teorisi ile desteklenerek gelistirilmis ve tutarlili-
81 kamtlanmustir. Stipersicim teorisi tim, maddenin ufak titre-
simli telciklerden olustugunu 6ne stiriiyor.

Bir zamanlar atomlarin béliinemez temel parcaciklar oldugu-
na inanilsa da, nétronun, protonun ve elektronun kesfi atomun
boéliinemez oldugu fikrini ¢lritti. Dahasi nétronun, protonun
ve elektronun da, boliinemez temel parcaciklar olmadiklar: ve
her birinin icinde li¢ ¢esit zerrecik halinde bulunan kuarklardan
olustuklar1 yakin bir tarihte bilim adamlari tarafindan kesfedildi.
Kuarklar kendi baslarina iki tiirdlr: “yukar1” kuark ve “asagt”
kuark. Bir nétron iki asag1 ve bir yukari kuarktan olusur. Ustelik
evrendeki her sey, elektron bilesimlerinden ve asagi ve yukari
kuarklardan olusuyor gibi gériiniiyor.

Bununla beraber béliinebilen atomlarla ve temel parcacik-
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larla ilgili hikaye burada bitmiyor; 1950’'lerde Frederick Reins ve
Clyde Cowan nihai bir deneysel sonuca ulastilar; nétrino deni-
len dérdiinci tip bir temel parcacik buldular, milyonlarcasi Gi-
nes tarafindan uzaya figkirtilan ve hepimizin icine niifuz eden te-
mel bir parcacik.

Bilim adamlan simdilerde dort tane daha kuark kesfettiler;
bunlara “charm”, “strange”, “bottom” ve “top” isimleri verildi.
Yani sira, tau denilen agir bir elektronla, miion nétrino ve tau
notrino denilen iki yeni partiklll daha bulundu. Siipersicim te-
orisine gore, bu partikiilleri daha iyi inceleyebilseydik, timi-
niin de titresen ufak ilmekciklerden olustugunu gorecektik.

New York Universitesi Teorik Fizik Boliimii profesérii Mic-
hio Kaku, Hyperspace adl kitabinda soyle yaziyor; “Atom alt1
parcaciklarin dogasin incelerken ne kadar derine dalarsak, ora-
da o kadar fazla parcacik buluruz. Atom alti parcaciklarin hali
hazirdaki ‘kafeslerindeki’ sayilar1 birka¢ yiizii bulur ve hacimle-
riyle tiim araziyi doldururlar. Standart Modelde bile, ‘baslangi¢
parcaciklarinin’ sayilari sasirtici derecede coktur. Siipersicim te-
orisi bu meseleyi séyle ¢6zliyor; protondan 100 milyarlarca kez
kiiciik olan telcik titresmektedir ve her bir titresim ahengi, fark-
i bir tinlamay1 yahut parcacigi temsil etmektedir. Telcik dylesi-
ne inanilmaz sekilde kiiciiktiir ki, belli bir mesafeden bir telcigin
ve bir partikilin tinlamasinin ayirt edilmesi olanaksizdir. Parca-
ag bayuttigiimiizde, sadece, orada titresen bir telcigin ahengi-
ni gorebiliriz. Bu tanimlamada, her bir atom alt1 parcacik, farkh
bir siklikla titresen bir baska tinlamaya karsilik gelir.”

Kitabin ilerleyen boéliimlerinde gerektiginde siipersicim te-
orisine referans yapacagiz, fakat simdilik sunu séylemek yeterli
olacak; kuantum fizik¢ilerine gére bu teorinin is gérebilmesi
icin, bu kuantum fenomenini acgiklayacak ve cevap verecek da-
ha 6te boyutlar olmahdir.

Disiiniilen kusursuz boyut sayisi ne olabilir? Elbette ki on.
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Sipersicim teorisi, kuantum fiziginin en son gelismelerinden
biri gibi gosterilse de, on-boyutlu evren kavrami, Kabala gelene-
ginin ve Ogretisinin icinde halihazirda bulunmaktadir. Yazar Ni-
gel Appleby Hall of Gods 'ta ezoterik numerolojiye istinaden s6y-
le yaziyor; “Kabala’nin mistik Musevi geleneginde, Tanr’nin on
cehresi oldugu ve inananlarinin bunu bilmesi gerektigi 6gretili-
yor. Bilim adamlarinin ivmelendirilmis bir bosluk (bosluk temel-
de, kendi kendilerini aniden var eden ve imha eden parcaciklar
iceren ‘hicliktir’) icerisindeki atom parcaciklarim inceledikleri
kuantum fiziginde, bazi otoriteler siiphelenilen parcacik alanla-
rina 37 demislerdir. Kutsal sayilar terminolojisine gére 3+7 den
olusan bu 10 sayisl, Pisagor uslamlamasindaki, her sey (1) dir
ve hicbir sey (0) dir sonucuna denk diiser. Béylece hem belli
bir dini yorumlamanin sonucuna gore, hem de bilimsel kuan-
tum teorisinin ilkelerine gore, ‘hicbir sey’ icinde bulunan bir
“her sey” vardi ve 10 sayisiyla sembolize ediliyordu. Evrenin ta
baslangicindan beri, temel binanin blok numarasi 10’du.”

On boyutlu evren kavrami giiniimiiz bilim diinyasinda giive-
nilirlik kazanan bir teori olmustur. Japon fizik¢ci Mikio Kaku
Onuncu Boyut isimli kitabinda on-boyutlu evren teorisini tanim-
liyor ve bu ¢ok boyutlu evrenleri algilayisi sonucunda olustur-
dugu diyagram, Kabala’'nin Hayat Agacina dikkat cekici sekilde
benziyor.

Tuim teorileri bir araya getiren baslica teori olan Birlesik
Alan Teorisi arastirmasini konu alan Superforce isimli kitabinda
unli fizik¢i Profesor Paul Davis, atom alti parcaciklarinin sasirti-
c1 diizenlerinin, derin baglantilar akla getiren ideal modelleri ve
matematiksel simetrileri nasil olusturdugunu acikliyor. Davis bu
partikiillerin arasinda hareket eden giiclerin, uzayin kesfedilme-
mis fazladan boyutlarinin varhigini gerekli kildigin1 bize anlati-
yor. Ve bu partikiillerin, tiim aleme niifuz etmis gézle gériinme-
yen bir “siiper giicle’ birbirlerine baglanmis olabileceginden de
bahsediyor.
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Bu siiper gli¢ Tanr1 olabilir mi?

Yazar Frank Tipler, Physics of Immortality kitabinda, Tan-
r’'nin ve 6bilr dinyanin varhgina dair, tamamen bilimsel ve ma-
tematiksel argiimanlar sunuyor. Acilis ciimleleri soyle: “Kariye-
rime kozmolog olarak basladigimda iflah olmaz bir ateisttim. Bir
gln, Musevi-Hiristiyan teolojisinin belli bash iddialarini dogru
gibi gosterecek bir kitap yazacagimi en koti kabuslarimda bile
goremezdim. Ancak simdi anlhiyoruz ki bu iddialar fizik yasalari-
nin sonuclaridir. Beni bu sonucglara varmaya kendi 6zel dalim
olan fizigin degistirilemez mantig1 mecbur etti.”

Stipersicim teorisi, kuantum fizigindeki en son kuramsal ge-
lismeleri temsil etse de ve bu arada bilimsel kampin icinde ken-
dine hasimlar edinse de (slipersicim teorisi bir teori olarak kalir
¢linkl s6zl edilen atom alt1 partikiillerini 100 milyarlarca biyu-
tecek teknolojiye sahip degiliz), ben eski mistik dizgelerin ona
ictenlikle kucak acacaklarina inaniyorum. Nitekim Kabala ve
timlesmis atom alt1 sistemleri ve on-boyutlu evren kavramlan
bunun gostergesidir.

Bununla beraber Baghavad Gita isimli Hint yazitlarindaki su
pasaj, binlerce yil 6ncesinin Sanskrit metinlerinde, siipersicim
teorisi kavraminin zaten varoldugunu akla getirebilir.

Baghavad Gita’da, Lord Krishna olarak kendini goésteren
Brahma (Tanr1) soyle soyliyor, “Ben, askinhigin en yiliksek
prensibi Arjuna’yim ve benden daha ytice hicbir sey yok. Varo-
lan her sey, tipki bir ipe dizili inciler gibi, benim enerjilerime
yaslanir.” (BG 7. 7)

Baslangicta...

“Baslangicta S0z vardi, S6z de Tanriyla birlikteydi ve So6z
Tann idi”

Yuhanna 1. 1
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Tanr’'nin varhigini ve gercek dogasini herhangi bir yolla siz-
lere tanimlayabilecegimi sanmiyorum, ya da Tanr1’'nin bu goéri-
niir evreni nasil ortaya cikarttgini aciklayabilecegimi. Cogu bi-
yik dinler, mistik sistemler, felsefeler ve metinler gibi, Kabala
da bize, Tanri’'nin tanimlanamaz oldugunu ve eger tanimlayabi-
lirseniz Tanr1 olmaktan ¢ikacagini hatirlatiyor.

itiraf etmeliyim ki bu sayfalarda yapabilecegim tek sey, Tan-
r’'min varhg ve dogasi {izerine bir seyler zikretmek olacak. ilk
ve tanimlanamaz yasam kaynagimizi, hi¢cbir sifatin ve fiilin, do-
gasina ve varhgina islemeye kafi gelmeyecegi, bicimin ve insan
zekasinin ulasabilecegi yerin kesinlikle 6tesinde olan Yaraticiyi
zikretmek olacak.

Kitabin ilerleyen boéliimlerinde de gorecegimiz gibi, her ne
kadar insan zekasi, Tanr’y1 anlama konusunda aciz kalsa da, O
belki de, i¢sellestirilmis sezgisel mistik deneyim, gercegin kendi-
ni aciga vurusu (aydinlanma) ve askin deneyim yoluyla biline-
bilir. Bununla beraber, kisinin mistik aydinlanmasim tanimla-
mak icin s6zler yetersiz kahyor, ¢iinki kullandigimiz lisan yasa-
nan deneyimleri anlatmaya yetmiyor.

Tanrr’'nin ruhsal kavranisindan s6z etmeye ge¢cmeden 6nce,
varhgin arastirilmasi gereken bir yoni daha var; sesin dogasi.
Ses 6ziinde, hava ya da su gibi araci ortamlarla tasinan bir titre-
simdir (ses boslukta varolamaz) ve insan kulagiyla 20 ile 20,000
hertz (ses dalgalarinin frekansi) arasinda duyulur.

Yeni Ahit’e gore ses yaradilisin can damaridir: Bize, “Baslan-
gicta SOz vard), S6z de Tanriyla birlikteydi ve S6z Tanr idi” (Yu-
hanna 1:1) dendi. Eski Hint edebiyatinda Tanri’'nin cismani ev-
reni meydana getirirken Aum (Om) dedigi s6ylenir.

Sesin madde iizerinde nasil bir etkisi var?

On sekizinci ylizyill Alman fizik¢isi Ernest Chiadni celik disk-
lerin lizerine kum taneleri serpistirerek, sesin etkilerini ve ke-
man calinirken olusan degisken kaliplar1 gézlemledi.
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“Aum” Sri Yantra

Azalan Harmonik Desen
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Bu on yilin basinda Chiadni'nin deneylerinden ilham alan
Dr. Hans Jenny bir video ekraninda sesi gorsel imajlara ¢eviren
“Tonoskop” ile calismaya basladi.

Dr. Jenny Tonoskop’a kutsal Hint s6zctigiic Aum(Om) diye
seslendiginde, olusan sekil es merkezli ticgenler ve dairelerle
dolu olan kusursuz bir daireydi. (Bkz. sekil 3)

Bu model azalan harmoni frekanslariyla uyusuyordu ve kut-
sal ses Om’un soylenisiyle gelen yaradilis anini temsil eden bir
mandala olan Budist “Shri Yantra”sinin da aynisiydi.

Dr. Jenny’nin daha sonra yaptig1 deneyler, farkh notalarin
farkh sekiller yaratabildigini ve pek ¢cogunun helezonlar ve se-
kizgenler gibi yaradilisa ickin ve temel sekiller oldugunu goster-
di. Dr. Jenny aym zamanda Handel'in Mesih eserinin son nota-
sinin, kusursuz bicimlenmis alt1 koseli bir yildiz oldugunu da
kesfetti.

Oyleyse atom alti seviye diisiiniildiinde, atomlarin farkh fre-
kanslara cevap veren osilatorlar (radyoda elektrik titresimleri
meydana getiren aygit) oldugu aciktir. Fizik¢i Donald Hatch’a
gore, “bizler simdi tiim maddenin bir titresim halinde oldugunu
ve evrenin maddeden degil, miizikten olustugunu kesfediyo-

”

ruz.

Simdi gelin siipersicim teorisine ve titresen ufak ilmeklerimi-
ze geri donelim. Bu titresen spirallerin, titresimleriyle miizikal
notalar yaratmalar1 ve maddeyi baglasmis ve matematiksel ola-
rak uygun, yasayan sanat formlarina donistiirmeleri olasi mi?
Bu ufak telcikler bicimi cisimlestirerek, farkh sekiller ve model-
ler olusturan miuzik tonlar1 mi?

Sufi mistik Hazrat Inayat Khan, Hayatin Miizigi adh kitabinda
soyle yaziyor; “lyi bir g6zlem sonucunda, tiim evrenin ritim ya-
sasiyla cahisan tek bir mekanizma oldugu aciga cikar. Ritim ya-
sasl fevkalade bir yasadir ve doganin ardinda saklidir. Her bicim
bu yasaya uygun olarak varhga getirilir ve her durum bu yasa-
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ya uyarak kendini gosterir. Oyleyse yaradilis, hicbir kisitlamasi
olmayan bir titresimler fenomeni degildir. Eger ritim olmasaydi,
belirli suretlerimiz ve anlasilabilir hallerimiz olmazdi. Sesi olma-
yan hi¢bir hareket ve ritmi olmayan hicbir ses yoktur.”

Peki bu ses ve ritim nereden geliyor? Butlnligiimiizi olus-
turan atomlarin her birinin icinde varolan ve titresen “telcikler-
den” geliyor. Su an hepimizin i¢inde inanilmaz bir senfoni ¢ah-
yor, tabii algilayabilirsek. Icimizdeki farkl matematiksel oran-
lar -yani su ya da bu atom yapilari- kendi biitiniimiizii olustu-
ruyor. Hepimiz kendi bireysel titresimimize, kendi biricik or-
kestramiza ve sesimize ve kendi biricik bestemize sahibiz. Ko-
lombiya ve Cornell Universitelerinin Fizik ve Matematik Profe-
sorll Brian Grene, Elegant Universe kitabinda sbyle yaziyor:
“Kozmik kaygilar Gizerine sorulan sorular hakkinda kafa yorar-
ken, miizik bize 6teden beri metaforsal tercihler sunmustur.
Caglar boyunca bize arastirmalarimizda kilavuzluk eden Pisa-
gor’'un ‘goklerin miizigi’'nden, ‘doganin harmonisine’ degin,
goksel varliklarin nazik gezintilerinde ve atom alt1 parcaciklari-
nin giriltili patlamalarinda, hep birlikte doganin sarkisini ara-
dik. Siipersicim teorisinin kesfiyle, miiziksel metaforlar sasirti-
c1 bir gerceklik kazandi, ¢iinki teori, mikroskobik manzaraya
yayillmis ufak iplikciklerin titresimsel diizenlerinin kainatin ev-
rimine orkestralar besteledigini 6ne siiriiyor. Siipersicim teori-
sine gore, riizgardaki degisimler Riizgar TanrisI'nin evreninden
kaynaklanmir.”

Ancak, en gelismis enstriimanlar bile kendi kendilerini cala-
mazlar. Bir ¢algici ya da mizrapg¢l olmadig siirece tek bir nota bi-
le seslendiremezler. Digsal bir giic harekete gecirmedikce, enst-
riimanda tek bir titresim bile olusmayacaktir. Oyleyse bizim mi-
nik iplikciklerimizi titrestiren nedir? Kitab1 Mukaddes'teki refe-
ransimiza geri donelim.

‘Baslangicta s6z vardi, S6z de Tanriyla birlikteydi ve s6z Tan-
n idi. * Sorumuzun cevabi bu olabilir mi? Bildigimiz gibi eski
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Hint felsefesine ve 6gretilerine gore, Tanr1 kutsal ses olan Om
sesini ¢ikards ve tim cismani evreni varliga getirdi. Her seyi tit-
resimsel harekete geciren ses bu ilk ses olabilir mi?

Isik ve ses, esas olarak bir ortamin manyetik tayfindaki kar-
gasaliktirlar ve varliklar iki seye baghdir. Bunlar, ilk basta titre-
simleri baslatan bir kaynak ve bu titresimlerin alicisi olarak ha-
reket eden bir seydir.

Oyleyse, 151k ve ses kendi iclerinde asli enerji kaynaklari ol-
salar da, ikisinden birinin var olmasi icin ilk titresim hareketini
baslatan bir kaynaga hala baghdirlar.

Oyleyse harekete getiren faktoér nedir?

‘Yukaridaki asagidaki gibidir,” maksimine geri dénersek ve
eger yaradilis meselesini kavrama yoluna girmissek, géz 6niine
almamiz gereken bir baska enerji kaynagi daha vardir: diisiince
glicti. Diistince, 6zii itibariyle kendi icinde bir gii¢ olarak gortil-
melidir. Biitiin edebiyat, resim, miizik eserlerinin, kesiflerin ve
yaraticl calismalarin ardinda, disiince ve zihinde canlandirma-
nin gici vardir. Disilince, tammlamasi zor, elle tutulmaz bir
gugctar.

Bunu bir diisiiniin. Oturup bu kitabi okurken, bu kagidin iize-
rinde yazili her bir s6zctigiin zihninizde yiiksek sesle okundugu-
nu distinitn. Kafanizin icinde, sézciikleri yiiksek sesle diistini-
yorsunuz. Sizden baska kimse bunlari duyamiyor. Varhgimzda-
ki bir yer, icinizdeki dlistinen bu kisinin kaynagidir ve bizler di-
slinceyi sadece beyin aktivitesiyle iliskilendirsek de, daha son-
ra da gorecegimiz gibi, durum hi¢ de boyle degildir.

Diislince, yaraticilik icin hayati derecede gereklidir. Hicbir
sey, bu kitabin yazilisi ya da okunusu, ya da hayal edebilecegi-
niz baska herhangi bir sey, onu harekete getiren bir diisiince ol-
maksizin olusmadi.

Hic zorlanmadan, bir seyi diisliniir ve onu yapariz. “Sanirim
bunu yapacagim,” ya da “Sanirim sunu yapacagim,” diye diisi-
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niiriiz. Dislinceyi eyleme gecirmeden 6nce onu zihinlerimizde
bir kavram olarak yaratiriz.

Diistince ve zihinde canlandirma, yaraticihgin giict ile yakin-
dan iliskilidir. On altinc1 yiizyil Fransiz filozofu Descartes’in, ba-
sit fakat derin anlamlar iceren soziiyle gerekcelendirecek olur-
sak, “Distiniyorum, dyleyse varim.”

Diistince, benligin yaratici kaynagdir. Diislince, saf yaratici
giictiir. Hicbir sey onsuz olamaz. Yaratic1 ve bilingli diistince ol-
madan, ne devinim ne de yarati vardir. Diisiince, sonradan da
bahsedilecegi gibi, 1siktan daha hizli yol alir. Diisiince, diisiinen
kisi ve alic1 arasindaki mesafe 6nemli olmaksizin yerine ulasir.
Distince, her seyi 6nceler. Diisiince, bir enerji formu olarak eyle-
me cevrilebilen ve form olarak maddelestirilen fikirler yaratir.

Oyleyse, belki tiim evreni yaratan kaynak da aym seydir. Yil-
dizlan ve gezegenleriyle, daglar ve denizleriyle, glizel kokulu
orkideleri ve yasayan cesit cesit varliklariyla ¢cok katmanh bir
evreni tasarlayan, belki de “Tanri’nin zihnidir.”

Isa ve Kozmos adl kitabinda Profesér EH Andrews soyle ya-
ziyor: “Tanri, evrensel kaynaktir ve her seyin yaraticisidir. O,
onceden varolan bir maddeyi alip diinya haline ¢evirmedi. Bu
gorus, ex nihilo [yoktan var olmaci] yaratilis doktrinine 6liimciil
bir darbe indiriyor. O tiim evreni saf tinden, saf diisiince ve saf
zihinden yaratt.”

Yaratici Kaynak, Bosluk icinde yalniz olmamayi diisiindii ve
icerisinden titresimler fiskirtan ¢ekirdek bir disilince yaratti, bu
titresimlerin icinden de 151k ve ses yayiliyordu ve sonra da tiim
cismani evreni varliga getirdi.

Biiyiik Patlama

“Tanrr’'nin evrenle zar attigina inanmiyorum.”

Albert Einstein
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Evrenimiz yaklasik 20 milyar yil 6énce dogdu. Evren cismani
yaradilisi 6nceleyen goriinmez boyutlardan dogarken, karanlik
ve sessizlik, genisleyen uzaya maddeyi kusan o kavranamaz
patlama anini 6ncelemis olmaliydi.

O andan 6nce boslukta neler olabilecegi ya da o anin neye
benzedigini hayal bile edemiyoruz.

Zekamiz da, tipki fiziksel bedenimiz gibi, sadece basi, ortasi
ve sonu olan seyleri kavrayabilir. Sonucta, normal bir slire¢ s6z
konusuyken, basi ve sonu olmayan, diger bir s6yleyisle, sonsuz
ve daimi olan varolus realitesini ya da olasiligim1 kavramak he-
men hemen olanaksizdir.

Hinduizmin kutsal ve mistik 6gretilerinde, biiyiik patlama Ila-
hi Nefes olarak bilinir ve Brahma'nin (Tanr1) sonsuzluk boyun-
ca sonsuz bir evrenler dongiisiinii nefes alip verdigi soylenir.
Eski Sanskrit metinlerine gore, evren defalarca kez yaratildi ve
sonsuz bir dongii icinde yine defalarca yok edildi. Bizim Evreni-
mizin dogusu, gecmiste cok uzun siireler 6nce varolmus ve ge-
lecekte ¢ok uzun siireler varolacak pek ¢ok evrenin viicut bu-
luslarindan biridir.

Bu uzun araliklar, belki bizim idrakimizin 6tesinde olabilir,
bir evrenin patlayarak ve icine ¢Okerek genislemesi ve biiziil-
mesi arasinda gecen zaman belki trilyonlarca yil stirmiis olabi-
lir. Bunun kag¢ kez oldugunu kim bilebilir ki?

Belki enerji ve madde sonsuzca bitisiktir; sonsuzca siiren ya-
radilis ve yok olus dongiisiinii sembolize eden Tai Chi’nin sem-
boli Yin Yang’'da oldugu gibi ayrilamaz sekilde bitisiktirler. Tin
ve madde, sonsuza kadar siirecek olan bir dansta birlikteler.
(Bkz. resim 4)

Belki de yaratic1 doga enerjisinin parcasi olan evren(ler), ya-
ratilis ve yok olus siirecini izleyerek, tekrar tekrar kendilerini
kusarak, sonsuzluk icinde kusursuzca yaratici kaynaklarina doé-
niiyorlardir.
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TAI CHI
Yin ve Yang

Sekil 4
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Evrenin baslangici olarak bildigimiz biiylik patlamanin he-
men Oncesinde, tim madde bir tekillik icinde bulunuyordu, bil-
digimiz tiim fizik yasalarinin yikildig bambaska bir noktayd: bu.

Kutsal diisiince onu tasarladigindan beri yaratilis siirecinde
olan, saf diisiinceyi bicime donistirmek icin gerekli olan pek
cok mistik ve simyasal siirecten gecen Bir, biitiin evreni dogur-
mak lizereydi.

Bir olan, Cokluk olmak lizereydi.

Tipki ceninin hiicresel boliinmesi gibi bir, kendi kendine bo-
linme ve cogalma siireciyle, asil Bir kendi kendini ¢ogaltmisti
ve maddi planda tezahiir etmeye hazirdi.

Biz maddenin esirlerden fiskirdigini varsayabiliyoruz ancak.
Belki maddeyi icine ceken kara deligin karsiti beyaz delik gibi
bir sey araciliglyla boyutsal olusumunun gebelik dénemini ta-
mamladiktan sonra nihayet, yaratimin rahminden disari fiskirtti
kendini.

Biyiik patlamanin oldugu o anda, devasa miktardaki madde,
evrilen uzaya dogru yayllmaya baslad: ve saf toz iceren kozmik
madde milyarlarca yil boyunca yogunlasarak, yildizlari, geze-
genleri ve sonunda kendimizi de kapsayan, bildigimiz tim ya-
sam formlarini olusturdu. Evren kafi derecede yogunlastiginda,
milyarlarca galaksiyi, yildizi, icinde yasadigimiz sarmal galaksi-
yi, kendi glines sistemimizi, yani Giinesi ve bildigimiz dokuz ge-
zegeni, Merkiir, Ventis, Diinya (Ay), Mars, Jipiter, Satiirn, Nep-
ttin, Uranis ve Pliiton’u olusturdu.

Sonrasi dedikleri gibi, tarih dedigimiz seyden ibarettir.
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Zodyak

Ve astrolojik tcli ve

dortli takimlarin olusturdugu model

Sekil 5
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Astroloji

“Eger yildizlari, Gilinesi, gokleri gormemis olsaydik, evren
hakkinda s6yledigimiz hicbir sey s6ylenmemis olurdu. Ama
simdi glinii ve geceyi gérmemiz, aylarin ve yillarin devirleri-
ne taniklik edisimiz, say1y: yaratt,, bize zaman kavramini ka-
zandirdy; evrenin dogasini sorgulama giiclinii verdi; ve biz
bu kaynaktan felsefeyi tlirettik, yani tanrilar tarafindan 6lim-
1t insana verilen ve verilebilecek olan en yiiksek iyiyi.”

Timaeus, Plato

Bizim yer merkezli perspektifimizden bakildiginda astroloji,
evrenin dongiileri ve ritimleriyle ilgili yapilan yorumlar ve ¢alis-
malar etrafinda sekillenen matematiksel ve metafizik kutsal bir
bilim olarak, ¢ok eski zamanlardan giiniimiize gelmistir. (Bkz.
sekil 5)

Hayatimizi siirdiirebilmemiz tamamiyla, Glines’e, Ay’a ve ge-
zegenlere bagldir. Onlarin kesinkes tahmin edilebilir dongtleri,
tanidigimiz, bildigimiz ve sevmeyi siirdiirdigtimiiz her seyin ne-
denidir. [lkbahar, yaz, sonbahar, kis, gece ve giindiiz, gelgitler,
kendi ekseninde donen Yerkiirenin devrini de icine alan tiim
matematiksel ve tahmin edilebilir gezegen déngiilerinin sonucu-
dur.

Devasa gezegensel cisimler, biiylik elektromanyetik enerjile-
rini uzaya yayarlarken, siirekli olarak kisisel ve gezegensel bi-
yosferimizi etkilemektedirler. Kuantum fizigi bize, uzayin cok
uzak ucundaki mikroskobik bir elektronun bile, evrendeki her
seyi top yekun degistirebilecegini soyliiyor. Bir elektrona gore
cok daha biiyilik olan gezegenlerin hareketlerinin etkileri, kim
bilir ne kadar biiytiik olur?

Ister bir atomun icinde olsun, ister tamamen dis uzayda bu-
lunsun, enerjinin herhangi bir devinimi, kendi reaksiyonunu
hemen yaratacak ve evrenin her yerinde es zamanl olarak et-
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kisini gosterecektir. Diinya bu denklemin disinda kalmaz. Biz-
ler de uzaydan gelen kozmik giicler tarafindan siirekli bombar-
dimana tutuluruz ve Diinya’nin manyetosferi bu giiclere asiri
derecede hassastir. Bu kozmik giicler Diinya’nin manyetosfe-
rinden gecerek, kendi 6zel elektromanyetik giic alanlarina sa-
hip yasam formlarina niifuz ederler (bunu gelecek boéliimde go-
recegiz).

Stipersicim teorisine gore ayrica, evrendeki tiim cisimler
-gokcisimleri de dahil olmak tizere- iclerinde hi¢ denebilecek
kadar ufak, titresimli telcikler bulunan mikroskobik atomlardan
olusmuslardir. Gokcisimleri 6ylesine devasadirlar ve kendi ufak
titresimli telcikleriyle 6yle cok sayida atom barindirirlar ki,
uzayda c¢ok zor isitilir bir ses yaratiyor olmahdirlar.

Her sey gibi, gezegenler de titresim icindedir.

Esas itibariyle, titresen ve sarki s6yleyen atomik maddeden
olusan devasa kiireler olan gezegenler, farkll yoriingesel hizlar-
da ve kendi ortak Gilineslerine farkh uzakhklarda doénerler. Gii-
nesin kendisi de, hayatin sabah kahvaltis1 diyebilecegimiz temel
parcaciklar lreten ugultulu, dev bir termonikleer reaktordiir.
Giinesten sonra lciincli kaya parcasi olan Yerkiire {izerindeki
bizler de, saatte 65,000 mil hizla bu biliyiik devin yoériingesinde
dolaniyoruz, yamimizda Ay dedigimiz gorece kiicliik bir uydu-
nun esliginde.

Giines, “Samanyolu” dedigimiz kendi sarmal galaksimizin
merkezi etrafinda dolanan kendine benzer milyarlarca giinesten
biridir. Samanyolu ise, kendisine eslik eden diger milyarlarca
gozle goriiniir galaksiyle birlikte, uzayda helezonik hareketle
ilerler. Evren giderek genisledigi icin, tim yildizlar ve galaksiler
bir giin géris alanimizdan kaybolacaklar ve sonrasinda Yerki-
re lzerinde hala bir hayat hiikiim sirlyorsa eger, onlar bizim
hali hazirda keyfini stirdiiglimiiz yildizlarla dolu gékyiiziinii go-
remeyecekler.
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Bununla beraber astrolojinin amaclarina uygun olarak, ken-
dimizi sadece kendi giines sistemimizdeki gezegen déngilerini
diinyevi bir a¢idan anlamakla sinirlariz.

Gezegenleri, kendi fiziksel 6zellikleriyle, agirlikla, kiitleyle,
yoringesel ve dongiisel hizlarla ve kimyasal bilesimlerle acikla-
mak, astronominin isiyken, bu gezegenlerin ve hareketlerinin
insan yazgis1 Gzerindeki bireysel ve kollektif etkilerini tanimla-
mak astrolojinin isidir.

Astrolojinin temel ilkelerine gore her gezegen, Diinya’daki
hayati etkileyen 6zel bir karaktere ya da “nitelige” sahiptir; bu
niteligin hayatin belirli bir alanin1 “yo6nettigi” diistinilir.

Gezegen enerijileri mitolojide genellikle tanrilar yoluyla kisi-
sellestirilir; sonunda da ortaya Veniis'iin karakteri -Ask Tanrica-
si-, Mars’in karakteri -Savas Tanrisi- ve digerleri cikar. Bu arke-
tipler pek ¢cok dinsel mitolojide yer alir. Yapilan kisisellestirme-
ler kiiltiirlere gore 6zellikler kazansa da, gezegensel, niteliklerin
6zu hala korunur.

Uzaydaki mutevazi kiireler olmak bir yana dursun, Diinya da
dahil tim gezegenler, en derinlerine isleyen biiyiik elektrik
akimlari tasirlar. Yerkiirede bu eneriji hatlarina “ley-lines” denil-
digi de olur ve en bilinenleri ingiltere’nin batisindaki Stonehen-
ge, Glastonbury ve St Michael'in Dagindan gecen manyetik
akimlardir.

Bununla beraber biz, diinyevi astrolojinin amacina uygun
olarak, oncelikle bu enerijilerin Diinya tizerindeki etkileriyle ilgi-
leniyoruz ve nitekim bizi etkileyen, gelistiren ya da engelleyen:

1- ilgili gezegenin karakteri, enerjisi ve niteligidir,

2- Gezegenin gecisini stirdirdigi ~bu da uzay ortamindaki
manyetik yoriingenin cesitliligini temsil eder- Zodyak
burcunun karakteri ve elementi (ates, su, toprak ya da ha-
va) ve gezegenlerin birbirleriyle olan a¢isal durumlaridir
(0, 60, 90, 120 ve 180 derecelik acilar en 6nemlileridir),
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3- Dogum aninda ya da olayin olus aninda, Dogu ufkuna goé-
re belirlenen “Ev’” konumlaridir (gezegenlerin bulundu-
gu burc). Bu konumlar dogumun tam saati bilinirse he-
saplanabilir ve “Yilkselen Burcu” belirler.

Simdi, astroloji sizler i¢in t¢-parcal bir dinamik olarak anla-
silmaly, yani zihin, beden ve ruh tGiclemesini anlatan bir dinamik.
Astrologlara goére bu manyetik varyasyonlar, diinyadaki hayati
dogrudan etkilerler ve ahenkli bir evrensel iradenin, bilincin ya
da zihnin -bir baska deyisle Tanri’nin- kesin bir disavurumu-
nun aracisi olurlar. Kozmik hareketleri, sayelerinde 6ngérebildi-
gimiz gezegenler, bir anlamda, yaradilisin “6nceden belirlenmis
bilgisayar kodudurlar”. Bu kodun sirrini, astroloji yoluyla kavra-
yabiliriz.

Gezegenlerin icinde bulundugu burclar, birbirleriyle yaptik-
lar1 acilar ve evler, diinyaya gelen elektromanyetik gticlerin di-
zenini ve etkilesimini belirlerler.

Astrolojiye daha yakindan bakmadan 6nce, gezegenler gok-
lerdeki gecislerini strdiriirlerken, uzaydaki bu gériinmez man-
yetik gli¢c akimlarinin neye benzediklerini kafamizda canlandir-
mamiz i¢in basit bir benzetmeden yardim alalim.

Oncelikle, durgun bir gél hayal edelim. Sonra da bu géle ufak
bir tas attigimizi. Simdi, tas suyun dibine dogru ilerlerken, biz
carpisma noktasindan ¢ikan dalgaciklarin yiizeyde nasil genisle-
diklerine bakalim. Eger gezegenlerden gelen goériinmez giic
akimlarim goérebilseydik, tam da, tasin suyun tizerinde meydana
getirdigi degisiklize benzer bir sey gorebilirdik. Gezegenin bi-
yukligd, sekli, iz1 ve dogasi, hareket ettigi ortamda yaratthi@ di-
zensizligin bicimini etkileyecektir.

Benzetmemize devam edelim ve simdi de géle ayni anda on
adet tas atalim -Giinesi, Diinya’y: ve diger gezegenleri temsil
eden on tas- ve suyun yiizeyindeki dalgaciklar1 hayal etmeye
calisalm. On adet etki sonucu olusmus ve ylizeyde birbirinin
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tizerine ¢ikip, birbirleriyle etkileserek sevimli sekiller olusturan
titresimleri gorebiliyor musunuz?

Son olarak bu taslarin, ortadaki bir tas etrafinda kendilerine
ait yoriingeler olusturarak hep beraber suya atildiklarimi diisii-
nin; sudaki (uzaydaki) spiral yoriingelerini izleyen taslarin (ge-
zegenlerin) ne kadar farkli modeller olusturduklarini gérebiliyor
musunuz? Bizim 3. tasta yasadigimizi unutmayin ve titresimler-
den nasil etkilendigimizi izleyin.

Gokcisimlerinin diinyadaki hayati etkileyebilecekleri fikri,
astrolojinin temel ilkesidir. Gezegensel hareketleri hesaplamak,
isin matematigi ve geometrisi, bu hareketlerin etkilerini yorum-
lamak ise bilimi ve sanatidur.

Astroloji pratigimiz ve inancimiz, ilk atalarimizin gékleri ince-
lemeye basladiklar1 ve kesin olarak tahmin edilebilen ve bugiin-
ki zaman gostergesinin temellerini olusturan dongileri ve mo-
delleri (gece ve giindiiz, yaz ve kis gibi) kurduklar o en eski giin-
lere kadar gider. Yillar, aylar ve giinler; hepsi de gezegen don-
gileriyle olusur ve olciliir. Eski Britanya’da, toplumun diizeni
icin gerekli olan bu dongiilerden halki haberdar etmek ve dog-
ru zamanlamay! yapmak Druid’lerin goreviydi ve bu isi Stone-
henge yardimiyla yapiyorlardi.

Glnes tutulmalari, ekinoks ve giindéniimi tahminleri ve
burclarin yorumlanmasi vasitasiyla, kisisel ve toplumsal olayla-
r tahmin etmek, astrolojiyi ayrica bir kehanet bilimi haline ge-
tirdi.” Asagidaki yukaridaki gibidir’ vecizesi lizerinde calisila-
rak, Dinya kozmik diinyanin bir aynasi olarak goriildi. Sembo-
lik olarak, diinyadaki Gi¢ bliytik dag, gokteki lic en parlak yildi-
zin altindayd.

“Lizumsuz laf kalabahg1”. Okudugunuz ctimle Londra Daily
Telegraph’da gectigimiz haftalarda yayimlanmis bir makalenin
bashg ve bilim editérii Dr. Roger Highfield tarafindan yazilms.

“Safi Palavra.” “Budalalik.” “Batil ayin.”
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Ingiliz astronomisinin meshur ve sevilen bilim adam Patrick
Moore’un yorumlarinin da icinde bulundugu, astroloji izerine
yapilmis bilgisizce yorumlard: bunlar.

Bir zamanlar, ayni evlilik yataginda diinya evine girmis olan
astroloji ve astronomi, hala kutsal bilimlerin -simya, sihir, meta-
fizik, matematik, geometri, astronomi ve astroloji- ayrligiyla
baslayan kiltiirel bosanmanin sikintilarini ¢ekiyorlar ve bu bo-
sanma, kismen modern materyalist bilimin dogusundan, kismen
de ona eslik eden toplu bir degisimden, yani sosyal degerlerin,
tinselden materyale dogru yon degistirmesinden kaynaklaniyor.

Tidm bunlarla beraber, materyalizmimiz ve teknolojimiz bizi
kir hayatindan, geleneklerimizden, memleket hakkindaki bilgi-
mizden, gece gordigiimiiz gokyiiziinden, Giinesin ve Ayin do-
gusundan, yani dogadan, giderek daha da uzaklara siiriikliiyor
ve sehirlerimizin anlamsiz kasvetinin i¢inde boguyor.

Londra’daki “Universite Kolej” Profesérii Adrian Furnham
soyle diyor, “Insanlar astrolojiye inamyorlar ¢iinkii durumu sah-
si olarak onaylama yanilgisina diisiiyorlar”. (Bu, benim bir Yay
olmadigim, sadece boyle diisiindiigiim anlamina gelmez mi?)

Profesor Richard Dawkins’in su yorumu da, astrolojinin ytik-
selen popiilaritesinin kiskirttigl bir soylem; “Liitfen hurafelerin
ve mantiksizliklarin hikim stirdiigi karanlik caglara geri don-
meyelim”. Dawkins ayrica, ayni suclamalari dine karsi da yonel-
tiyor ve dini de astroloji gibi kesinkes kovuyor.

Bat ingiltere Universitesi Psikoloji Béliimii Kidemli Okutma-
nt olan Dr. Susan Blackmore da konuya siipheyle yaklasiyor;
“Insan zihni baglantilar kurar ve insanlar ¢evrelerindeki her
seyde bu baglantilar1 ararlar. Bu baglantilar bizleri zeki yapar ve
diinyay1 kavramamizi saglarlar, ancak bur¢ yorumlarini okudu-
gumuzda ayagimiza takilan ¢elmeye donistrler.”

Dr. Blackmore astrolojiye basvuran insanlarin “kendi hayat-
lar1 izerinde asgari diizeyde hakimiyet sahibi insanlar oldugu-
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na”, yani, bir baska deyisle, “kadin dergileri okuyan kadinlar’”
gibi olduklarina inaniyor. Susan Blackmore sunu da soyliyor:
“astrologlar, diinyaya anlamaya c¢alisirken, evrimin her asama-
sinda bilenmis olan zihnin ¢abalarindan faydalaniyorlar.”

Cahilce yapilmis benzer elestirilerle yiizlestirildiginde en ki-
bar ve meshur cevap Sir Isaac Newton'dan geliyor: “Beyefendi,
ben konuyu etiit ettim, siz ise bunu yapmadiniz.”

Simdj, astrolojinin temel ilkeleriyle hic hasir nesir olmadiysa-
niz ve gezegenlerin kisiligi etkileyebilme gticliyle ilgili siiphelen-
me ltizumu hissediyorsaniz, daha derine inmeden 6nce bir an
sunu disinelim: Eger Gilines su an sonseydi, size, ailenize, ko6-
peginize ve diinyadaki yasama ne olacagini diistiniiyorsunuz?

Elbette hepimiz o an o6lirdik. Hep beraber hayata veda
ederdik. Bunu tahmin etmek hi¢ de zor degil. Hayatimiz Giine-
s'e baghdir. Ekolojimiz ve biyolojimiz Giines’e baghdir. Tipki,
glinliikk ekmegimiz icin ebeveynine muhta¢ olan kiiciik bir ¢o-
cuk gibi, bizler de, yasam besinimizi almak icin Glines’e muhta-
ciz.

Gelelim uydumuz Ay’a. Aniden Diinyanin yercekiminden
kurtulup uzayin derinliklerinde kaybolsa ne olurdu? Bilmiyorsa-
niz ben séyleyeyim. Okyanuslar hareketsiz ve durgun dev bir
gole doniismeden Once, buiylik ve gelgitli dalgalarla son bir kez
kabarirdi. Biytk ihtimalle hepimiz o an 6lirdik. (Gercekten de
Ay, yavas fakat strekli bir hareketle diinyanin ydriingesinden
uzaklasiyor. Bu bize su an ic¢in bir sey ifade etmeyebilir, fakat
milyonlarca yillik bir siirec icinde Ay diinyanin yoriingesinden
tamamen cikacak.)

Stonehenge yapilari ve piramitler, eski uygarliklarin, gizli sir-
larla dolu ve bizi asan metafizik bilgilerini sergiledikleri tarihon-
cesi zamanlara ait dayanikli anitlar olarak kalmis olsalar da, ast-
roloji bilimi ve sanati, modern Bati toplumlarinda ¢ok yakin bir
zamana kadar hicbir anlayisla karsilasmadi.
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Devlet islerinde kendisine kilavuzluk etmeleri icin 6zel astro-
logu olan Dr. John Dee'yi ve asistani, irlandah gizemci Edward
Kelly'yi hizmetinde kullanan Ingiltere kralicesi I. Elizabeth salta-
natina degin yogun olarak kullanilan astroloji, kralicenin 1603’te-
ki 6liimiiyle kisa siirede gozden diistii.

Dr. Blackmore'nin soyledigi gibi, kendi hayat: tizerinde kont-
rol kuramayan, kii¢iik amaclari olan ya da hi¢ olmayan ‘gli¢siiz
ve amacsiz bir kadin’ olmanin ¢ok uzaginda duran I. Elizabeth,
kirk yili agkin bir siire giiclii bir yoénetici ve Ingiliz tarihindeki en
basarili kralicelerden biri olmustur. Milenyumun Kadini secil-
mis olmak, Elizabeth’in oldugu kadar, astrologunun sectigi bilge
meclisin ve kuzeni Isko¢ Kralicesi Mary'i tahtin basina gecirme-
yi planlayan bozguncu bir Katolik suikast tehditine ve benzer
bir ¢ok tehlikeye karsi kendisini uyaran gizemci Kelly’'nin basa-
rist degil midir? Bu noktada L Elizabeth’i bir vaka olarak ele alir-
sak, Bayan Blackmore’'nin beyaninin fena halde asilsiz oldugu-
nu disiniyorum.

Tudor déneminin sonlarina dogru diinyaya gelen Sir lsaac
Newton, iyi bir astrolog ve simyaci olmakla beraber, daha son-
ralari, modern materyalist bilimin altyapisini olusturan fizik ya-
salarini kesfetmeye basladi.

Sanayi Devrimi sonrasinin teorik bilimsel ilimlerinin test tiip-
lerinde ve teoremlerinde kendine yer bulamayan mistisizm ve
metafizik, itibar kaybetmeye baslamisken, Kilise sofuca gayeler-
le hareket ederek, daha 6nce benzeri goriilmemis zalim bir do-
neme giriyordu. Biiylk Britanya, Avrupa ve Amerika, dortyiiz-
yil siiren ve ‘cadilara’ ve ‘biiyiiciiliige’ karsi sabit fikirler gelistir-
mesiyle bilinen bir déneme girer. (‘Cadl’, erkek ‘biiyticliniin’ ya
da ‘sihirbazin’ disisine tekabiil eder.) Bu donem, binlerce erke-
gin ve kadinin (biyik bir cogunlugu kadin olmak tizere) ‘pagan’
sanatlarini -ve tabii astrolojiyi de- uyguladiklari i¢in usandirildi-
g1, zulme ugratildig, iskence goérdigi ve oldirildigi hararetli
bir dini dénemdir. (Havva’'nin su meshur elmay1 Adem’e verisi-
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nin ardi sira erkek egemenlesen Kilise, kadinlar1 “seytan isi”
yapmaya daha yakin gériiyordu. Sanki Adem “Hayir” deme ye-
teneginden yoksunmus gibi!)

Bliytcllere karsi yuriitiilen zuliim hareketi, 1951'de Biliyiik
Britanya’da lagvedildikten sonra, dort ylizyillik siyasi ve politik
baskiyla, hem resmi dini 6gretiler, hem de bilimsel dogmalar ta-
rafindan gozden diistiriilen astroloji (ve astrologlar) yeniden gi-
venle canlanmaya baslamsti.

Bununla beraber bugiin, yani Blytciliik Hareketi lagvedil-
dikten elli y1l sonra, Dogu dinlerinin ve felsefe akimlarinin alt-
mislarda Bati toplumuna yeniden tanitilmasiyla beraber, astro-
loji bir kez daha kolektif ruhu ele gecirmeyi basardi.

Bugiin diinya tizerindeki milyonlarca insan, giinlik gazete-
lerden ‘yildizlarinr’ okuyor ve giinliik yasamlarina yon verebile-
cek goksel bir rehberlik icin diizenli olarak astrologlara basvu-
ruyorlar.

“Burcun ne?” sorusu giiniimiizde en sik sorulan sorulardan
biridir. Tek bir kelimeyle kendiniz ve karakteriniz hakkinda pek
¢ok sey anlatabilirsiniz- “Ko¢ burcuyum” (atilgan ve despot!)
“Akrep burcuyum” (seks manyagi!) “Basagim’” (Tertemizim!)
ve digerleri. Giiniimiiz diinyasindaki bireysel cesitlilikleri ve
farkhliklar1 anlamada astroloji 6nemli bir kaynak sunmaktadir.
Artik bireyin burcu, o kisinin temel karakterini belirler hale gel-
mistir. Astroloji, bugtiniin diinyasinda kisiligin dili olmustur.

Dogum haritasindan (kisinin dogum saatinde gok cisimleri-
nin konumunu gosteren harita) karakter analizi yapabilmemizi
saglayan astroloji, trendleri tahmin etmeye de yardimcidir. Giin-
lik hayatlarinda kutsal, diiriist ve anlamh bir kilavuz arayan
pek cok insan, goklerin konumunun ve anlaminin yorumlanma-
s1 ve duygusal ve tinsel ihtiyaclarinin karsilanmasi icin ytzleri-
ni astrolojiye ve astrologlara doéniiyorlar.

Astrolojinin yiikselen popiilaritesi elbetteki -“Rehberlik icin
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Kiliseye donmek yerine, horoskoplarimiza bakiyoruz, Yeni Cag-
da teselli ariyoruz” ve, “cabucak toparlaniverip, yerlestirilive-
ren bu inang sistemi karisimiyla yasadigimiz macera, toplumu-
muzun ¢Oklisiine neden oluyor. Tim Uygarhk dagima tehlike-
siyle karsi karsiya,” diyen Kiliseye sikinti1 verdi.

Ingiltere’nin 6nde gelen gazetelerinden birinin astrologu Jo-
nathan Cainer, astrolojiye yoneltilen suclamalar1 séyle yamth-
yor: “Eger astrolojiye, sifaciliga, homeopatiye, sifal bitkilerle te-
daviye, 6z-farkindaliga ve kozmik uyuma olan artan ilgi hicbir
seyin isareti degilse, o zaman insanlarin yasamlarini derinlestir-
me ve anlam katma arzularindan ibarettir. Kilise boéyle bir sey-
den dolayi, neden endiselenmek zorunda olsun ki?”

Astroloji, Tanrr'ya “gercek” ibadetle hicbir ilgisi olmadigi icin
~kafir ve aykiri olarak- kendine bir yer bulamayip, resmi Hiris-
tiyan Ogretisi tarafindan batil ‘pagan’ bilimi olarak dislansa da,
ben su an, astrolojiyi gercek anlamindan, [sa’nmin ogretilerinden
ve mesajindan uzaklastiranin, ‘Kilisenin’ siyasi ve ekonomik
motivasyonlari ve hirslari olduguna inanmak istiyorum.

Bu iddiay:1 desteklemek i¢cin 6nce Eski Ahit, Yaradilis 1:14’de-
ki pasaji 6rnek vermek istiyorum; ‘Sonra Tanr1 dedi ki, “Biraka-
lim onlar goéklerin semalarinda 1sildayip geceyi glindiizden ayir-
sin, birakalim onlar alametler olsunlar”. Baska bir yoruma gerek
var mi? Bu ancak bahsettigimiz sey olabilir. Gezegenler ve yil-
dizlar, Giines ve Ay, Incil’e gére ayni zamanda burclardir. Yer-
kirenin yazgisina dair kehanet goklerde okunabilir.

Ustii kapal verilen bu séz, Yeni Ahitte Isa’nin dogumunda
yerine getirilir. Hiristiyanhgin dogusu, bu ilahi astrolojik burclar-
dan birisiyle baslar. Dogulu Uc Bilge Adam, yeni dogmus bebe-
ge ulasmak icin yeni yildizi bulmuslar, yorumlamislar ve Beth-
lehem sehrine kadar yildiz1 izlemislerdi. U¢ Bilge Adam, yildiz-
larda acikc¢a yazilan alametleri kesfetmislerdi.

Hiristiyanlik tarihindeki ilk olay tam olarak bir astrolojik tah-

61



minin gerceklesmesiyle baslar, bu tahmin olmasayd: belki de
Mesih hicbir zaman kesfedilemeyecekti. Bu olay en azindan,
olimiinden az bir zaman sonra, Tanri'nin elgisi olarak kabul
edilmesini saglamistir. Ayrica, Yahudi bir ailenin en biiytk er-
kek cocugu olan Isa, astroloji ve numerolojiyle biitiinlesen Ka-
bala hakkinda da egitim gérmiis olmaliydu. Incil’de, Numeroloji-
ye de sik sik géndermeler yapilmaktadir.

Isa’nin kayip yillarinda Hindistan’a gidip orada Hintli Brah-
minlerle calistigi da sOylenir, ki bu Brahminler zaten astrolojiy-
le ve diger ezoterik geleneklerle ic iceydiler. Tibet'in hemen ba-
tisindaki Ladakh sehrindeki en biliylik manastir olan Himis'te,
1887 yilinda bulunan ‘Pali’ elyazmasinda, Isa’min Hindistan’a
yaptigi ziyaret kayithdir.

Isa’nmin madenci amcasi Aremethia’li Joseph ile Britanya yol-
culuguna basladigl ve Druid’lerle birlikte (benliginden) vazgec-
me sanatini icra etmek icin Glastonbury’e ulastigi da, anlatila ge-
len bir hikayedir. Blake'in 6limsiiz ilahisi Kudiis, bu mitosa bir
gondermedir:

Eski zamanlardan gelen bu ayaklar degil miydi
Ingiltere cayirlarinin yesilinde yiiriiyen?

Ve Tanri’'nin Kutsal Kuzusu degil miydi

O hos cayirlarda goriilen?

Hindistan’a ya da Britanya'ya yolculuk yapsin ya da yapma-
sin, Isa simya ve astroloji bilgisine ve zamaninin geleneklerine
hi¢c de yabanci degildi. En azindan metafizigin, numerolojinin,
astrolojinin ve simyasal biiyliniin yazili sistemi olan Kabala ko-
nusunda usta olmaliydi. isa’nin ‘mucizelerini’ gerceklestirmesi-
ni saglayan bu gizli bilgiydi.

Isa dogdugunda astroloji en az 10,000 yasindaydi. En eski ata-
larimizin goksel cisimlerin hareketlerini ilk kaydettikleri zamani
ve goksel farkindaliklarinin dogdugu tarihleri bilemeyiz; fakat
uzak gecmisimizdeki her hangi bir zamanda, insanoglunun gok-
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sel hareketlerle ve bunlarin diinyadaki olaylarla baglantilariyla
ilgili engin bir bilgiye sahip oldugu kesindir.

Eski kdltiirler, Giines sistemimizdeki gezegenleri teleskopun
icadindan uzun zaman 6nce fark etmislerdi ve bildigimiz kada-
nyla bu insanlarin gelismis optik aletlerle yakindan uzaktan ala-
kalar1 yoktu. Buna ragmen bu konularda dikkate deger bir kav-
rayis gelistirdiler.

Ornegin, Afrika’daki Dogon kabilesi, Siriiis'tin yildiz haritala-
rin1 yaklasik on bin yil 6nce ¢ikardi. Bu bilginin onlara uzaydan
gelen ziyaretciler tarafindan verildigi soylenir. (Ancak Uzayl Ze-
kasinin Yerkire kiltiiri tizerindeki etkilerini bu kitapta tartis-
mak benim isim degil, bu konuda cevaplanmay: bekleyen pek
¢ok soru oldugunu soyleyerek gecelim.)

En eski atalarimiza gore Glines, diinya tzerindeki her seyin,
151810, aydinhgin ve hayatin kaynagiydi ve Giines olmadan hig-
bir sey bliyliyemez ve serpilemezdi. Daha yiiksek bir gii¢ tara-
findan yaratildig1 bilinse de, pek cok eski toplumda Giines dini
ibadetin odagi oldu ve eski Misirhlar ve Druidler gibi Giines’e ta-
pan kiiltlrlerde, bu hayat diski onuruna giines tapinaklari insa
edildi. Gercekten de hem piramitler, hem de Stonehenge, giline-
se gOre hesaplanan (semsi) geometrik prensiplerle insa edilmis-
lerdir.

Atalarimiz Gilines’in kimyasal bilesimi hakkinda pek az sey
bilseler de, onun hayat icin vazgecilmez oldugunu i¢giidiisel
olarak biliyorlardi. Bizim modern cagda kesfettigimiz sey sade-
ce, Glines’in esasinda bir termontikleer reaktdr oldugu ve at-
mosfere temel parcaciklar firlatarak diinyadaki hayatin varhgini
sagladigidir.

Giines’imiz, spiral bir galaksideki on milyarlarca yildizdan bi-
ridir ve bizim galaksimiz kainatin icinde gorebildigimiz on mil-
yarlarca galaksiden sadece biridir, ama yinede Giines’imiz bi-
zim icin, yuva dedigimiz glines sistemimizin tam merkezinde bu-
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lunur ve ayrica diinya ve uydusu da dahil olmak lizere etrafin-
da dolanan gezegenlerin merkezinde yer alir.

Giines, sactigl 1s1 ve 1518In yam sira, diger elektromanyetik
formlar1 ve temel parcaciklar1 da uzaya gonderir. iyonize olmus
bu gazlarin akisina ve bu gazlara eslik eden manyetik alana “gi-
nes riizgan” denir. Glines riizgar), sicak bir plazma, kaynagini
Gunesin halesinin olusturdugu elektrik yiikla bir iyon karisimi-
dir. Bu yiiksek elektrikle yiikli gaz, Glinesin halesinden kiitlesel
olarak disariya fiskirirken hizi saniyede yaklasik 500 km. dir ve
heliopause (dis gezegen) olarak bilinen Pliton’un yoriingesel
yolundan dort kat daha fazladir. Bu emisyonlar, Giinesin rotasi
nedeniyle Arsimet burgusu seklini alirlar.

Glines riizgar), emisyonlarin yogunluguna ve hizina goére de-
gisen cok buyiik bir glicle diinyanin manyetosferine carparak,
onu bozar. Oyleyse atmosfere giren bu degisken emisyonlar
(manyetik plazma), tim yasam formlarinin manyetik alanlari
tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olacaktir. Ve bu etkiyi hisse-
den yasam formlarinin icinde bizler de variz. (Bkz. sekil 6)

NASA’nin son arastirmalarina gore kalp krizlerinin en sik ya-
sandig1 zamanlar giines 1simasinin en gii¢lii oldugu zamanlardir.
Astrolojiye gore Glines Aslan burcunu yonetir ve Aslan burcu
da kalbimizi. Astrologlar, gezegenlerin sirlarinin ve Yerytziinde-
ki hayatla iliskilerinin ¢cok uzun zamandir farkindalar.

The Round Art kitabinin yazar1 AT Mann’a gore, ‘Glines siste-
mi dev bir giines enerjisi transformatori olarak diistiniilebilir ve
donustiirdiigli enerji, diinya tizerindeki tiim yasam siireclerinde
hiikiim siiren etkili manyetik alanlar yaratir. Glines etrafinda do-
lanan gezegenler, akimla yliklenmis manyetik alanlar yaratirlar
ve dlinya bunlar arketip bir miknatis gibi ceker.”

Gunesin ve gezegenlerin elektromanyetik yapilari nedeniyle
(ytizeyleri dans eden art1 ve eksi manyetik burgularla kaphdir),
fiskirtuklar1 manyetik enerji dalgalari, uzayin kozmik ortamina
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Diinya’nin Manyetosferi

Diinya’nin manyetosferi
Giines riizgarlarindan etkilenince

Sekil 6
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elektriksel bir miidahalede bulunurlar. Bu dalga eneriisi, elekt-
riksel bir karisim seklinde diinyanin manyetik alanina ve biyos-
fere girer. Radyo dalgalar iste boyle olusur.

1951 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinin RCA kanalinda,
radyo dalgalarinin alinmasiyla ilgili bir problem bas gosterir; Gi-
nes lekeleri bu dalgalarin alinisini etkiliyor gibi géziikmektedir.
Sorunu ¢6zmesi icin JH Nelson adindaki bir miihendise basvu-
rulur. Nelson titiz bir calismadan sonra, Giinesin gezegenlerle 0,
90 ve 180 derecelik acilar yaptig giinlerde radyo parazitlerinin
arttigini kesfeder.

Gezegenlerin yoriingesel yollari matematiksel olarak hesap-
lanarak, gezegen hareketleri kesin olarak tahmin edilebilmekte-
dir. RCA’nin ses dalgalarinin hangi glinlerde etkileneceginin be-
lirlenmesini de, bu tahminler ve acisal baglantilar sagladi.

Tipki Nelson’un gezegenlerin birbirleriyle ve Gilinesle olan
acisal iliskilerini ve yoriingesel yollarini gozlemleyip, gelecekte-
ki hareketlerinin tahminini yapabilmesi gibi, astrologlarin da, ge-
lecekteki olaylarin, kisisel ya da toplumsal olarak, haritasini ¢i-
karabilecekleri soylenebilir.

Olayin oldugu saat itibariyle gokytiziiniin haritasini ¢ikaran
astrologlar, bireyin yalnizca kendisini degil, yasam yolculugunu
da ayrintisiyla tanimlayabilirler ve bunu dogum anindaki geze-
gen pozisyonlarini (her bir gezegenin kendine 6zgii manyetik
gil¢ alany, karakteri ve isaret ettigi seyler vardir) inceleyerek ve
gezegenlerin gelecekteki yoriingesel yollarinin esas dogum hari-
tasiyla iligkilerini kurarak yaparlar.

Astrolojiye gore, her bir gezegenin diinya manyetosferi lize-
rinde farkh bir etkisi vardir ve her gezegen alemin farkh bir 6z-
sel alanini ‘yonetir’. Ornegin okyanuslardaki gelgitleri olusturan
Ay, bizi su lizerindeki ¢ekim giicliyle dogrudan etkiler. Bilim in-
sanlari gectigimiz yillarda, Ay’in bir fincan cay tizerindeki ¢cekim
glcilini Olgtiiler. Ucte ikisi sudan olusan viicudumuz tizerinde-
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ki ¢cekim giicli kim bilir ne kadar fazla? Bu durum, Ay’in, diinya-
daki sivilar tizerindeki ¢cekim giiciiniin en fazla oldugu ve sug ve
dogum oranlarinin en yiiksek oldugu dolunay zamanlarindaki
“delirme” egilimini ac¢iklamiyor mu?

Ay, aynl zamanda viicuttaki salgl bezlerinin aktivitesini de
dogrudan etkiler, bilhassa da kadinlarin 28.5 giin siiren ve
Ay'in diinya etrafindaki bir turuna tekabiil eden aybasi dongu-
sinu.

Mercanlari da icine alan pek ¢ok su canlisi, yumurta birakma
ve ciftlesme donemlerini aysal doéngiiyle belirler. Laboratuar
testlerine alindiklarinda bile viicut saatleri ayin manyetizmasiy-
la uyum icindedir. Bu testlerde, basit yasam formlar1 dahi dolu-
nay zamanin secebiliyorlar ve derhal yumurta birakmaya ve
ciftlesmeye geciyorlar, baslarinda esir olan arastirmacilar onlari
kandirmak i¢in herseyi yapsalar da asla yanilmiyorlar.

Ayin dongisi sivilarin hareketini yonettigi gibi, insanlardaki
ciftlesme ve lreme diizenleriyle de dogrudan iliskili goziikiiyor.
Kadin dogurganhg {izerine arastirma yapan fizik¢i Dr. Jonas’in
calismasi bu bilgiyi dogrular; Jonas arastirmalari esnasinda, ka-
dinlarin normal aybasi dongtilerinin disinda, ayda bir kez kendi-
liginden yumurta biraktiklarini kesfetti. O fazladan yumurtanin
rahme distigl an, kadinlarin dogum haritalarindaki Gilines ve
Ay acisinin o ay icinde gerceklestigi andi.

Ornegin bir kadin Yeniayda dogmussa, her Yeniay dogdu-
gunda -yani Ayin Giinesle dogum aninda yaptigi ac1 tekrarlandi-
ginda- bir yumurta birakir ve normal dogurganlik durumu ve
aybasi dongiileri 6nemli degildir.

Jonas, normal donglilere ve ekstra déngliye dayanan ve
ylizde 97 giivenilir bir dogum kontrol yontemi kesfetti. (Siz de
bir astronomik takvime bakarak, dogum saatinizde Gilines ve
Ayin pozisyonlarini bulabilir veya usta bir astrologa gidebilir-
siniz.)
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Dr. Jonas, bundan baska bir kadinin dogum haritasindaki Ay
konumunun, yiizde 97 olasilikla ¢ocugunun cinsiyetini belirledi-
gini kesfetti. Ay, Zodyak’in disil ve eril burclarindan gecerken,
yaklasik 2. 5 giinlik periyotlarla, manyetik olarak ‘x’ ya da ‘y’
kromozomlarini seciyordu (kadin ve erkegin yiizde 50-50 orani-
ni stirdirmek icin miikemmel bir yol). Astrolojide Ay Yengec
burcunu yonetir, yani analigi ve dogumu yoneten burcu!

Gunes Uzerine yapilan baska calismalar, Giines lekesi faali-
yetlerinin, biiylik uygarliklarin dogusunu ve yok olusunu etkile-
digi fikrini kuvvetlendirdi. Glinesin, devasa bir zaman periyo-
dunda meydana gelen manyetik kutupsallik aninda 6yle buliyiik
bir enerji salinir ki, bliylik jeofiziksel karigikliklar yaratir ve ya-
ni sira, insan DNA’sin1 da etkiler ve evrimsel degisikliklere yol
acar.

Giines tutulmalar1 zamanlarinda da beklenmeyen degisimler
yasanir. Giines Tutulmast Kitabt kitabinda yazar David Ovason,
glines tutulmalarinin tetikledigi ve onlarla aymi zamana denk ge-
len biiytk tarihi olaylarin, tutulmalarla iliskisini inceliyor. Ova-
son sOyle yaziyor: “Gilines tutulmasinin goriliip goriilmemesi
astroloji acisindan 6nemli degildir, her durumda tiim diinyanin
ruhsal atmosferini etkiler ve giinesin altindaki biitiin canhlara
esit sekilde tesir eder.”

Ovason sO0yle devam ediyor: “Bilimsel arastirmalar, sivilarin
ve sivilarin icinde bulunan maddelerin, giines tutulmasi sirasin-
da da, sebebi anlasilamayan bir sekilde degistigini gosteriyor,
tipki Ayin gelgitleri idare etmesi gibi. Bu degisimin isaret ettigi
seyler fevkaladedir ve bize hemen kendi bedenlerimizin de yiiz-
de 80 sudan olusan dikey kolonlar oldugunu hatirlatir.”

Gezegenler cesitli elektromanyetik glicler salarken, aym za-
manda ses de gonderirler.

Bu fikir ilk defa Amerikan uzay uydusu Voyager 2 Satiirn’e
yaklastiginda dogrulandi. Uydu, Satiirn’iin manyetosferinden
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gelen belirgin bir ses algiladi. Bu sesler hizlandirilip, synthesi-
ser'da calindiginda, dalgalarin belli bir melodi olusturdugu go-
rildi. Daha sonraki yolculuklarda, Giineste de seslerin olustu-
gu ve “sanki cesitli enstriimanlarin miizik ¢aldig1 bir koro gibi
isitildikleri” saptandi. Gezegenler, miizik notalari m1 yayiyor-
lar?

NASA tarafindan uzayda kaydedilen seslerin, inanilmaz bir
senfoni gibi isitildigi sdyleniyor. Eger gezegenler farkl sesler ve
notalar génderiyorlarsa (miizigin maddenin seklini etkileyebile-
cegini gérmistik), bizler gezegenlerin yaydigi gurultiily, fakat
suskun seslere atom alt1 seviyede cevap mi veriyoruz?

Miiziksel skaladaki sesler arasindaki oranlarla, bir gezegenin
digerine olan uzakhiginin orantisinin 6zdes oldugunu ileri stiren
Pisagor ve Platon hakliyd. Tonoscope ¢alismasinda da goérdi-
gliimiiz gibi, eger ses, maddeleri belirgin 6riintiilere déniistiire-
biliyorsa ve eger gezegenler ses yayiyorlarsa, o zaman belki de
durmadan fiskiran rezonanslar, harmoniler ve titresimler, diin-
yanin ilk okyanuslar tizerinde yaratic1 bir etkiye sahipti ve ge-
zegenlerin olusturdugu cesitli senfoniler belki de okyanuslarin
zengin biyokimyasal karisimindan organik yapilar zuhur ettir-
meye muktedirdi.

Sinirh sayida notadan olusan miizik skalasinin, sonsuz sayi-
da beste liretebilmesi gibi, gezegensel “sesler” de, maddenin be-
lirgin orintiiler ve bicimler halinde diizenlenmesine yaptiklar
dogrudan etkiyle, diinya lzerindeki yasam sistemlerini tayin
ediyor ve bu yasam orkestrasi icin miizik parcalar1 yaziyorlar.
Her bir gezegenin yapmasi gereken bir is var, her bir sesin de,
icra edecegi notasal bir uyumu, bir sarkisi ya da bir senfonisi.
Yedi i¢ gezegenin her biri oktavin bir notasiyla iligkili, dis geze-
genlerse daha yiiksek bir oktavi bicimlendiriyorlar. Glines siste-
minin merkezi olan Gilinesse, Do notasi ile iliskilendirilir.

Fransiz arastirmaci Michel Gauquelin, binlerce goéniilliiniin
dogum haritalarini ve mesleklerini inceledi ve gezegenlerin etki-
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sini dogruladi. Haritadaki baskin gezegenin meslekle dogrudan
iliskili oldugunu da ispatladi. Ornegin, sporcular ve askerlerin
dogum haritalarinda Mars’in baskin oldugu, bilim adamlarinin
Satiirn’il ve yazarlarin da Merkir’iiniin géze carptigl goriliyor-
du (bir yazar olarak sonuncuya uyuyorum).

Bilim adamlar giiniimiizde, dogum giinlerinin saghg ve ka-
riyeri etkiledigine dair kantlarin arttigim dogruluyorlar. Sout-
hampton Universitesinden Profesér David Phillips tarafindan
yuritiilen arastirma, yilin farkli zamanlarinda dogan bebekle-
rin belli 6zellikler gelistirdiklerini ispatladi. Elbetteki bilim
adamlan astrolojik aciklamalari1 kabul etme konusunda istek-
sizler. Ve simdilik, “bilimsel bir aciklamasi olmali” demekle ye-
tiniyorlar.

Michel Gauquelin, bu degisken fakat tahmin edilebilir etkile-
rin, karasal bir manyetik karisimin sonuclari olduguna inaniyor
ve soyle acikliyor: “Ciinki, giines sistemi bir ¢cok diizlemde et-
kilesen pek cok gilicten olusmus biiylik bir organizmadir ve en
makul teori, Glines’in bir motor ve giinessel alanin da onun or-
tami oldugudur. Ay ve Glines’e en yakin ve en biiylik gezegen-
ler bu alanda hareketlenmeye yol acarlar ve hareketlenme ne
kadar giicli olursa, dogan cocuga etkisi de o kadar biiyik
olur”.

Makro ve mikro kozmosu birlestiren -“yukaridaki asagidaki
gibidir.”- goksel ve yersel olaylarin kusursuz iligkisi bilimsel
olarak aciklanabilir mi?

The Hermetica, bilgeligi dolayisiyla “lic¢ kere yiice” diye bili-
nen Misirli bilge Thoth’a atfedilmistir. Bu calismada Thoth, yara-
ticc Atum’un Zodyak'in burclarini Doganin hareketleriyle uyum
icerisinde diizenledigini yazar ve soyle der: “Zodyak’ insa ede-
cegim, yani yanilmaz ve degistirilemez kadere baglanmis gizli
bir yildiz mekanizmasini. insanlarin yasamini, dogumlarindan
yok oluslarina kadar, bu mekanizmanin gizli isleyisi kontrol ede-
cek.”
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Ses, bu mekanizmanin isleyisinin anahtari olabilir mi?

Astrolojinin ve slpersicim teorisinin de ileri siirdiigi gibi,
“Goklerin Miizigi”, diinyadaki hayatin yaratilisini ve evrimini,
atomik diizeyde kontrol eden belirli evrensel kurallan temsil
eden bir gerceklik mi?

Gezegenlerin ¢cok bliyiik atomlarin ve titresen telciklerin top-
lami oldugu siiphesiz ve etrafimizdaki en giiriltiicli enstriiman-
lar olduklar1 da. Notalari ve sesleriyle goklerin miizigini olustu-
ruyorlar. Onlar, enstriiman ve orkestra, bizlerse onlarin bestesi
esliginde dans edip duruyoruz.

Fakat tarihte hi¢bir beste kendi kendini yazmadi. Onu yazan
biri, bir diizenleyici, bir yaratici, bir besteci olmali.

Peki “Goklerin Miizigini” kim yazdi?
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insan Zihni

Goriinmeyen Alem

“Ve Tanri insam kendi suretinde yaratt.”

Yaratihs 1:26

KitabiMukaddes'in ilk kitabi bize “Ve Tann insan kendi su-
retinde yaratt1.” der. Bu ne anlama gelmektedir? ‘Tanri’nin, (tim
evrenin gozle goriinmeyen ve ilahi kaynaginin) cismani yarad-
listan 6nce, bir tiir mistik formda bulundugunu belirtmistik. Yi-
ne bu Tanri’'nin, dogasi geregi cismani olmadigini -saf eneriji, bi-
lin¢ ya da 1s18a benzeterek en makul sekilde ifade edebilecegi-
miz, tamimlanamayan ylice bir form oldugunu- ve hem erkek
hem de disi enerijilerini (Yin Yang) tasidigini da soylemistik.

O halde bizler, Tanri'nin fiziksel suretinde yaratilmadiysak,
yukaridaki ifade nasil yorumlanabilir? Bizler, Tanr’'nin her seyi
varliga getirdigi o saf enerjinin, bilincin ya da 1s181n mikro koz-
mik formuyuz diye anlasilabilir mi? isa’nin “ben 15131m” derken
soyledigi sey bu muydu?
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Sufi mistik Kabir'in s6zleriyle “Bir damlanin okyanusa kari-
sip kayboldugunu hepimiz biliriz, okyanusun bir damlaya kari-
sip kayboldugunuysa pek azimiz.” Bu ifade, ilahi bir her yerde
bulunus haline isaret eder, yani mikro kozmosun icindeki mak-
ro kozmosa. Biitiin bi¢imlerin icindeki Tanrr'ya.

The Hermetica’nin eski Misir metinlerinde de, Tanri’'nin Bir-
lik oldugu, her seyin bu Yiice Varligin -gériinmez bir evrensel
biling, ya da zihin- bir parcasi oldugu, O’nun 6zgiin bir itici kuv-
vetle her seyi yaratirken, ayni zamanda tiim alemin icinde mev-
cut oldugu yazmaktadir. Insan zihninin, evrensel zihinle ne tiir
bir iliskisi vardir? Zihinlerimiz, misterek baglantih bir “kutsal bi-
lincin” parcgasi midir, yoksa sadece fiziksel beyin aktivitesinin
dogurdugu bir sey olarak, tek basina ve ayri midir?

“Bilinci”, yahut “zihni”, sadece insanlarin sahip oldugu bir ni-
telik olarak anlamak ya da bu “farkindalig1”, tamamen beynin bir
fonksiyonu ya da tiriini olarak kabul etmek, sanirim, bilimsel
materyalist Bati diistincesinin cehaleti, anomalisi ve kibridir.

Tiim materyal bicimler ve bedenin tiim bolimleri gibi beyin
de sonludur ve her seyin icinde varolan ayni evrensel enerjiye
baghdir. Bu basit gercek dahilinde, beynin kendi basina diisiin-
ce ya da bilin¢ olusturabilecegi diisiiniilemez; ¢linkli beyin ni-
hayetinde sonlu bir cismani bicimdir ve tiim sonlu cismani bi-
cimler gibi, enerji olmadan bir yasami ya da bilinci olamaz. Da-
ha dogrusu beyin, “bilincin” ya da diistincenin, kendini cismani
diizlemde ifade etmesini saglayan bir araci gérevi goriir. Bu ba-
kis acisina gore beyin, yalnizca stirekli bir enerii itkisi silsilesiy-
le harekete gecebilecek fiziksel bir organdir.

Beyin, bu enerjilerden bir kere yoksun birakilmaya gorsiin,
(6liim aninda oldugu gibi) calismasi da otomatik olarak duracak-
tir. Fiziksel bir kiitle olarak tiim mikemmelligiyle, eksiksiz sekil-
de oldugu yerde duruyor olabilir, fakat onu yaratan ve hareke-
te geciren elektrik enerjisidir. Elektrigi kapattiginiz anda, beyin
elektriklerin gelmesi icin bekleyen jelimsi, gri bir kiitleden bas-
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ka hicbir sey olmayacaktir, tipki bir simsekten hayat armagani-
ni bekleyen canavar Frankenstein gibi.

Sonug olarak beyin, fiziksel 6limiini zarar gérmeden, yara-
lanmadan yasayabilse de, o andan sonra artik kullanimda degil-
dir. Hicbir fonksiyonu yoktur. Bir zamanlar onu yaratan ve icin-
deki faaliyeti yiriiten elektriksel giic, artik kendi enerji alanina
cekilmisgtir.

Batinin tibbi diislincesi, tipki karacigerin safrayi sakladig gi-
bi, beynin de disiinceleri sakladig1 yoniinde olsa da, son za-
manlarda elde edilen bilgiler islerin baska tiirlii de olabilecegi-
nin kanit1 niteliginde.

Matematikci ve bilissel bilimci David Chalmer’a gore biling,
evrende temeldir ve belki de madde ve enerjiyle 6zdestir. Ne
beyinden ne de baska bir organdan “tiiretilemez ve ona indirge-
nemez”. Bu iddiay1 destekleyecek kanitimiz var mi?

Elbette ki var. Sayilar1 giderek artan beden-disi ve 6liim-ani
tecriibelerini inceleyecegimiz arastirmalarimizda da goérecegi-
miz gibi, bireyin “bilinci”, yasam sirasinda fiziksel bedenden ta-
mamen ayrilabilir, uzaklarda bulunan baska mekanlar tarif ede-
bilir ve daha da dikkate deger olani, fiziksel 6lim gerceklestik-
ten sonra yasamini stirdiirebilir ve iletisime gecebilir.

Eger biling, gercekten de beyinle ve beyin fonksiyonlariyla
sinirl olsaydi, hi¢ kimse bunlar1 yapamazdi.

flahi bilincin tiim formlarda ickin oldugunu &éne siiren her
yerde bulunus kavramina gore, ister kaya, ister hayvan, ister
bitki ya da bir insan olsun tiim fiziksel formlar, tiim yasam form-
larinin aym anda kaynagin ve zihnini olusturan enerji alanin ic-
lerinde tasirlar. Bu felsefeye gore tiim yasam formlari esdeger-
dedir ve evrensel kutsal “bilince” esit olarak sahiptirler. Her
yerde bulunusun anlami budur. Tanri’nin alemden ayri olmadi-
81, aksine ona ickin oldugu, her yerde ve her sey de ayni anda
bulundugu anlamina gelir.
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Sadece beseri kibrimiz nedeniyledir ki, “bilince” yalnizca
kendimiz sahipmisiz gibi diistiniiriiz. Ancak, bes duyuya ve bey-
ne sahip olmayan fiziksel bir bedende, biling nasil is gériir? Or-
negin bir bitki, nasil olur da bilince sahip olur? Beyni yoktur.
Gozleri, kulaklarn ve burnu da. Lakin bilimsel deneyler, bitkile-
rin cevrelerinin farkinda oldugunu ve mutlulugu ve aciyi bizler
gibi uc noktalarda yasayabildiklerini gosterdi. Bir havucun, in-
sanlar tarafindan toplanirken attig1 ¢iglk, evrensel bilince sahip
bir kuzunun kesilmek i¢in yere yatirildigindaki acili bogiirtiistin-
den daha az degildir.

Insan, havug ve kuzu. Hepsi de aym evrensel toze, ayn evren-
sel bilince sahiptirler. Sirf havuclar ve kuzular, bizim bilgisayar
teknolojisine, edebiyata, modaya ya da uzay yolculuguna goster-
digimiz ilgiyi gostermiyorlar ya da bu konulardaki becerilerimizi
paylasmiyorlar diye, bilincli olmadiklann ya da “farkindahga”,
“hislere” ya da “bilince” sahip olmadiklar1 varsayilabilir mi?

Bitkilerin Gizli Yagami adh kitabinda yazar Peter Tompkins ve
Christopher Bird, bitkilere gercekten aci ¢ektirilen, ya da onlari
incitmeye niyetlenilen ve bilimsel olarak kontrol altinda yiiriiti-
len deneyleri anlatiyorlar. Asir1 duyarl elektrotlar yaklastirildigin-
da, bitkilerin hepsi de yogun bir duygusal reaksiyon gosteriyor-
lar. Bu belki gercekten canlarinin yanmasindan, belki de kendile-
rine yoneltilmis ac1 cektirme distincesinden kaynaklaniyor.

Yazarlarin ayrintisiyla bahsettikleri daha ileriki deneylerde,
deney ortaminda bazi bitkiler seciliyor ve arastirmacilarin tani-
madiklar bir kisi tarafindan bu bitkilere fiziksel yahut zihinsel
olarak siddet uygulaniyor.

Arastirmacilar daha sonra, pek cok siipheli arasindan siddet
uygulayan saldirgan bulabiliyorlar. Bunu tamamen bitkilerin o
kisiyle karsilastiklarinda verdikleri tepkiden anlayabiliyorlar.
Pek cok bahcivan veya cicek yetistirmeyi seven insanlardan
duymussunuzdur; bitkiler sevgiye ve sefkate ziyadesiyle karsi-
lik verirler.

76



Bu arastirmanin sonuclari bize, bitkilerin sadece bilincli ve
duygusal olarak gonderilmis uyarimlara tepki verdiklerini degil,
ayni zamanda saldirgan zihinsel diisiinceye telepatik olarak tep-
ki gosteren bitkiler 6rneginde oldugu gibi, diisiincelerimizi de
okuyabildiklerini gosteriyor.

Bunu nasil yapabiliyorlar? Evet, bitkilerin beyni olmayabilir,
fakat kati surette bilince sahipler, ¢iinkli evrendeki her sey gibi
elektromanyetik eneriji tasiyorlar ve bu eneriji, sadece bicimi de-
gil, bilinci de barindiran aym enerijidir. (Bitkilerin bilincleri, tin-
leri ya da ruhlari, Kelt mitolojisinde uzun zamandir bitki krallik-
larinin Devas’lar olarak bilinirler ve perilerin ve elflerin 6zel
giiclere sahip oldugu séylenir. Ornegin; Druid’lerde ve Pagan
Kelt’'lerinde, mese agaci 12 kutsal agactan biridir ve ona saygi
duyulur. Sokrates meseye, “Bilgeligin Agac1” der. Bu agaclar ne-
den kutsal sayiliyorlar? Nasil oluyor da giice ya da bilince sahip
olabiliyorlar?)

Mademki evrendeki her sey atomlardan olusuyor ve bu
atomlar hem pozitif hem de negatif elektrik yiikii barindiriyor-
lar, evrendeki her bir fiziksel formun elektromanyetik gii¢ alani-
na sahip olmasida, bu durumun dogal sonucudur.

Bu gli¢ alani nasil goriiniiyor? Isik seklinde. Peki bunu ner-
den biliyoruz?

1950 yilinda iki Rus bilimci, Simyon ve Valerina Kirlian tiim
yasayan varliklarda, taslarda, kayalarda, bitkilerde, hayvanlar-
da ve insanlarda bulunan garip bir 1siltimin fotografini ¢ekebil-
diklerini kesfettiler. Isilt1, varliklarin etraflarim cevrelerken, ayni
zamanda onlara niifuz ediyor gibi gériiniiyordu.

Fotograflanan nesnenin negatifini serip, saniyede 75,000 ila
200,000 elektrik titresimi ¢ikaran yiiksek frekansl bir kivilcim je-
neratoriinden gelen akimdan gecirdiklerinde, s6z konusu nes-
nenin tim bedeni, i¢sel bir 1sik yayiyor gibi goriiniiyordu. Isik,
nesnenin etrafinda, farklh renklerde ve yogunluklarda bulunu-
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yor, i¢sel ve dissal degisimlerle dalgalaniyordu. Yapraklarinda-
ki kanallardan farkh renklerde 1sik saganaklar akitiyormus gibi
gorunen bitkilerle ise baslayan Kirlianlar, ardindan, vicutlarin-
dan isin kiliglar1 yayiyormus gibi gézlemlenen insanlari fotograf-
lamakla devam ettiler. Bir siire sonra, bu enerji alanimin (1s1k
alam) pozitif ve negatif degisimler sergiliyor oldugunu kesfetti-
ler, ki bu degisimler, daha sonra fiziksel bicim lizerinde belirgin
hale geliyordu.

Ornegin, Kirlianlar'in fotograflarim cektigi birbirinin aymsi
iki yaprag diisiinelim; goze normal goriinmelerine karsin, biri-
nin son derece parlak bir aura alam vardi, digerinin eneriji ala-
niysa asirl derecede gli¢siizdii. Gli¢siiz olan sonradan hastalan-
di1 ve aurasindaki diizensizlikleri bedeninde de gostererek kuru-
du. Digeri yasamaya devam etti ve saglikh parltusini korudu.
(Bkz. sekil 7)

Ayni fenomen, insan enerji alanlarinda yapilan ¢alismalarla
da dogrulandi. Engelleyici hekimlik alani da, bu teknolojiden ke-
sinlikle faydalanmaktadir.

Tim yasam formlarinda bulunan sakl enerjinin niteligi ve ni-
celigi, o yasam formunun saghigim ve direncini belirler. Bunun-
la beraber, formdaki enerji, diger yasam formlarindan aldig: dis-
sal elektromanyetik giiclerin yani sira, i¢sel olarak gelisen duy-
gusal.ve fiziksel faktorlerden de etkilenebilir. insanin enerii ala-
n1, dinyanin manyetik alani tarafindan siirekli olarak emilen ge-
zegen manyetizmasindan da etkilenir. Manyetik enerjideki bu
dalgalanmalar, aura alani tarafindan dalga enerjisindeki degisim-
ler olarak saptanir.

Bitkiler, hayvanlar, insanlar ve hatta kayalar, kendi mevcudi-
yet durumlarina ve sagliklarina bagh olarak, durmaksizin pozitif
ve negatif enerji yayarlar. Hepsinin de kendi elektromanyetik
alanlar1 vardir ve bu alanlar atom alt1 seviyede birbirleriyle ile-
tisim halindedirler.
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Fiziksel olarak birbirinin ayni olan
iki yaprak

\

kuvvetli hale

Sekil 7
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1953 yilinda, Leningrad’li cerrah Dr. Mikhail Kuzmich Gaikin,
Kirlianlar'in ¢ektigi fotograflarin, dirimsel hayat enerjisiyle bagh
olabilecek 6zdes noktalan gosterdigini dogruladi. Bu noktalar,
Gaikin’in 2. Diinya Savasi sirasinda Cinli doktorlardan 6grendigi
700 akupunktur noktasiyla birebir uyuyordu.

Diinya da biiyik bir dirimsel enerjiyle yani elektromanyetik
alanla cevrilidir ve bu manyetik kabuk Glines’'ten, gezegenler-
den ve Ay’dan yayilan tiim elektromanyetik enerijilere karsi du-
yarhdir. Diinya’nin manyetosferi de bu enerjilerden aym sekil-
de etkilenir.

Uc asamal bir faaliyet olarak diisiiniirsek; gezegensel alanlar
elektromanyetik enerijileriyle 6nce diinyay1r bombardimana tutar-
lar (6rnegin Jipiter’in glic alani Diinya’ninkinden 6000 kez biiyiik-
tlr). Bu bombardiman Diinyanin manyetik alanini, bu alan ise
Diinya’daki, icine bizleri de alan tiim yasam formlarin etkiler.

Gezegenler, iri ciisseli ses ve manyetik alan jeneratorleridir.
Birbirleriyle ve bizimle cesitli acisal iliskiler kurarak gokleri do-
lasirlarken, enerjinin degisen kombinasyonlar1 ve frekanslari,
Diinya’daki yasam dogrudan etkiler.

Her bireyin gii¢ alani, protoplazma yoluyla ve Diinya’nin
elektromanyetik alani kanaliyla evrene baglanir ve Diinya tiim
elektromanyetik dalga enerijileri karsisinda bir alic1 gibi hareket
eder. Evrensel enerji matrisinde bir degisim gerceklestiginde
olusan rezonans, Diinya’nin protoplazmasini etkiler, bu da pesi
sira diinyadaki tiim yasam formlarinin ve bizlerin protoplazma
yapisini etkiler.

Amerika Birlesik Devletlerindeki William ve Mary Universi-
tesi doktorlarindan Dr. Leonard Ravitz, 1959 yilinda, insanin
enerji alaninin zihinsel ve duygusal faaliyetle degistigini (Kirli-
anlar’in kesfettigi gibi) ve meydana gelen dalga enerjisinin par-
lakhiginin, yogunlugunun ve renginin, kisinin psikolojik ruh hali-
ne gore baskalastigini ortaya koydu.
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Gortinlise gore, elektromanyetik giic alaninin ya da protoplaz-
manin icinde olusan silireclerin kendi enerji yollar1 ve ‘ley-li-
nes’lar1 (bkz. dip not 20) var. Bir biitiin olarak hareket eden birle-
sik bir organizma olan protoplazma yapis), kendi elektromanyetik
alanlarim salan, polarize olan ve ardindaki biyolojik ya da cisma-
ni formun, bir projesi ya da temeli olan bir yapi gibi gériiniiyor.

Daha sonraki bilimsel arastirmalar, Super Conducting Quan-
tum Interference Device (SQUID) olarak bilinen bilimsel bir ay-
git vasitasiyla bu elektriksel giiclin 6l¢iilebildigini dogruladi. Bu
alet, beyin fonksiyonlarini, beyinsel glic alanindaki elektroman-
yetik giic degisimleri yoluyla, EEG’den bile daha ayrintih 6lcebi-
liyordu.

New York'taki Upstate Tip Okulundan Dr. Robert Becker, yir-
mi yil sonra insan viicudundaki bu karmasik elektriksel alanlarin
varhgini onayladi ve giiclerinin ve yogunluklarinin psikolojik fak-
torlere bagh olarak degistigi fikrine vardi. Becker, elektron bi-
yukligiindeki partikiillerin, bu elektriksel alanlara dogru ilerledi-
gini de kesfetmisti. (Hi¢ bir odaya girdiginizde, aniden bir titre-
sim, bir “atmosfer” hissettiginiz olmadi m? icerideki kisinin ya
da ortamin manyetik enerji durumunu hissediyor olabilirsiniz.)

Hayvanlarin elektromanyetik alanlari tizerine derinlikli cahs-
malar yapan tnli yazar ve arastirmaci Dr. Rupert Sheldrake,
gozle goériinmeyen bu enerji alanlarinin, tiim sistemleri diizenle-
digine inaniyor. Ona gore bu alanlar, fiziksel formu meydana ge-
tiriyorlar ve formun tasarlayicilar olarak is goriiyorlar.

Dr. Sheldrake’in kendi arastirmasi bu protoplazma alanlar-
nin, ya da bi¢imlendirici varolus alanlarinin (morphic alanlar),
diger varolussal alanlar tizerinde etkileri oldugu inancini gii¢len-
dirdi ve Ustelik alanlar arasindaki uzakhgin hicbir 6nemi yoktu.
Hayvan davraniglar1 ve bicimsel varolus alanlari tizerinde yap-
tig1 arastirmalar, hayvanlarin da bu alanlara asir1 derecede du-
yarl olduklarini ve sahiplerinin ¢ok uzaginda olsalar da, onlar-
la telepati kurabildiklerini gésterdi.
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Zamanimizin bilimsel diisiincesine goére, goriiniiste kati bi-
cimler diinyasi gercekte, 1siyan eneriji alanlarinin, diisiince alan-
larinin ve protoplazma formlarinin gériinmez diinyasinin etrafa
yayilan halidir. Her biri siirekli hareket halinde olan ve diger be-
denlerin manyetik alanlari Gizerinde biliyiik ya da kiiciik dogru-
dan bir etkide bulunan eneriji itkileri ve ritimleri yoluyla, zihin
ve beden, simdi yeniden tanimlaniyor.

Rusya’daki Kazakh Universitesinden Dr. Victor Inyushin, in-
sanin enerji alanlarini yillardan beri arastiriyor ve buldugu so-
nuclar elektromanyetik giic alaninin tamamen iyonlardan, ser-
best proton ve elektronlardan olustugunu gosteriyor. Bu olu-
sum, maddenin bilinen doért halinden, kati, sivi, gaz ve plazma
halinden tamamen ayr bir varolus hali. Inyushin, bu protoplaz-

ma (elektromanyetik) gii¢ alanini, maddenin 5. hali diye tanim-
ladL.

Dr. Inyushin ayrica, protoplazma alaninin gériiniirdeki dura-
ganhgina karsin, biiyiik miktarda enerjinin ayrilan partikiiller
yoluyla uzaya isidiklarim kesfetti. Bu 1sinlar protoplazma alanin-
dan yayilirken ol¢iilebilmektedir.

Inyushin’in 1950’lerde baslayip uzun siire devam eden aras-
tirmalarina gére protoplazma alani, igerisindeki pozitif ve nega-
tif partikiillerin dengesini saglayan bir unsurdur ve goreceli ola-
rak sabittir. Bununla beraber, protoplazma alaninin pozitif ve
negatif dengelerinde bir baskalasim s6z konusuysa, sonug¢ insan
saghginin bozulmasi oluyor.

Insanlardaki protoplazma alaminin dalgalanmasina sebep
olan ne? Harekete getiren faktér nedir?

Harekete gecirici faktor, diisiincedir. Peki bu diisiince nere-
den geliyor?

Zihinlerimizden. Zihin nedir?

Saf enerii, saf biling, Saf’1$lkt1r.
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icindeki aura-ruh

“Haydi goriinii durulastir ve tiim bedenin Isikla dolsun”.

Matta incili 6:22

Diinya dinlerinin 6gretilerinin belki de en ¢ok isledigi konu-
lardan biri, insanlarin, fiziksel 6liimlerinden sonra da varhgim
slirdlren, kutsal ve 6liimsiiz bir ruha sahip olmalaridir. Sonlu
bir materyalden yapilan bedenimizin, er ya da gec 6liip, dagilp
gidecegini elbette biliyoruz.

Ruh nedir ve fiziksel 6liimden sonra varligini nasil siirdire-
bilir?

Basitce soylersek ruh bir enerji kiiresidir, icimizdeki “Isik-
tir”. Fiziksel 6limden sonra yasamaya devam eder, ¢linkii fizik-
sel degildir. O, saf enerjidir. Saf bilinctir. Cismani degildir, son-
suzdur ve yok edilemez. (Bkz. sekil 8)

Yasayan her seyin sebebi ve zihni olan, 6liim sonrasi beden-
den cekildikten sonra varhigini sapasaglam siirdiiren o “isik
enerijisi”, bizim ruh dedigimiz seydir. Biiyilik bir birligin parcasi
olsa da, ferdi ruh, kendi ebedi varhginin miikkemmel bir kaydini
da tasir. (bunu reankarnasyon boliimiinde inceleyecegiz).

Kadim mistikler, insan viicudunu kaplayan bir esiri eneriji
bedeninden ¢ok 6nce bahsetmislerdi. Bu beden ene iyi sekilde
kozmosun atom alt1 girdaplarinin birey haline donistiigi elekt-
romanyetik bir alan olarak tanimlanabilir.

Bu insanlar, “auranin” fiziksel bedenin tam bir kopyasi oldu-
guna, ancak daha latif maddelerden olustuguna inaniyorlardi.
Auranin, bireyin gecmisinin, simdisinin ve geleceginin tiim bilgi-
sini tasidig1 da sOylenir.

Eski Misirda bu bedene “Ka” denirdi.

Afrika’daki Azande kabilesi herkesin eterik cifti olduguna
inamyordu. Fiziksel bedenin bir yansimasi olan bu beden ¢ok
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insan Aurasi




daha ince bir maddeden olusuyordu adi “Mbisimo” idi. Gliney
Amerika’daki Bacairisler uyku sirasinda ve 6liim aninda bedeni
terk eden bir “Golgeden” bahsederler ve Birmanya’da bu
“eterik cifte” kisaca “Kelebek” derler.

Bitkilerin, hayvanlarin, insanlarin, molekiillerin ve atomla-
rin, kati fiziksel yapilarina niifuz eden bir atom alt1 ya da protop-
lazmasal enerji kihfina sahip olduklan diisiincesi, binlerce yil
oncesine uzaniyor, Kirlianlar’in marifetli kameralarini icat etme-
lerinden ¢ok daha 6nceye. Aura, ciplak gozle goriilmese de, ge-
nellikle, fiziksel bedeni ¢evreleyen genis bir 151k cemberi goriin-
tisiindedir ve glicsiiz bir bedende birkac inc, ortalama bir be-
dendeyse 120 cm ile 200 cm arasinda degisen bir mesafede disa-
riya dogru uzanir. Ozel egitim gérmiis ya da Hindistan’daki Yo-
giler gibi ruhani olarak gelismis kisiler, auralarini1 400 santimden
1200 santime ve daha fazlasina kadar genisletebilirler. Buda’nin
aurasinin birka¢ mil uzandig rivayet edilir.

Bedeni saran ve ona niifuz eden aura, yani i1sik halesi, Hiristiyan
heykel sanatinda ve resim oymalarinda, kiliselerin ve katedral-
lerin renkli camlarinda tasvir edilmistir. [s181n aurasi ya.da “ha-
le”, azizlerin ve hatta [sa’nin basinda da resmedilmistir.

Ancak 151k halesi gercekte, sadece basin etrafini degil, tiim viicu-
du sarar. Ikonalarda basin etrafinda olarak sembolize edilmesi-
nin nedeni, Azizler ve isa gibi tinsel olarak “aydinlanms” kisile-
ri vurgulamak amachydi.

Bu “Isik”, Aziz Yuhanna incilinde daha derin bir anlama génder-
me yapar: “Tann tarafindan génderilmis bir adam ¢ikti ortaya,
adi Yahya idi. Tanikhik etmeye geldi. Isik icin taniklik etsin ve
herkes onun aracihgiyla imana gelsin diye geldi. Kendisi o [sik
degildi, sadece Isik icin taniklik etmeye geldi.” (Yuhanna 1:7-9).

Selaniklilere 1 mektup, 5. 5’te bize s6yle sdylenir, “Ciinki hepi-
niz 151k cocuklarisiniz.” Isik temasi pek ¢ok dini metinde karsi-
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miza c¢ikar, Mundaka Upanishadta (Hindu din felsefesinin en
o6nemli eski yazilarindan Upanishadlar’in 3. b6liim, 2. misrasl.)
sOyle denir: “Kendimizin Ego oldugumuzu distindigiimiz siire-
ce, bagimlh hissederiz ve aa ¢ekeriz. Sadece Ben oldugunuzun,
Hayatin Efendisi oldugunuzun farkina varin, o zaman acidan da
kurtulursunuz. Ben oldugunuzuy, ‘Isigin en miikemmel kaynag,
sevginin en mitkemmel kaynagr’ oldugunuzu fark ettiginizde, ha-
yatin diialitesini asip, biitliniin parcasi olursunuz.”

Yirminci ylzyll parapsikologlari, insanin, aurasi yoluyla ev-
rene baglandigina inandilar ve diger insanlarin ruh hallerine,
disiincelerine ve duygularina oldugu kadar, gezegenlerdeki de-
gisimlere de tepki verdigimiz goriisiinii benimsediler. Bizler ay-
ni zamanda, sesten, 1siktan, renkten, manyetik alanlardan, hava
sartlarindan ve gilriiltiiden de etkileniyoruz. Evrenin herhangi
bir yerinde bir degisim oldugunda, elektromanyetik yapinin di-
rimsel enerjisinde, bir rezonans olusuyor ve bu olusum, pesi si-
ra fiziksel bedenimizi etkiliyor.

Aura ile sifa

“Mistikler, enerji alanlarindan ya da protoplazmasal bicim-
lerden bahsetmeseler de, diinya tizerindeki 5000 y1h asan ge-
lenekleri, bilim adamlarinin son yillarda yaptiklari gézlemler-
le tutarhlik gosterir.”

Isigin Elleri, Barbara Ann Brennan

Isa’dan 6nce 3. bin yilda yasayan Cinliler, her seyin “Ci” den,
yani dirimsel enerjiden olustuguna ve iki zit, fakat birbirini ta-
mamlayan giiciin, Yin ve Yang’in bu enerjiyi meydana getirdigi-
ne inaniyorlard. Yin ve Yang dengedeyse, s6z konusu 6zne sag-
likhydi, eger denge bozuksa, saglik da bozuluyordu.
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Cinliler daha sonra akupunkturu gelistirdiler. Akupunktur,
icsel enerjiye erisme yoluyla, sifa verme sistemidir. Bu sistem-
de, bedendeki goriinmez enerji hatlarindan akan yasam giicii
kontrol altina alinip, pozitif ve negatif enerjilerin dengelerinin
kurulmasina yardimci olunur.

Healing (sifa) s6zctigliniin orijinal anlami tamamlamak, “bii-
tiin kilmak”dir. Saghga, ya da bitiinlige ulasmak icin, negatif ve
pozitif enerijiler arasinda bir denge saglanmaldir. Denge yoksa,
saglik eninde sonunda bozulur.

Aura en iyi sekilde saf enerji ya da 1s1k seklinde tamimlanir.
Bu saf eneriji, evvela diisiince titresimleriyle harekete gecer. Ha-
reketin sonunda aura alanindaki distince titresimleri kristalize
olur. Yani yogunlasir ve fiziksel bicime doniisiir. Madde, krista-
lize olmus diisiincenin son asamasdir.

Egitimli bir eneriji sifacisi ya da ruhsal sifaci, aura alanindaki
bu dengesizligi bedende kendini gostermeden 6nce kesfedebi-
lir. Gelecekten haber verme yetisiyle donatilmis (durugori
yetenegine sahip) bu insanlar, gézlerinin késelerinde -cevresel
vizyon- bulunan ve hassas enerjilere ve dalga boylarina daha
duyarl oldugu bilinen hiicrelerini (comak gézesi ve koni bi¢im-
li hiicreler) kullanarak dengesizligi tespit edebilirler. Tinsel sifa
verme silireci boyunca, sifaci enerjiyi hastaya gecirirken kendi
elektriksel alaninin voltaji da son derece artar.

Yetenekli bir sifaci olan Verena Davidson, sifa verme siire-
cinde yasadiklarini séyle anlatiyor, “ylksek bir enerji kanalina
giriyorum ve evrensel enerji icin temiz bir kanal olma isteginde
bulunuyorum. Ardindan ayn enerjinin ellerimden 1s1digini zih-
nimde canlandiriyorum ve sonrasinda enerji alanlarim ve titre-
simlerini bu yolla degistirebiliyorum. Yedi Cakra, yani yedi
enerji carki lzerinde cahsiyorum ve enerji tikanikliklarini ve
dengesizliklerini tespit edebiliyorum. Her bir Cakra, kendine ait
sesi yankilar ve her Cakra tayftaki yedi renkten birini salar, bu
ylizden s6z konusu Cakrayi dinginlestirebiliyor ya da ona ener-
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ji verebiliyorum, oradaki renkleri artirip azaltabiliyor ya da te-
mizleyebiliyorum.” “Eller,” diye devam ediyor Davidson, “has-
tadaki enerjiyi tarayan bir tarayic gibi hareket eder.”

Anlatilanlar size hala, yeni cagin batil ayinleri gibi mi gériini-
yor? Elbette ki boyle olmamali. Gergekligi bilimsel olarak ispat
edilebilir seylerden bahsediyoruz.

Dr. Beck, sifacilarin beyin dalgalarim Olcerek sifa giiclini
aciklamaya ¢alisan ve bunun icin diinya seyahatlerine ¢ikan bir
niikleer fizikcidir. Seyahatlerine devam eden Dr. Beck ¢ok gec-
meden sarsicl bir bilimsel kesifte bulundu. lyilestirme siireci si-
rasinda, tim sifacilarin beyin dalga frekanslar1 aymiyd, kendi
ozel sifacilik yontemleri ne olursa olsun, frekanslar 7.8 ile 8.0
hertz arasinda degisiyordu. Rakamlar neden bu aralikta dolasi-
yorlardi? Bu durum Dr. Beck’in kafasini karistirmaya devam et-
ti, ta ki Yerkiirenin manyetik alan frekansinin 7.8 ila 8.0 hertz
arasinda dolastigim fark edene kadar. Bu dalgalar Schumann
dalgalan olarak bilinir.

Dr. Beck ayrica, sifacinin beyninin, bu dalgalarla ve kiiresel
manyetik alanin dogal frekansiyla hem frekans hem de faz anla-
minda senkronize oldugunu kesfetti. Dr. Beck sifacilarin, biling-
dis1 bir diizlemde, Diinya’nin manyetik alanindan enerji aldikla-
rina da inanmiyor. Bu fenomen alan etkilesimi olarak adlandirih-
yor.

Beck’in arastirmasina gore, iyilesen kisinin beyin frekanslari
sifacinin ve Yerkiirenin 7.8-8.0 hertz olan manyetik alan frekan-
siyla senkronize isliyor.

Nevada Reno’daki Biyo-Elektromanyetik Enstitiistinden Dr.
John Zimmerman da, alan etkilesimi fenomeni lizerine calisma
yapan bir bilim adamidir. Arastirmalarinin sonucunda, sifa ver-
me siireci boyunca, sifacilarin beyinlerinin sag ve sol kisimlari-
nin dengeli hale geldigi ve ayni alfa ritmini sergiledikleri sonu-
cuna ulastu
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Bizler 6zgiin halimizde saf enerijiyiz, saf 15181z ve tiim hastalik-
larin ve kot saghgin 6tesindeyiz. Dengesizliklere yol acan sey
negatif diistincelerdir. Sonuc olarak her sey saf enerjidir. Bizler
denge icinde olmazsak ve evrenle uyum icinde yasamazsak, bu
negatif akislar eninde sonunda fiziksel bedende cisimlesecek ve
enerji alanlarimi bloke ederek, hastaliga neden olacaktir.

Dogal sifa yontemleri, sifa enerjilerinin aura alanlarina yon-
lenmesine ve dengesizliklerin diizelmesine yardimci olur. Bu
tip dengesizlikler, enerji alanindaki renk dengesinin belirlenme-
si yoluyla da tespit edilebilir.

Diistincelerimiz icerisinde, miitemadiyen renkler liretiriz. Bun-
lar, aura alaninin siizgecinden gecgen ve dis ¢evremizdeki renkle
daimi bir tepkime icinde olan renklerdir. Renkleri hicbir giicii ya
da anlami olmayan duragan seyler olarak diisiinmek isteyebiliriz,
ancak onlar ruh durumumuzu ve huylarimizi etkileyebilirler. Ay-
rica renkleri hislerimizi ifade etmek icin de kullaniriz; “6fkeden
kipkirmizi olmak” ya da “korkudan sapsari kesilmek” gibi.

Renkler ruh halimizi etkileyebilir mi? Amerikal bilim adami
Robert Gerard 1932 yilinda bir dizi deney yiriitti. Titiz labora-
tuvar kosullarinda yaptig1 ¢calismalarin sonucunda, kirmizi 1s18a
maruz kalmanin duyulari harekete gecirdigini, kalp ve solunum
hizini artirdigini, insanlar1 mutlak bir sekilde daha fazla uyard-
gin1 ve saldirganlastirdigini kesfetti. Pembe 1sikla karsilasan de-
neklerse, sakinlesiyor ve 6fkelenemez hale geliyorlardi. Mavi
renk de aym sekilde sakinlestirici ve yatistiriciyd, nabzi ve so-
lunumu diisiiriiyordu. Gérmeyen insanlar tizerinde de ayni et-
kiler gbzlenmekteydi.

Gormeyen insanlarin da renklerden etkilenmelerinin nedeni,
151810 hem dalgalar halinde, hem de partikiiller halinde hareket
etmesi ve hem gozle gorilerek hem de aura alani izerindeki
atom alti alanda titresimler olarak, ya da ilgili Cakra yoluyla, dal-
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Yedi Temel Cakra
ve tayfin yedi rengiyle iliskileri

Asagidan yukari
Kok cakra: Kirmizi
Sakrum gakra: Turuncu
Glnes sinir agi: Sar
Kalp cakrast. Yesil
Bogaz ¢akrasi: Mavi
Ugiinct goz:  Mor
Tag cakra: Givit mavisi

Sekil 9



ga enerjisi seklinde algilanabilmesidir. Renkleri hakikaten de,
dalga boyutunda algilariz. Aura alani, dalga eneriisi karsisinda
manyetik bir alic1 gibi hareket eder. Her rengin kendi dalga fre-
kansi vardir. Rengi, aura boyutunda, tipki bir radyonun radyo
dalgalarin1 yakaladigl gibi seceriz. Aura, renk titresimine dur-
maksizin tepki verir.

Peki Cakralar nelerdir? Hint gelenegine gore onlar aura alanin-
daki enerjinin yedi ana carki ya da goriinmez girdaplaridir. Omur-
gaya paralel konumda bulunurlar ve kozmik ya da evrensel ener-
jinin gériinmez alicilaridirlar. Her biri farkh bir gezegensel manye-
tizmaya, notaya ve renge ayarlanmis ve viicuttaki ana salgi bezi
sistemiyle birbirlerine baglanmislardir (bkz. sekil 9).

Cakralar, evrensel dalga enerjisinin alicilar1 olarak faaliyette-
dirler. Ve her biri de kendi ses ve renk frekansiyla is goriirler.
Oyleyse Cakralar, bu giiclii evrensel enerijiyi, yedi ana salg be-
zi aracih@iyla, bedenin dayanabilecegi bir enerji titresimine ce-
virirler. O halde, salgl bezi sistemleri, fiziksel diizeydeki dirim-
sel yasam sistemlerini korumak ve beslemek adina, evrensel
enerjiyi bedenin her yerine dagitirlar.

Yedi ana Cakra ve yedi ana salg bezi sistemi vardir. Uctincii
Go6z Merkezi, ya da Alin Cakrasi, Beyin Epifiziyle eslesir. Bogaz
Cakrasi Tiroit Beziyle, Glines Sinirag1 (Solar Plexus) Bobrekiisti
bezleriyle, Taban Cakra, Yumurtaliklarla/Erbezleriyle... vs. Bu
birbirleriyle eslesmis cakra (salg1 bezi) merkezlerinden birinde-
ki kargasalik, dengesizlik ya da tikaniklik, enerji alaninda denge-
sizlige yol acacak ve oniine gecilemezse er ya da geg fiziksel bir
hastaliga neden olacaktir.

Renk yasayan bir enerjidir, tipki 1sik ve ses gibi. Aurada beli-
ren renkler Cakralarla baglantiidir ve her bir Cakra bir renkle, bir
notayla ve bir gezegen yo6neticisiyle eslesir. Aurada gériinen renk,
ruh halinin, tinsel ve zihinsel durumun ve fiziksel saghgin goster-
gesidir. Bu cakra merkezleri, fiziksel forma dontstiiriilen kozmik
enerjinin atom alt1 alicilaridir. [si81 viicuda dagitan onlardir.
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Kirlian yapraklarn deneyinde de gordigiimiiz gibi, 151k ne ka-
dar giicliiyse, enerji de o kadar gliclidiir. Isik gli¢stizse, eneriji de
glicslizdiir. Auradaki tikanmalar, bedendeki tikanmalari 6nceler.

Titresen atom alti maddelerden olusan aura, sifa veren bir
arac olarak sese karsi da duyarldir. Ses titresimleri yoluyla au-
ra alaninda sifa vermenin revactaki bir yontemi de, ‘ahenksel
ses’ olusturmaktir. Yedi notanin her biri, tayfin yedi renginden
biriyle baglantihidir, dolayisiyla notalar, cesitli cakra merkezleri-
ni dinginlestirebilir ya da onlara eneriji verebilirler.

Auradaki renkler, fiziksel saghgin gostergesi oldugu kadar, ki-
silik tipinin de gostergesidir. Bunu anlamanin en basit yolu, au-
ra tasarimlama teknigini kullanmaktan gecer. Covent Garden’da-
ki Entegrasyon Merkezinde calisan aura-tasarimlama uzmani
Tony Cash, Kirlian fotograflamasinin gelistirilmis hali diyebile-
cegimiz bilgisayarh aura tasarim teknikleri kullanmaktadir.
Cash, bu teknikle, insan aurasinin ¢iktilarini aliyor ve kisilik yo-
rumlamalar1 yapiyor. Bilgiler, viicutta dolasan enerijiyi ellerin
hareketi yoluyla 6lcen 6zel bir yolla elde ediliyor.

Aura tasarim arastirmacilari, auranin farkh renkleriyle, kisilik
nitelikleri arasinda giiclii bir korelasyon kurdular. Ornegin; kir-
mizi, en bedensel ve harekete yonelik renk, yesil iletisimin den-
gesi ve dogayla ilgili, menekse rengi, sezgisel ve diissel sanatsal
yetenek hakkinda, sari ise analitik ve entelektiiel diisiinceyle il-
gili. Ayrica, farkh renkler farkl enerji ve denge unsurlari barin-
dirmaktalar.

Saghgimizi ve esenligimizi diizeltmek icin kullanabilecegi-
miz, gozle goriinmeyen seviyelerde uygulanan, pek cok sifa bi-
¢imi ve pek cok psikolojik enstriiman vardir. Kirlian fotografla-
masl ve aura-tasarimindan baska pek cok yontem bulunuyor;
tinsel sifa, aromaterapi, akupunktur, bitkisel tip, ses terapisi gi-
bi. Hepsi de, bireyin aurasal alaninin titresimleri tizerinde dog-
rudan etkiye sahipler ve benligin dengesine kavusmasina yar-
dimci olup, sifa slirecini tesvik etmekteler.
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Her ne kadar modern tip ve tip kurumlari, bu tarz “alterna-
tif” sifa metotlarina karsi diismanca bir tavir icinde olsalar da, bi-
zim hakim modern tip sistemimizin, kimyasal ilaclarin kullani-
mina ve onaricl cerrahiye dayanan bir sistem oldugu ve gercek-
te iki yiiz yasindan kiiclik oldugu unutulmamaldir. Bununla be-
raber tiim diinyada, Kuzey ve Giiney Amerika’'da, Afrika’'da,
Avustralya'da, Eski Misir’da, Hindistan, Cin, Peru ve Meksi-
ka’daki eski yazilarda, akupunkturun, bitkisel tibbin, eneriji ve
renk sifasinin ad1 ge¢gmektedir. Dogal sifanin gecmisi, kayith ta-
rihlerde 60,000 y1l 6ncesine gitmektedir.

ingiltere’de her yil 20,000’in {izerinde insan, kimyasal ilagla-
rin yan etkileri nedeniyle oliiyor fakat ben yaptigim arastirma-
larda, dogal tedaviler veya alternatif tip tedavisi sonucu 6len hig
kimseyi duymadim.

Ayrica Almanya’da yapilan son klinik denemeler sonunda,
depresyona deva oldugu bilinen St John’s Wort ismindeki bitki-
sel ilacin, bu tedavide kimyasal ilaclar kadar giiclii oldugu anla-
sildi. Pek cok ilacin asin yan etkileri olmasina karsin, bu bitkisel
ilacta bdyle bir sey bulunmuyordu. Nottingham Universitesin-
deki arastirmacilar, Ege Adalarindaki bir agacin sakizinin, mide
tilserlerine iyi geldigini ve yeniden olusmasini engelledigini kes-
fetti. Son yillarda yapilan klinik deneylerde, pek cok bitkisel ila¢
kullanilmaya baslandi.

Dogal ilaclarin kullanimi oldukca yayginlasti ve giiniimiizde
pek cok insan bu “alternatif” terapileri tercih ediyor. Elbette ki
holistik tip, hem antik hem de modern tip tekniklerinde kendi-
ne yer buluyor. Ben de, modern tibbin ve holistik tibbin insan-
ligin iyiligi icin birlikte calismalar: ve insanhgin saghgi ve esen-
ligi icin miisterek bir sorumluluk Gistlenmeleri gerektigine inani-
yorum.

Bununla beraber, bizim holistik benligimiz gercekte, cismani
bedenimiz 6ncesi benligimizdeki enerjinin biitiintidiir ve bu
enerji devaml bir titresim ve akis halindedir. Bu dinamik degi-
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sim slrecindeki tetikleyici faktor, diistincedir. Daha 6nce de
gordiiglimiiz gibi dlislince, her seyin, tutumlarin, inanglarin,
aliskanlklarin ve eylemlerin baslaticisidir.

Diisiindiigiimiiz her sey, i¢sel enerjimizin titresimleri tizerin-
de dogrudan bir etkiye sahiptir ve bu eneriji de fiziksel bedeni
dogrudan etkiler. Olumsuz diisiincelerin olumsuz eylemler ya-
rattiginin farkina varan kisi (ki bu olumsuz eylemler, bedenimiz-
de ikdmet eden, hiicrelerimizin icinde depolanan ve benligi do-
kuyan, negatif enerjiyi de yaratir), gercekten de kendi benligi
icin yepyeni olumlu “titresimler” yaratma becerisine sahip kisi-

* dir. Yarattuig bu olumlu titresimler, diizelmis bir saghk ve esen-
lik olarak hiicrelerinden iceriye stiziilecektir.

Bilinc¢ ve Bilincsizlik

“Genel gorelilik kurami bize, zihnimizin dis diinyanin kural-
larindan daha farkl kurallar izledigini gosterir. Kisith algisi-
nin izlenimlerine dayanan rasyonel zihin, bazi yapilar olustu-
rur ve bu yapilar daha sonra zihin tarafindan nelerin serbest-
ce kabul edilip, edilmeyecegini belirler. Bu noktadan hare-
ketle rasyonel zihin, gercek diinyanin nasil isledigini dikkate
almaksizin, kendi diizenledigi kurallar izleyerek, kendi ge-
rekliligince belirledigi yapilari, gercek diinya tzerine yerles-
tirmeye calisir.”

The Dancing Wu Li Masters, Gary Zukav

Her ne kadar bu aura alanlar1 ya da elektromanyetik alanla-
rin bir gerceklik oldugunu bilsek de, simdilerde tereddiitlii bir
bicimde ispatlamyor olsa da, siz de, ben de, bu alanlarin nasil
bir varliga sahip olduklarini bilmiyoruz.

Bu fenomen durmaksizin devam eden bir gerceklik, fakat biz
yine de neredeyse bundan habersiziz. Bu i¢sel diinya hakkinda
bilingli bir bilgiye sahip degiliz, ayni zamanda varolusumuzu 6n-
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celeyen karmasik ve 6nemli fonksiyonlar hakkinda da bilincli
bir diistincemiz yok.

Farkinda olmadigimiz bir¢cok fonksiyon su anda icimizde isli-
yor. Benligimizin icinde bir yerlerde, kendi bireysel bilin¢ far-
kindaligimizin 6tesinde bir bilgi ve bilinglilik var. Ve bu bilingli-
lik, atom seviyesinde giin be giin siiren kosunun, biricik sorum-
lusudur.

Bilingli zihin, giinlik hayatimizda “bilincinde” oldugumuz,
bes dissal duyuyla -gérme, duyma, dokunma, tat alma ve kok-
lama-~ hasir nesir olurken; bilin¢disi, farkinda olmadigimiz i¢
diinyamizin karmasikhgiyla ilgilenir.

Carl Jung benligi, bilin¢sizlik durumunu asan bir biitlinliik
olarak tanimlar ve modern psikolojiye bilin¢ ve bilin¢alt1 kav-
ramlarini sokar. Ona gore bilincli zihin tarafindan anlasillamayan
ya da ifade edilemeyen seyler, bilincalti tarafindan kavranir ve
biling¢alti, bilingli zihinle, semboller yoluyla iletisim kurar.

Bu sembollerin kullanimi, anaakim bilim ve tip tarafindan ha-
1a ¢ok az anlasilabilmistir. Semboller, biling¢alt1 aktivitesinin dog-
rudan sonucu olan riiya halindeyken anlasilir olur. Bununla be-
raber, bilincli zihnin icine siiziilen sembolizm, bilin¢le hicbir il-
gisi olmayan organik, hiicresel ve atomik formlar1 da temsil eder
ve sanat calismalarinda kendiliginden belirebilir. Ornegin Shri
Yantra, (Hans Jenny’nin, Tonoscope’da kesfettigi, yaradilis ani-
n1 temsil eden “Om” s6zctglinlin gorsel temsili) 3000 yil 6nce,
yani Tonoscope’un icadindan ¢ok uzun yillar 6nce, Budist ra-
hipler tarafindan cizilmisti. Rahipler bu sihirli ve anlamh Shri
Yantra'ya nasil ulasabildiler? Jung, bu goriintiilerin tiim insanli-
gin icinde, “kolektif bilincalt1” diye bilinen bir seviyede varoldu-
gunu iddia etmektedir.

Oyleyse bilingli zihnin giincel gerceklige ve giinliik diinyaya
bizi bagladigim artik biliyoruz, fakat aym zamanda bir evrenin
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varoldugunu, hi¢bir referansimiz olmayan enerijiler ve bilgiler
barindiran bir 151k yogunlugunun da hepimizin icinde varoldu-
gunu biliyoruz.

Bilin¢ ve bilincalt, zihni olusturan iki ayri unsur olsa da, hic-
bir sekilde birbirlerine esit degillerdir. Bilimsel testlerin acgiga ci-
kardigi bir baska seyse, bilingli zihnin, biitiintin on birde biri ol-
dugu ve geri kalan on bir de onluk bolimii bilin¢altinin olustur-
dugudur.

Bilincli zihin buzdaginin gériinen kismidir, bilincalt: ise par-
canin biiyiik bsliimiinii olusturan sualtindaki kisim. Ustelik bu
icsel enerji, benligin yaratici kaynagi olarak her seyin bilgisine

sahiptir ve bilin¢dis1 zihin yoluyla i¢sel benlikle temas kurula-
bilir.

Sag ve Sol Beyin

“Ikiyi Bir, iceriyi disar1 yaptigimzda, Cennetin Kralligina gire-
ceksiniz.”

Gnostik Thomas’in Incili, isa.

Insan beyni, gercekte bir degil, iki tanedir. Beynimiz ikiye bo-
linmistiir ve bu parcalar sag ve sol beyin olarak bilinirler. Sag ve
sol beyin, milyarlarca sinir telciginden olusmustur ve corpus col-
losum olarak bilinen tek bir kanalla birbirlerine baglanmislardir.

Sol beyin viicudun sag tarafin1 yonetir ve 6ncelikle entelek-
tiiel, uygulanabilir ve analitik fonksiyonlarla ilgilidir. Bilincli ol-
dugu farz edilir. Sag beyin viicudun sol tarafini yonetir ve énce-
likle yaratici ve sezgisel fonksiyonlarla ilgilidir. Bilincaltiyla is
gordiigi farz edilir. (Eger solaksamz durum tam tersidir.)

Insan beynini iki parcaya bélen evrimsel dizayn projesiyle
birlikte, cismani boyutta devaml olarak karsimiza ¢ikan 6nemli
bir fenomenle yeniden karsilastik; karsit fakat birbirini tamamla-
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yan giicler ¢ifti, yani Cin semboli Tai Chi, ya da Yin Yang’le tem-
sil edilen ciftler. (Bkz. sekil 10)

Erkek ve kadin, gece ve giindiiz, sicak ve soguk, maddi bo-
yuttaki her sey birbirlerini tamamlayan karsit glicler olarak dii-
stiniilebilir. {ste insan beyni, evrenin bu giiclerini iki farkh yén-
den algilamak icin tasarlanmis ve gelismistir.

Gunes'le ilgili, aktif ve eril olarak diistiniilebilecek olan sol be-
yin (Yang), bilincli zihinle is goriir ve mantiksal, pratik ve anali-
tik fonksiyonlarla iliskilendirilir. Ay’la ilgili, kabul edici ve disil
olarak diisiiniilebilecek olan olan sag beyinse, bilincalti ile is go-
riir ve yaraticl, sezgisel ve ritmik fonksiyonlarla iliskilendirilir.

1990’larin sonuna dogru arastirmaci Bennett ve Shaywitz, be-
yin aktivitesini aydinlatan elektromanyetik rezonansh kamera-
lar kullanarak yaptiklari deneyler sonucunda, erkek ve kadinla-
rin beyin fonksiyonlarinda sasirtici farkliliklar oldugunu kesfetti-
ler. Laboratuvar ortaminda yapilan deneylerde esit sayida ka-
din ve erkege bir dizi soru soruldu ve tistesinden gelmeleri ge-
reken gorevler verildi. Erkekler istisnasiz olarak, biitiin deney-
sel uyarilara beyinlerinin sol tarafiyla cevap verirken, kadinlar
aym anda beyinlerinin her iki boliimtint de kullaniyorlardi.

Erkeklerin duygusal ve sezgisel fonksiyonlarla ugrasma ka-
pasitelerinin (genelde) azhg), sag beyinlerindeki aktivite eksikli-
gine baglanabilir. Aym sekilde kadinlar da, beyinlerinin sol tara-
fin1 erkeklerden daha az kullanma egilimindeler ve zaman za-
man sol beyinlerinin potansiyeline erisme ya da ondan yarar-
lanma konusunda yetersizlerdir.

Londra Psikiyatri Enstitiisti, Biligssel Psikofarmakoloji Boli-
miinden Dr. Tonmoy Sharma’da, Manyetik Rezonans Canlandir-
masl (MRI) yontemini kullanarak, kadinlarin harita okuma gibi
mantiksal fonksiyonlar1 gerceklestirme konusunda daha az be-
cerikli olduklarim kesfetti. Aym konuda erkekler izerinde yapi-
lan deneyin sonucunda, erkeklerin beyinlerinde her iki tarafta
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da fazlasiyla aktivite artisi gozlenirken, kadinlarin uyariya ver-
dikleri cevaplar beynin her iki tarafinda da diistiktii. Bununla
beraber,duygularinifade edilmesi gibi s6zsel becerilerde, kadin
beyninin sinyalleri iki tarafta da fazlasiyla yiikselirken, erkekler-
deyse hemen hemen hicbir aktivite gézlenmiyordu.

Beynimizin iki tarafini da tam bir biitiinliik icinde kullanma-
miz gerekiyor, fakat maalesef gliniimiiz toplumunda sag beyin
aktivitesine yo6nelik toplu bir baski ve degersizlestirme yaklasi-
muyla karsi karsiyayiz. Bu durum siklikla, kadin niteliklerine y6-
nelik dogrudan bir baski olarak ortaya cikar ve hala pek ¢ok din-
de ve kiiltiirde kadinlar erkeklerden “asag)” goriiliirler.

Ancak Bennett ve Shaywitz'in arastirmalar1 gosterdi ki, ka-
dinlar daha dort basi mamur, daha sezgisel ve duyarl bir sevi-
yede is yapiyorlar. Ancak bugiin toplumda 6nem verilen sey
“disil” sag beynin mistik potansiyeli degil, akli ve pratik basari-
lardir. Sonucta toplum hala, 6ziinde, erkek-egemen ve sol-beyin
toplumdur.

Bununla beraber, her iki cinsin beyin faaliyetleri, eneriji ve
madde arasinda bir araci olarak is géren beyin tarafindan isle-
me tabii tutulmalarindan 6nce, elektromanyetik alanda hasil
olan elektrik uyarilar yoluyla 6lciilebilir. Buna goére, dért ana du-
rum ya da biling seviyesi vardir ve her biri farkl bir frekansta,
ya da dalga boyunda is goriir.

Normal uyaniklik halindeki bilin¢ dalgasi, Beta ritmidir ve
yaklasik 13 ila 30 Hz (saniyedeki devir) arasinda calsir. ikinci
dalga, Alfa ritmi olarak bilinen 8-13 arasi frekanstir ve meditas-
yon ve rahatlama haliyle iliskilendirilir. Uciincii dalga Teta ritmi-
dir, 4 ila 7 frekansindadir ve riiya halini gésterir. En yavas ritim,
derinuyku haliolan Delta ritmidir ve 4 Hz devrine kadar ¢alisir.

Amerikali doktor Daniel Kirsch, 1972'den beri elektro tip ko-
nusunda kendini ispatlamis bir bilim adami ve Alfa Sim isminde
ki bir teknolojinin de mucididir. Kirsch’e gore, beyindeki néron-
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lar seferber edilerek dort farkh beyin dalgasi akort ediliyor, ya-
ni kendi normal frekanslarina getiriliyor ve boylece aci, uyku-
suzluk ve stres gibi tibbi semptomlarin siddeti azaltihyor.

Oziinde insan zihni, hem kendi organizmasindan gelen sin-
yallere, hem de diger objelerden, varliklardan ve dissal evren-
den gelen uyarilara duyarhdir. Tamamen enerjiyle calisir ve di-
ger tim enerji kaynaklarindan etkilenir.

Insan zihni, her seyi saran, bir tiir yiiksek enerjiden olusmus,
saf bir bilince, enerjiye ya da 1s13a benzeyen tek bir evrensel
zihnin parcasi midir? Eger 6yleyse, zihinlerimiz sinirsiz bir glice
sahip olabilir.

Bedenin kisitlamalarindan kurtulan zihin, hepimizin i¢inde
bulunan, sonsuz bir 151k ve kudret olan o ruh, yaraticilik giicii
sonsuz olan evrensel zihinle birlesebilir. Evrendeki her seyle
baglanti icinde olan kendi “zihinlerimiz”, evrensel bir bilgi ta-
sir ve bu bilgi bizim Bati tarzi, sinirli anlayisimizla tanimlana-
rak empoze edilmis giindelik hayatimizin sinirlarinin 6tesine
gecer. Her seyin birbiriyle baglanti icinde olmasi, normalde
“irrasyonel”, “mantiksiz” ya da bilime aykir1 diye reddettigimiz
mistik ve dogaiistii seyler hakkinda oldukca fazla aciklama ge-
tirmiyor mu?

Eger “zihin” ~halihazirdaki Bati tanimlamasiyla- beyin deni-
len organin igiyle sinirl degilse, hakikaten de derinliklere ve
gliclere sahip olmalidir. Ancak bu giicler hala reddediliyorlar ve
kimsenin kulak asmadigi ve kendi biitinliiglimiizden koparilmis
bir potansiyel olarak kalmaya devam ediyorlar.

Bu giiclere aciklama getirebilir miyiz ya da dogrulugunu bi-
limsel olarak ispatlayabilir miyiz? ilerleyen béliimlerde, insan
zihninin dogalistli ve paranormal gliclerini arastirmaya devam
edecegiz, fakat 6ncelikle, klinik hipnoz vasitasiyla, bilincle karsi-
lasip, onun derinliklerine dalalim. Iste tamda burada, mistik zih-
nin kendini bize actigin1 gérmeye bashyoruz.
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3
Maddeyi Yenen Zihin

Hipnoz

“Transa gectiginiz zaman, farkindaligimizda bir degisim tecriibe
edersiniz. Tipki her bir kisinin diinyay: farkh bir yolla deneyim-
lemesi gibi, herkesin kendi trans deneyimi de biriciktir.”

The Hypnotic World of Paul McKenna, Paul McKenna

Gelin tiim bilincimizin, on bir mil derindeki devasa bir su
kiitlesi oldugunu tasarlayalim. Bu analojide, bilinc¢li farkindahgi-
miz suyun yiizeyini bir kars gececek, bir milden daha az bir kis-
m1 da asagi da kalacaktir. Geride kalan on millik derinlik bilincal-
t1 dlistincelerimizi temsil eder.

Gelin bir de, “bilincimizin” bitiiniini bir portakal olarak ha-
yal edelim. Bilingli diistincelerimiz dis diinya manzarasina sa-
hip kabuktur, portakalin ici ise bilingalt1 diizeyindeki diistince-
lerimizi temsil eder ve bu biitiinliik hepimizin i¢inde gériinmez
halde varolur.

Guinlik “normal” ve “uyanik” farkindaligimizda ya da biling
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halimizdeyken, bes duyumuzla ve bilincli diisiincelerimizle far-
kinda oldugumuz sey, “gercekligin” yalmzca yiizeydeki goriini-
siidiir. Bununla beraber bizler biliyoruz ki, hepimizin icinde cis-
mani olmayan bir gerceklik bulunmaktadir. Hem bilin¢, hem
enerji olan, bireyin ruhunu ve formunu ilgilendiren tiim enfor-
masyonu i¢inde bulunduran ve bildigimiz zaman ve mekani, ay-
ni anda asan bir aura alam varolmaktadir.

Elbetteki bizler tiim bu hafizadan bihaberiz ve giinliik hayati-
miz icindeki bu tecriibe konusunda cahiliz. Clink{i, yasamak ve
hayatta kalmak i¢in siirdiirdiigiimiiz ebedi arayisimiza yogunlas-
mis durumdayiz. Ancak, biz farkinda olalim ya da olmayalim, bu
bilgi icimizde, kisisel ve evrensel seviyelerde bulunmaktadir.

Her birimizin hayatindaki bu “iist-gercekligin”, ani kavrayis
pariltilariyla, apansizin gelen bir farkindalikla, icgiidiisel bir his-
le, bir riiya ya da hayal vasitasiyla, bilingli zihni kirip gecerek
kendini gosterdigi zamanlar olur. Ancak bilin¢ halini, planl ola-
rak degistiren, denenmis ve test edilmis yontemler de mevcut-
tur. Kisi, bunlar vasitasiyla i¢ diinyasini algilayabilir ve bilingli
zihnin nafile ¢abalasa da elde edemeyecegi dogaiistii deneyime
ve bilgiye erisebilir.

Bilingaltinin kilitli kapilarini agip, iceriye nasil girecegiz?

Hipnoz ise yarar bir anahtar gibi gériinliyor. Hipnoz altinday-
ken, suurluyken farkinda olmadigimiz ayrintilari hatirlayabiliriz.
Hipnoz altindayken ameliyat olabiliriz, acimizi kontrol edebiliriz
ve yaralarimizi iyilestirebiliriz. Zamanda geriye gidip ¢ocukluk
glinlerimize geri donebiliriz ve daha da 6énemlisi, ge¢cmis yasam-
larimizi hatirlayabiliriz. Bunu reankarnasyon konulu béliimde
gorecegiz.

insan viicudunda manyetizmaya benzer bir giiciin varoldu-
guna inanan Avusturyal fizikci Franz Mesmer tarafindan, mo-
dern Bati psikolojisine yakin bir gecmiste tanitilan trans-indiiksi-
yon, pek cok eski kiiltiirde bir sifa araci olarak kullanihyordu.

102



Eski Cinliler, Misirhlar, Hintliler, Yunanllar, franhlar ve Romal-
lar, ruhsal amaglarla ve sifa icin, bu bilgiden faydalamiyorlard.
Hindu dininin en eski kutsal kitaplary, 3000 yasinin {izerinde
olan benzer islemlerden bahsediyor ve bu islemler modern hip-
noz teknikleriyle biiyiik 6lclide benzesiyor.

Hipnozdaki trans haline nasil gecilebilir?

Oncelikle trans durumunun baz insanlara has olduguna dair
eski bir efsaneyi basimizdan defedelim. Herkes hipnoz edilebilir.

Gercekten de hepimiz, giindelik hayatimizda kiiciik translar
yasariz. Belki de trans su en basit durumlarda, dogal bir trans
yasariz, pencereden disariyi izlerken, uzun ve genis bir otoyol-
da araba siirerken, televizyonda en sevdigimiz programi izler-
ken, ya da en basitinden, yapmaktan hoslandiginiz bir seyle
mesgulken. '

Umit ederim bu kitabi okurken de, herhangi bir seye odak-
lanmamis oldugunuzda duyacaginiz seslerin ve goziiniize taki-
lan goriintiilerin farkinda olmayacak kadar, yazilanlara kendini-
zi vereceksiniz.

Odaklanma ne kadar biiytik -dikkat ne kadar fazla- olursa,
trans da o kadar biiyiik ve derin olacaktir.

Diizenli araliklarla kii¢iik hipnoz translarindan hepimiz gece-
riz. Bunun nedeni ne?

Bildigimiz gibi distinceler siirekli- hareket halindedirler, bir
konudan digerine atlar dururlar, 6zellikle de bu asir1 mesgul mo-
dern diinyamizda. Bilincimiz bu diizeydeyken, yaklasik 13-30
Hz frekansi arasinda cahsan bir Beta beyin ritminde yasariz.

Zihnimizi bir seye odakladigimizda, 6zellikle de bu bir sakin-
lik ve rahatlama haliyse, miizik dinliyorsak ya da sakince otu-
rup nehirden akan suyun sesine kulak veriyorsak veya dalgala-
rin yiikselisini ve alcalisini izliyorsak, zihinlerimiz otomatik ola-
rak frekans degistirmeye baslarlar. O anlarda 8-13 Hz frekansin-
daki, sakin Alfa ritmine stirtikleniriz.
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Alfa ritmi meditasyonla ve rahatlamayla iliskilendirilir.

Zihnimizi susturdugumuzda ve rahatlamaya basladigimizda,
alfa dalgalarn iiretmeye baslariz. Hipnozdaki trans-indiiksiyon-
dan alinan tibbi data, bu durumdayken bilincli zihnin etrafindan
dolasilabilecegini, boylece bilincin ve gercekligin daha derin se-
viyelerine erisilebildigini apacik gosteriyor.

Alfa dalgal beyin ritmi, degisen bilin¢ halinin ses perdesidir.

Ayni basit kelimeleri ve sesleri kullanan, ya da beynin dalga
ortlintiilerini degistirmeye yo6nelik telkinlerde bulunan hipnoz-
cy, islem goéren kisinin bilin¢ halinin degismesine neden olabi-
lir; buna hipnotik-trans diyoruz. Hipnozcu ya da hipnoterapist,
zihinsel dikkati sol beyinden sag beyine, bilincliden bilin¢disina
yonelterek, hipnoz altindaki kisinin hafizasinin ve bilincinin,
baska durumlarda kendini gostermeyen kisimlarina erisimine
yardimci olabilir. Nitekim hipnozcu, bilingli zihinlerimizin kisit-
lamalarimi ve hudutlarim asmaktadir.

Ornegin, araknafobiklerin tek bir hipnoz seansindan sonra
biiyiik tiiyld bir tarantulayi nasil da sefkatle tuttuklarini gosteren
uzun metrajli bir belgesel bulunmaktadir.

Gercekten de hayret verici!

Normal bilincin yanitlarinin etrafindan dolasan ve ruhun da-
ha giiclii bir yamyla baglantiya gecen bu teknik, tibbi saghgin ve
ruh saghginin tim alanlarinda basariyla kullanilmakta ve tibbi
uygulamalar i¢in biiyiik bir potansiyel sunmaktadir. Tarifsiz aci-
lar1 6nleyen, hayati ve organlan koruyan ve yeni careler yara-
tan bu tekniklere modern tibbin pek fazla deger vermemesi sa-
dece bir talihsizlik.

Ornegin yanik kurbanlari, aci olayin {izerinden fazla zaman
gecmeden yapilan hipnoza, dikkate deger sekilde uyumlu yamt
vermektedirler. Calismalar, hipnoz yapilan bir goniilliiye, sicak
bir objenin derisi izerinde gezdirildigi telkin edildiginde dahi,
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deri lizerinde ac1 veren biiyiik kabarciklar olustugunu goster-
mektedir. Ortada gercek bir yanik ya da 1s1 uyarimi olmadigi hal-
de bu durum goézlenmektedir. Ayni sekilde, bir yanik kurbanina,
ozellikle ilk bir iki saat icinde derisinin soguk oldugu telkin edil-
diginde, bu onu dogal iltihaplanma stirecinden koruyacak, cani-
nin acisini azaltacaktir.

Hipnoz uygulamalari, tibbin tiim alanlarinda yaygin olarak
goriilmektedir. Hipnoz, discilikte, hemsirelikte, psikiyatride, do-
gum olayinda, anestezi ve genel cerrahi alaninda da, bilincli zih-
nimizin sinirlarin asabilecegimizi ve daha giicli bir biling for-
muna erigsebilecegimizi ispatlamistir. Yine, kisinin kendine uygu-
ladig1 hipnoz da biiyiik faydalar saglamaktadir.

Aslen Hindistan’in bati bolgesinden olan ve Ingiltere Camb-
ridgeshire’da bir huzur evinin miidirligiini yapan 58 yasinda-
ki Bernadine Coady, ingiliz Hipnoz Okulunda acilan kendi ken-
dine hipnoz kursunu, 1994 yilinda basariyla tamamladi. Ve Ni-
san 1999'da gecirdigi bir ameliyatta, tibbi baz1 gerekcelerle, ge-
nel anestezi yerine hipnoz kullanmaya karar verdi.

Yazik ki o glin hipnozcusu ortalarda gériinmedi. Ancak,
azimli Bernadine kendi becerisini denemeye karar verdi ve ken-
di kendine hipnoz yapti. Cerrahi miidahaleden 6nce sadece li¢
dakika kendiyle konustu ve zihinsel durumunu degistirdi. Ken-
dine hi¢bir ac1 hissetmeyecegini s6yledi ve eger hissederse bu
aciy1 kiyy dalgalara benzetecegini telkin etti. Aci her olustugun-
da, suyun tipki med cezir gibi kiyidan ¢ekildigini tahayyiil etti.
Ameliyat iyi gecti, Bernadine anestezi olmadan, sadece kendi zi-
hin giicliyle bu isin listesinden gelmisti.

Hipnoz siireci nasil isler?

Bilincli zihin yeteri kadar rahatladiginda, beyin alfa dalgalari-
ni liretmeye baslar, bu dalgalar da otomatik olarak, riiya ya da
trans benzeri durumlar olustururlar. Ve bu durumlar vasitasiyla
bilincaltina erisim saglanir.
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Bilincaltina bir kez indigimizde ya da beynin sag tarafina eri-
sim sagladigimizda, kendimizi bereketli bir suyun i¢inde, anilar-
dan, bilgiden ve deneyimden olusan sinirsiz bir havzada bulu-
ruz. Eger bu seviyedeyken bilincaltiyla baglanti kurabiliyorsak
ve bilingli zihnin sinirlamalarin etrafindan dolasabiliyorsak, bag-
lantiya gectigimiz seyin gercekligi nedir?

Buraya kadar, bilin¢ seviyesinde tamamen bihaber oldugu-
muz bilgilerin bilincaltimizda bulundugunu ve biling¢li zihnimi-
zin belli bir farkindalik olusturmadigi bilgileri stirekli olarak em-
digini acik¢a gordiik.

Bu engin bilin¢dis1 data-banka erisim saglayabilmek icin en-
telektiiel aparatimizi, bilin¢li diistince ve alginin aracisini -~yani
beynin sol tarafini- kapatmamiz gerekiyor. Onu aldatmali, hip-
notize etmeli, pasif olacag1 bir safhaya getirip uyusturmalyz.
Bu kapiy1 kapatir kapatmaz, yani bilingli zihni dinlenmeye, uy-
kuya gecirir gecirmez, diger kapi -bilingaltinin kapisi- 6niimiiz-
de aciliverir.

Fakat bu demek degil ki hipnoz altindayken kisi uykudadir-
ne miinasebet! Uykuya gecen bilincli zihindir, ya da soyle s6y-
leyelim, bilin¢li zihin bu silire¢ boyunca suursuzlasarak bilingal-
tinin aktif hale gecmesini saglamakta ve hipnoz olan 6zne erisi-
lemez olan dataya erismektedir. Hasta ne olup bittiginin tam ola-
rak farkindadir, olup biten her sey tamamen farkli bir diizlemde
ve farkl bir zihinsel perspektiften gerceklesmektedir.

Degismis Bilin¢ Halleri

Bir avu¢ kumda bir diinya gérmek,

Ve Cenneti yabani bir ¢icekte,

Avuc icinizde Sonsuzluga,

Ve bir saat icinde Oliimsiizliige sahip olmak

William Blake
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Gercekligin olctiti nedir? Gercekligi, bilingli halimizle algila-
digimiz dis diinya, yani dissallastirilmis cismani evrenle (sol be-
yin) ilgili bir sey olarak mi, yoksa hayal giicliniin ve bilin¢altinin
diinyasi (sag beyin) olarak m1 tanimlayacagz?

Bu icsel diinyanin varoldugunu bilmemize karsin, icinizde
donen, titresen atomlar1 gorebiliyor ya da seslerini duyabiliyor
musunuz? Hayir. En azindan bilincli zihninizle bunu yapmaniz,
kesinlikle imkansiz. Gezegenlerin uzayda uguldadigini duyabili-
yor ya da aura alanlarinizi etkileyen enerji dalgaciklari yarattik-
larini gorebilir misiniz? Hayir. Ya da en azindan bilincli zihniniz-
le bunu yapmamz imkansiz.

Bes duyunuz ve bilincli zihniniz acisindan, tuglayla 6rilmiis
bir duvar tuglayla 6riilmiis bir duvardir. Duvar dikkatli bir ince-
lemeye tabi tuttugunuzda, icinde devridaim yapan ufak cisimler
olan milyarlarca atomlardan olustugunu goéreceksiniz. Bu ato-
mik cisimler titresiyor, elektromanyetik enerijiler saliyor, telcik-
leriyle sarki s@yliiyor ve onlara hediye edilen icsel 1siklarini sa-
clyorlar.

Bizim bes duyumuz ise sadece tugla duvan algilayacaktir.

Fakat bu titresen atomlarin gercek oldugunu biliyoruz. Bilim
bunu ispatladi. G6ze gériinmeyen bu aktivitenin bir yerlerde de-
vam ettigini biliyoruz. Bu bir gerceklik. Kendi bedenimiz de,
eneriji, 151k, ses ve renk veren minik atomcuklarla doludur. On-
lar1 bes duyumuzla duyabilir ya da gérebilir miyiz? Hayir.

Oyleyse gerceklik hangisi? Tugla 6riilii duvar mi, yoksa tit-
resen atomcuklar mi1? Kendi varligimizin icinde helezonik bir
enerji ve 1sik diinyasi var. Bu diinya, bizim giinliik gercekligimi-
zin ve “normal” algilayisimizin ¢ok 6tesinde bulunan bir biling-
sellik ve enerji diizlemleriyle stirekli olarak tepkime halinde.
Hangisinin daha gercek oldugunu kim soyleyebilir? Bizim nor-
mal goziimiizle géremiyor olmamiz, atomlarin varolmadiklari
anlamina gelmez.
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En nihayetinde gerceklik dendiginde, biri ya da digeri degil,
ikisinin birlesimi anlasilmaldir. Aslinda bizler, birbirlerinden ta-
mamen farkh olan bu iki diinyay), cismani olan dissal diinyay:
ve go6zle goriilmeyen 1sinlarin diinyasi olan i¢sel diinyayy, algila-
ma kapasitesine sahibiz.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, diinyada yasayan her varhgin,
hayvanlarin, bitkilerin ve minerallerinicinde, tiim evrenin yara-
tia prensiplerini taklit eden mikro kozmik bir diinya var. Bu
diinya, kendini bir bicime sokana kadar, on tane boyut (titre-
sim) vasitasiyla kendi kendini maddelestiren 15181n dlemidir. Ev-
ren 6zilinde, i1s181n materyalleserek forma déniismiis hali, bizler
de bu 1s181n mikro kozmik seviyelerde ferdiyet kazanarak bigim
kazanmis haliyiz. Ferdi bicimin olusmasi icin gereken 11k (ener-
ji miktar1), formun kendi hacmine uygundur.

Bu icsel gerceklikleri, aklim ve bes duyusunu kullanan bi-
lingli zihnimizle (sol beyin) idrak etme becerimiz olmamasina
ragmen, bilincin degismis haliyle (sag beyin), 15181n, enerjinin ve
daha yiiksek boyutlardaki gerceklikler diinyasinin bir parcasini
deneyimlemeyi basarabiliriz.

Gercekligin hal degistirmesine duyulan arzu, ¢cogunlukla, is-
ter bilincli olsun, ister bilincaltindan kaynaklansin, varligin birli-
gine duyulan ihtiyacin tetikledigi tinsel bir durumdur. Bu, ikilik-
ler diinyasini (diialite) asma arzusudur ve her irktan, her kiiltiir
ve dinden insanlar, bu degismis gercekligi tecriibe etmek, bu ic-
kin evrensel enerjiyi, icsel gercekligi deneyimleme yoluyla, bi-
lincin daha baska seviyelerine erismek icin ugrasirlar.

Belki de bu ritliellerin en eskisi, psikoaktif ya da haliisino-
jen bitkisel maddelerin kullamimidir. Uzun insanlik ge¢cmisimi-
zin bir safhasinda insanoglu bu belli bash bitkileri, bliyiik ihti-
malle tesadiifen, kesfetti. Bu bitkiler (haliisinojen bitkiler tabi-
atlan geregi, insan algisin1 ve bilincini olaganiistii bir sekilde
degistirebiliyorlardi. Bu yiikseltilmis algiya ve normalde gozle
gorliinmeyen evreni goérebilme yetenegine kavusma durumu,
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normal bilin¢ halini ve giinliik gerceklikleri ezip geciyordu.

Haliisinojen bitkilerin kullanimi ¢ok gecmeden ilk kabile top-
lumlarindaki dini gruplarin ritiieli haine geldi. Bu tip dinsel riti-
eller, Amazon ormanlarinda ve Afrika ve Asya’nin kimi uzak
bolgelerinde hala siirliyor. Yenilerek ya da burun boslugundan
alinarak kullanilan bu 6zel bitkileri toplayip 6giiten yerli saman-
lar, bu yolla tinsel diinyayla baglanti kurmayi siirdiiriiyorlar, ri-
yalarinda ve transa gectikleri anlarda fiziksel diinyayi asip, ruh-
sal varliklarin ve 6lmiis atalarinin 151kl diinyasina girebildikleri-
ni iddia ediyorlar. Trans halindeyken, dogayla, toprakla ve ken-
di i¢sel ilahi varliklariyla baglantiya geciyorlar.

Algisal diinyanin sinirlarini asma arzusu, genetik haritamizda,
ruhumuzda ve dogal kiiltiirlerde yasamaya devam ediyor. Psiko-
log David Clark son otuz kirk yil icinde biiyiik oranda artan ha-
lisinojen ila¢ kullaniminin, kaybolmus bir tinsellik ve ruhsal bi-
tinligan arayis! icinde olan insanin, bu icsel tinsel gerceklikler-
le yeniden baglantiya gecme cabasina isaret ettigine inaniyor.

Hayatinin yarnisini psikodelik (psychedelic) ve mistik dene-
yimleri arastirmaya harcayan yazar Aldous Huxley, Algt Kapila-
rt isimli kitabinda Meskalin’le yasadig ilk deneyimi soyle anlati-
yor: “Ciceklere bakmaya devam ettim ve onlarin yasayan 1s181n-
da soluk alip veris niteligi tasiyan bir sey sezdim- fakat bu solu-
gun geri dondiigi bir baslangic noktasi yoktu; geri ¢ekilim yarat-
miyordu, sadece giizellikten daha yiiksek bir giizellige, derin-
den daha derin anlamlara akip duruyordu. Akhma Merhamet ve
Suret Degistirme gibi kelimeler geliyordu. Mesut eden imgelem,
Sat Chit Ananda -Varlik-Farkindalik-Saadet s6zciiklerinin anlami-
n1 ilk kez kavriyordum, farkindahgim sadece s6zel anlamda ger-
ceklesmiyordu, bu miithis hecelerin neye génderme yaptiklari-
m da tamamen anhyordum. Her seyin icsel Isikla parladigi ve
her seyin anlaminin sonsuza uzandigl bir diinyanin icindey-
dim.

”»

Unlii bir yazar olan Huxley, Meskalin deneyimini tarif etmek-
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te elbette hiinerliydi. Yayilan bir 1s181n diinyasi, kelimelerin 6te-
sindeki giizelligin diinyasi. Cismani boyutun stiindeki askin bir
diinya. Hallisinojen bitkisel madde bilincli “normal” gercekligin
bir sekilde etrafindan dolasiyor ve bizi 1s181n icsel diinyasina
baghyor. Peki ama nasil?

1952 yilinda meskalinin kimyasal bilesimiyle (sentetik peyo-
te kaktiisii) adrenalin arasinda yakin bir benzerlik oldugu kesfe-
dildi. Daha sonraki arastirmalar cavdar mahmuzundan elde edi-
len asir1 haliisinojen liserjik asitin (LSD), digerleriyle biyokimya-
sal bir bagi oldugunu ortaya cikard.

Bu kesfin ardindan adrenalinin ayristirilmasiyla elde edilen
yan iriin olan adrenokromun, meskalin sarhoslugunda goriilen
semptomlarin bazilarim ortaya cikardigi kesfedildi. Adrenok-
rom ise insan viicudunda dogal olarak bulunur, bu da bize bi-
ling durumlarinda ¢ok 6nemli degisiklikler yaratan bir kimyasa-
11, az miktarlarda tiretebildigimizi gosteriyor.

Haliisinojen bitkiler, bizi kendi mutlak varligimizda zaten bu-
lunan bir seyi harekete gecirerek mi etkiliyorlar? Yoksa baska
hiinerleri de var m1? Terence McKenna Food of the Gods adh ki-
tabinda daha da ileriye gidiyor ve psikoaktif bitkilerin eski din-
sel inanclarla bir bag1 bulundugunu séyliiyor. Daha da énemli-
si, gliniimiiz diinyasinda ruhsal bilincin gelisip ve sonrasinda
carpicl mistik deneyimlerin yasaniyor olmasini dogrudan psiko-
aktif maddelere baghyor:

“Eger bahsettigim {izere haliisinojenler, dogal cevrede me-
saj-yayan molekiiller gibi is goriiyorlarsa, primatlarla haliisino-
jen bitkiler arasindaki iliski, bir tiirden digerine bir bilgi transfe-
rini isaret ediyor. Bu bitkiler olmasaydi, kiiltiirel dontistimler
pek yavas seyrederdi, fakat goriiyoruz ki bu haliisinojenlere sa-
hip olan bir kdiltiir, ebediyen varolacak olan tuhaf bir bilgiyle,
duyumsal bir veriyle ve davranisla tanisiyor ve boylece tefek-
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kiiriin en st seviyelerine yiikseliyor. Samanlar bu yaratici iler-
leyisin 6ncileridir.”

McKenna sdyle devam ediyor, “Psikodelik deneyimin siirek-
li ve tekrar tekrar kesfi ve hallisinojenle yasanan ritiieldeki ve-
cit halinin sonucu olan diinyevi diizlemdeki kirilma, ruhun, biz
modern insanlarin ego diye adlandirdigimiz boliimiinde dur-
maksizin yasanan bir ¢6ziilmeye yol acti. Bugiin bu psikodelik
bitkilerin Samansal bir ortamdaki térensel kullanimi, egonun du-
glimlenmis yapisini, Dogu felsefesinin Tao diye adlandirdig bi-
tinctl bir hisse donustiirdii.”

Son otuz yilda psikoaktif bitkiler ya da ilaclar kullanarak bi-
lin¢ degisimleri yasamis olan diinya tizerindeki milyonlarca in-
san da, benzer hisler yasadiklarim anlatiyorlar. Yiikselmis bir
duyumsal algi ve farkindalik hissi, kozmik sevginin ve giizelligin
tecriibe edilmesi. Bir baglanmislik, diger her seyle Birlik Olma
hissi. Genisleyen algilar, genel zaman ve mekan algllanisini bo-
zuyor ve telepati, beden-disi deneyim ya da ge¢mis-hayatlari ha-
tirlama gibi deneyimlerin sayisinda artis gézleniyor.

Bitkisel ya da sentetik psikodelikler kullanarak bilin¢ halleri
degisen ve mistik, dini ya da ruhsal deneyimler yasayan insan-
lar, beyaz bir 1siktan, auralara benzer manyetik gili¢ alanlarindan
veya ana kozmik 1sinlar gibi ciplak gézle gériinmeyen, hiicresel
veya kozmik bir fenomenin varlhiginaisaret eden seylerden bah-
sediyorlar.

Psikoaktif ilaclar hakikaten de zihnin icindeki kapali kapilari
actyor gibi gozikiiyor. Bir mistik, hayalperest, sanat¢1 ve yazar
olan William Blake’in cimleleriyle; “Alginin kapilari ortadan kal-
dirilsa, her sey ne ise o gibi, yani sonsuz goriiniir.”

Bitki ve insan arasindaki biyokimyasal reaksiyonlar ne olur-
sa olsun, mistik olani tecriibe etme arzusu insanlik icin bir ge-
rekliliktir.

Don Juan'in Ogretileri: A Yaqui Way of knowledge isimli kita-
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binda yazar Carlos Castaneda haliisinojen bitkilerin kullanimi
konusunda ¢ok marifetli olan Yaqui Hintli Don Juan’la yaptig
antropolojik ¢calismalarinda séyle yazar: “Don Juan icin bu bitki-
lerin 6nemi, insanda karakteristik algi asamalari yaratma kapasi-
telerinde yatiyordu. Bilgisini acimlamak ve ispat etmek istiyor-
du, boylece bu bir dizi asamay1 yasamam icin bana kilavuzluk
etti. Deneyimim sonucunda bu asamalari, ‘Alisilmisin disindaki
gerceklik halleri’”, yani giindelik hayatimizin siradan gercekligi-
ne karsit olan olagandisi bir gerceklik olarak adlandirdim. Ara-
daki ayrnm, alhisilmisin disindaki gerceklik asamalarinin kendine
ickin anlamindan kaynaklaniyordu. Don Juan'in bilgisi bagla-
minda bu asamalar gercekti, her ne kadar gerceklikleri bizim
giindelik gerceklik anlayisimizdan farkh olsa da.”

Bu i¢sel gercekligi kavrama ve kendi ilahi vasiflarimizi dene-
yimleme arzusu, eski doga dinlerinin sosyal ritiiellerinde, ruha-
ni bir ihtiyac olarak itibar goriir. Ancak bir zamanlar kutsal olan
ve tinsel bir gereklilik olarak diisiiniilen seyler, giinlimiiz Mo-
dern Bat1 diinyasinda illegal olmakla suglaniyor.

Psikoaktif bitkilerin sebep oldugu degismis bilin¢ hallerinin
gliniimiizde (bizim sol beyinli erkek egemen toplumumuzda) ne
bireysel ne de kolektif bir fonsiyonunun olmadig diisiintiliyor.

I¢sel bir ruhanilikten genel olarak yoksun olan giiniimiiz top-
lumu ve medeniyeti, bas belasi psikolojik, fiziksel, ekolojik has-
taliklarin, artan suc¢ oranlarinin, genel bir sosyo-kimyasal uyus-
turucu istismarinin ve bagimhhginin pencesinde degil midir?

Eski kdiltlirlerde, bitkilerden bilgelik kazanmaya ve degismis
bir bilin¢ haline girmeye (sag beyin) deger verilirdi. Hayatta ka-
lan baz ritiieller, hala diinyanin uzak koselerinde varligim siir-
diirse de, Sema ile diinya arasinda aracilik roliinii istlenen Sa-
manimizi yitirdik, Bliytici Doktorlarimiz ve Hekimlerimiz artik
yoklar.

Bu eski tinsel uygulamalarla olan bagimizi genel olarak yitir-
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mis olabiliriz, yine de onlar hi¢cbir zaman tamamen kaybolmaya-
caklar. Ama bu ebedi ve ezeli ritiiellere karsi, Avrupa’da ve
Amerika’da birka¢ yiizyildir bir baski uygulanmasina ragmen,
son otuz kirk yildir bu tinsel uygulamalarin ansizin ve harikula-
de bir sekilde canlandiklarina sahit oluyoruz. .

Altmish yillarda merhum Timothy Leary’nin ilgisinin de
(Turn on, Tune in, Drop out) cesaret verdigi ve rehberlik ettigi
LSD kullanimi, toplumumuzu tamamen degistirdi. Kolektif bilin-
calt1 keskin bir evrim gecirirken, miizik, resim ve tiyatro kiiltiiri
de evrildi ve degisti.

Bununla beraber altmislarin baslarinda, LSD’nin psikozlari te-
davi edebiliyor oldugu kanisi, bu uyusturucu lizerinde yogun bir
tibbi arastirma siirecini baslatti. LSD’yi ilk olarak 1938 yilinda is-
vicreli bilim adam Dr. Albert Hoffman sentezlemisti. ingiltere’de
ve Amerika’da yiriitiilen ¢alismalarda RD Laing gibi psikologla-
rn tesvikiyle masum hastalara asir1 dozda LSD verildi. Uygula-
ma, ilacin normal terapi islemlerine gore daha kisa siirede zihni
actig prensibine dayandirilmisti. Bir doktor hastasina LSD tera-
pisini 6nerdi, ¢ilinkii ila¢ “biitiin hastalklari iyi ediyordu”.

Yazik ki, ilacin deneysel kullamimi, eglence kabilinde uygula-
nan dozlan olduk¢a asmusty; CIA tarafindan yiriitiilen bir dizi
deneyde, hi¢bir seyin farkinda olmayan hastalara 77 giin boyun-
ca LSD verildigi s6ylenmekte. Bununla beraber giiniimiizde,
llaglan Istismar Yasasi, LSD’yi (ve diger haliisinojenlerin kulla-
nimini) yeraltina indirmis durumdadir. Tibbi bir ot oldugu res-
men tescillenmis, hafif bir sakinlestirici ve psikoaktif olarak bili-
nen cannabis, iplik, kagit ve kumas sektori icin ucuz ve ekolo-
jik bir kaynak olmanin yam sira, bin yillardir bitkisel ila¢ yapi-
minda ve dini ritiellerde kullanihyordu. Ciinkii insam hem ra-
hatlatiyor, hem de zihnini aciyordu.

Batida elli y1l 6ncesine kadar hemen hemen hi¢ duyulmamis
olsa da, artik sadece Ingiltere’de bes milyon insan, tibbi amac-
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larla ya da eglence icin, diizenli olarak cannabis kullaniyor. Di-
ni gruplarin da i¢inde oldugu kimi gruplar icin, cannabisin tinsel
bir 6nemi de var. Ozellikle Rastafari kiiltiiriinde cannabis, kutsal
bir bitkidir. Jah’la (Tanr) iletisime gecmenin bir araci, beyni
ruhsal anlamda harekete gecirmenin yollarindan biri olarak go-
rilir. Cannabis kullanimi, pek c¢ok dini alt grupta ve diinya tize-
rindeki pek cok evde dini bir ayin gibi uygulanmakta ve medi-
tasyona yardimci olarak kullanilmaktadir.

Cannabis gercekten de tedavi edici, yaratici diislinceyi gelis-
tirici ya da tinsel nitelikleri olan bir bitki mi? Cannabis Sativa’ya
bir cok tibbi hastaliga ve sinir bozukluguna iyi gelen 6nemli bit-
ki olarak biitiin bitkisel tip kitaplarinda rastlayabilirisiniz. Ona
Histeriyi yatistiracak, uykusuzluga, okstiriige, soguk alginligina,
nevrastenilere, kadinlarin agnlarina (Kralice Victoria regl do-
nemlerinde bu otu kullanirdi) ve diger pek cok rahatsiziga de-
va olacak giicler atfediliyor.

Tel Aviv liniversitesinde yapilan yeni bir arastirma cannabi-
sin icinde bulunan kimyasal bir maddenin insan beyninde de
dogal olarak varoldugunu ispatladi.

Cannabis beynin dogal gidasi midir?

Tel Aviv'deki Tel Hashomer Hastanesi norosirurji bolimi
baskan israilli bilim adami Dr. Maschon Knoller, cannabis
oziinden elde edilen yeni bir ilacin, beyin hasarl hastalarin ha-
yatlarimi kurtarabildigini ispatladi. Yakin zamanlarda yapilan
arastirmalar, normalde en kotii senaryo olan beyin felci ve
oliimle sonuclanacak olan ciddi kafa travmalari sonrasinda, can-
nabisin icinde bulunan aktif maddelerin, beyin hiicrelerinin
kendi kendilerini 6ldiirmelerini durdurdugunu gosteriyor. Bilim
adamlari, bas yaralanmalari sonrasi, yerine konulamayan beyin
hiicrelerindeki bir dizi kimyasal reaksiyon sonucu olusan hasa-
r1 engellemenin uzun zamandir bir yolunu ariyorlardi. C6ziim
cannabis bitkisi gibi goriiniiyor.

Asaf Yefet, ciddi nérolojik sorunlari engelleyebilen dexana-
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binol denilen yeni bir ilacla hayat: kurtulan ilk hastalardan biri.
Atindan diisen ve ciddi bas yaralanmasiyla Hashomer Hastane-
sine getirilen Asaf’in ik teshis sonucu yasama sansi %3’tli. Son-
ra derhal Dr. Knoller’in denetimine birakild1 ve beynindeki ha-
sara sifa olabilsin diye bir damlalikla saatler boyunca dexanabi-
nol verildi. Ancak bu ilag, yaralanma olduktan sonraki ilk iki sa-
at icinde kullanilmalidir.

Bes giin sonra Asaf’in bilinci yerine geldi, ti¢ hafta sonra evi-
ne donis yoluna girmisti. Biitiin kot ihtimallerin karsisinda
ayakta kalan Asaf, i¢ ay sonra tamamen iyilesmisti.

Cannabisin icindeki aktif bir madde, beyinde ¢ok az miktar-
larda bulunan ve beyin hasarinin sonuclarindan sorumlu olan
glutamate adh temizleyici bir enzimin faaliyetini engelliyor gibi
gozikiiyor. Bu konu lizerinde ¢alisan aym hastane doktorlarin-
dan Profesor Aviv de, cannabis bitkisinin beyin hasarlari, beyin
kanamalari ve basa alinan darbelerde mucizevi bir tedaviye im-
kan veren bir madde icerdigine inaniyor. Ulusal Beyin Hasari
Cemiyeti liyelerinden Bill Alker, kutsal oldugu bilinen cannabis
bitkisinden elde edilen dexanabinol maddesinin hayat kurtar-
mada ve kalicl maluliyeti 6nlemede “majér bir etki” yaratabile-
cegini sOyliyor. Beyin hasari alanlarin {icte biri 6liiyor, geri ka-
lani da ¢ogu kez tekerlekli sandalyeye mahkum. Acaba bu teda-
vi, menenjite de deva olabilir mi?

Cannabisin felce neden olan sinir sistemi hasarlarina ve cid-
di noérolojik bozukluklara iyi geldigi ispatlandi. Milyarlarca kul-
lanicinin cannabis icin sdyledikleri baslica sey ise, “beni rahat-
latiyor” climlesi. Ancak tiim iyilestirici bitkiler gibi cannabisin
de, tibbin c¢esitli alanlarinda kullamimi s6z konusudur.

On altinc1 yilizyllda yasayan (nli bitki sifacisi Sir Thomas
Culpepper, Kenevir dedigi cannabisin pek ¢ok 6zelligine gon-
dermeler yapiyor. Kafa iltihaplarina ve viicudun diger yerlerin-
deki iltihaplanmalara iyi geldigini s6yliiyor. Cannabis, gut hasta-
hginin agrisimi hafifletiyor, eklem yerleri ve kas tellerindeki
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yumrulari ¢oziiyor ve kuru 6ksiiriige iyi geliyor. Sarilik ve bagir-
sak iltihabi i¢in faydah, burun kanamalarim 6nliiyor. Culpep-
per’e gore cannabis, Glokom hastaligina, uykusuzluga ve sinir-
sel rahatsizliklara da iyi geliyor.

Cannabis aym zamanda yumusak bir sakinlestirici ve psiko-
aktif olma avantajina da sahip (bunun nedeni siiphesiz beyni ve
sinirleri rahatlatmasi ve kim bilir belki de bu sekilde alfa dalga-
lar1 yaratmamizi da saghyor) ve bu yiizden de her zaman popii-
lerligini koruyor.

Insanlar cannabisi, bu fazlasiyla stresli diinyada, beyinlerini
harekete geciren ve beyin fonksiyonlarim1 korumalarina yardim
eden bir bitkiye karsi dogal, icgtidiisel ve biyolojik bir ¢cekim his-
settikleri icin mi iciyorlar? Cannabis i¢cmek, zihni rahatlatmaya
ve daha gevsetici ve tinsel alfa dalgalar yaratmaya yardimci mi
oluyor?

Genel olarak toplum, degismis bir bilin¢ halinin ve psikoaktif
bitki kullaniminin sosyal ve kiiltiirel bir gecerliligi bulunmadigi-
ni distinliyorsa da, ben bilakis bu bitkilerin hayattmiz i¢in ¢ok
sey sunduklari ve bu bin yilda yasanan bazi olaganiistii siirecle-
rin ortaya c¢ikmasinin, bu gii¢li bitkisel maddelerin yeniden
canlanmalariyla ayni doneme denk gelmesinin tesadiif olmadigi
kanisindayim.

Kabile ve saman rittiel bicimlerinin kendiliginden hayat bul-
dugunu ve modern kiiltiirimiize hizla dahil oldugunu gérmiiyor
muyuz?

Bu bin yilin ikinci yarisina katkida bulunmus olan pek ¢ok
biiyiik ressam, miizisyen, yazar ve kasifin neredeyse hepsi, su
yada bu bilin¢ degistirici ve zihin a¢ici maddeyi kullandilar.

Son anketlere gore, Britanya’da, Avrupa’nin herhangi bir {il-
kesinden daha fazla sayida insan keyif verici psikoaktifler kulla-
niyor.

Bu maddelerin ingiltere’de en yiiksek oranlarda kullaniimasi
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ve ayni zamanda bu iilkenin yaratici sanatlar ve miizik endiist-
risi konusunda sadece Avrupa’da degil, diinyada bir numara ol-
masi tesadiif olabilir mi? Bu biricik yaraticilik, bitkisel psikoaktif-
lerin kullanimina baglanabilir mi?

Otoritenin (statiikonun) tiim engelleme cabalarina ragmen,
bitkisel maddeler, diinya ¢capinda milyonlarca insan tarafindan
gilinliik olarak tiiketiliyor. Bilin¢ halini bilerek ve diizenli olarak
degistirmeyi secen o kadar fazla insan var ki, onlar1 engellemek
umutsuz ve imkansiz bir is gibi gérliniiyor. Rahatlamak isteyen,
beyin dalgalarini degistirip, bilincin daha tinsel ve yaratici halle-
rini deneyimlemek isteyen tiim diinya insanlarinin basina nasil
polis dikebilirsiniz? Ve daha da énemlisi devlet otoritesinin ah-
laki olarak boyle bir sey yapmaya hakki var mi?

Suclardan ve illetlerden bizim kadar muzdarip olmayan ilk
toplumlarda, psikoaktif zihin acici iksirlerin diizenli ritiiellerle
alimi, bireyi ve toplumu dengede tutuyordu (sol ve sag beyin
dengesi). Tiim devirlerde kutsal ve tinsel goriilmiis seyleri bas-
ki altina almak yerine, belki de onlar kucaklarsak, bugiin apacik
ortada olan sosyal ve tinsel bir dermansiziigl, bir depresyonu
azaltmis oluruz ve mutly, sagalmig, uyumlu insanlarin sayilari-
nin arttigina sahit olabiliriz.

Bugiin pek c¢ok insan, psikodelik deneyim vasitasiyla, icsel
biitiinligind, sagalmayi ve i¢sel bir dini vecit halini ruhani ola-
rak tecriibe etmeyi amachyor. Ancak tinsel bilgeligi arayan kisi-
ye, bu derin ve yogun deneyimini yasarken, bir zamanlar, ona
labirentin icinde kilavuzluk eden ve ruhani varliklarin diinyasi-
ni taniyan bir “saman” tarafindan yol gosterilirken, bugtin bu ki-
si, zihin acial bitkisellerin, zihni 6liimcil sekilde hissizlestiren
uyusturucularla (eroin ve kokain gibi) yan yana satildigi ve bu
bilin¢ halini degistirme deneyiminde yapayalniz birakildig1 ka-
nunsuz yeralti diinyasinin i¢ine siiriiklenmektedir.
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Bununla beraber psikodelik deneyim dogasi geregi giiclii ve
yogundur, bu yilizden hafife ainmamaldir. Hayat yolunda yi-
riirken bir takim kazalar her zaman bizi bekler. Ruhani aydin-
lanma ile psikoz arasindaki ¢izginin olduk¢a ince oldugu unutul-
mamalidir.

Riskleri ne olursa olsun, bilin¢ halini degistirme arayisinda
olan kisiler ve tinsel bilgiyi ararken bu maddeleri kullananlar
daima olacaktir. i¢sel uzayin hudutlarini, elbetteki dogru bir ki-
lavuzla birlikte kesfetme diirtiisti, dissal uzaymn hudutlarini kes-
fetme arzusundan daha az ya da daha fazla tehlikeli degildir. is-
ter i¢csel diinyalar ister dissal diinyalar1 kavramak icin bu mad-
deleri kullansinlar, bu insanlar, risklerin farkinda olan goéniillii
onciiler ve kasiflerdir.

Zihin acici bitkileri ve ilaclarn yasaklayan siyasi girisim, hic-
bir zaman bir ise yaramayacak, ciinki insanlik, tarihin baslangi-
cndan beri bireysel ve kolektif bilincini gelistirmeyi istiyor. Ti-
tlin ve alkol en biiyiik katiller olarak hala yasal kalabilirken, ya-
raticiigl ve tinsel gelismeyi davet eden psikoaktif bitkiler tama-
men illegaldirler.

Ancak tinsel “vecde” duyulan arzu bizim genetik yapimizda,
ruhsal varligimizda sakhdir. Sentetik bir psikoaktif olan, sevgi ve
zindelik duygularini costuran “Ecstacy”, belki de bu yilizden ye-
ni kabile kiiltiiriiniin bir parcasi oldu. Bitkiler, uyusturucular ve
miizik. .

Dans, trans ve esrime. Bu bizim kammizda, bilesimimizde
var. Tinsel coskunluga uygulanan baski, yalniz bir biitiin olarak
topluma degil, bireye de zarar verir. Bellegimizde yer alan ko-
lektif kabile ge¢cmisimiz ve dogayla olan iliskimiz, benligimizin
icinde bulunan ve normal bilinclilik halimizi asan varlik hali, ge-
netik yapimiza sonsuza kadar mihirlidiir. DNA’'miz insanlik ta-
rihinin misterek bellegini tasir ve onu damarlarimizdan bugiine
pompalar.
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Aldoux Huxley diinyanin problemlerinin ¢6zlimiiniin, bire-
yin mistik deneyimler ve psikodelik tecriibe yoluyla degismesi
olduguna ikna olmus olsa da, ben diinyanin geri kalaninin bu
gercegi anlamasi icin biraz daha zaman ge¢mesi gerekiyor diye
diistintiyorum.

Ses, miizik ve kutsal dans

“Miizik ahlaki bir yasadir. Evrene ruh kazandirir, zihne kanat-
lar takar, imgelemi yiikseltir, kedere bir tilsim kazandirir ve
tiim varhga senlik ve yasam katar. Diizenin 6ziidiir. lyi, adil
ve giizel olan her seyin sebebidir, gbze goriinmez ama hay-
ranlik uyandirir, tutkuludur ve 6liimsiiz bir forma sahiptir.”

Platon

Her sey eneriji, ya da titresimden ibarettir. Bu yiizden, ilk do-
ga dinleri ortaya ¢cikmaya basladigindan beri miizik, bilincin de-
gisik hallerini deneyimlemek icin yapilan ruhsal ve dini rittielle-
rin gii¢lii bir arac1 olmustur. Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet
de dahil olmak tizere diinyadaki her dinin kutlamalarinda ve ri-
tiiellerinde, sarki s6ylemek, melodiyle okumak ve kutsal miizik-
ler calmak, biiyiik bir 6neme sahiptir.

Belirli ritimler, sablonlar, sesler ve tonlar, dinleyici tizerinde
biiytili bir etki yaratir. Bu durum, kisiyi ytiksek bilin¢ seviyele-
rine tasityabilmelerinden kaynaklanir. Bunu siz de biliyorsunuz.
En sevdiginiz miizik parcasini ve dinlerken nasil da baska diyar-
lara gittiginizi distindn. Ses sizi ele gecirir ve tim sikintilarinzi
unutursunuz. Belirli notalar viicudunuzdaki sinirlerde hissedi-
lir, ya da tliylerinizi diken diken eder. Miizik duygularin giicli
bir ifadesidir.

Insanlar ve hayvanlarin miizige verdikleri tepkiler enteresan
bir sekilde birbirine benziyor. O, “tliyleri diken diken eden un-
sur”, belirli seslerin bizi belkemigimizden asagiya dogru titret-
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mesi durumu, uygun duygusal miizik caldiginda, kopeklerde de
gozlenebiliyor. Sheffield Universitesinden Harriet Read bunu is-
patladi.

Miizik, ya da ses, daha 6nce de belirttigimiz gibi, maddenin
seklini etkileyebilme yetisine sahiptir. Ayrica, miizik konusunda
yapilan baska calismalar, “miiziksel deneyim” esnasinda bey-
nin farkh boélgelerinin aydinlandigini kesfetti. Miiziksel islemleri
beynin sag tarafinin gerceklestirdigini biliyoruz. Oyleyse belki,
ses ile harekete gecen ve dinleyiciyi yiiksek ruh hallerine tasi-
yan taraf sag beyindir (feminen, sezgisel ve mistik taraf). Sarki
sOylemek, beyin aktivitesini ve sarki sdyleyen kisinin titresimle-
rini iki kat daha fazla degistiriyor ve yani sira zihni, meditasyon
haline de odakhyor.

Miizik giliniimiizde otizm gibi bozukluklarda terapi olarak
kullanihyor ve dikkate deger sonuclar aliniyor. Terapide kulla-
nilan mizik, ¢cocugun anlayabilecegi bir dil haline geliyor ve
boylece hasta ile terapist arasinda bir iletisim kanali acilmis olu-
yor. Miizigin hepimizin ihtiya¢ duydugu esenlik icin hayati bir
yasam giicli oldugu da kesfedildi. Ses ve titresimlerin evrenin
yaradilisinda ¢ok 6nemli bir rol oynamasi gibi, farkli seslerin de
bilin¢ halleri tizerinde biiytik etkileri var.

Miizik hepimizce anlasilan ve ihtiya¢c duyulan evrensel bir
dildir. Mizik, kendi basina hayat giiciidiir. Miizik ya da tek basi-
na belirli sesler, meditasyona ve daha 6nce bahsettigimiz mistik
bilin¢ hallerine benzer durumlari tecriibe etmeye yardimci ola-
bilirler.

Kalahari Busmanlarina gore trans halinde yapilan dans, dini
seremoninin can alicl noktasl. Onlar transa girdiklerinde, bir
kudretle dolduklarina, Tanrr'yla iletisime gecebilecekleri tinsel
bir boyuta gectiklerine, sifa giicleri kazandiklarina ve imgelem
glclerinin arttigina inaniyorlar. Busmanlara gore trans dansi, ta-
rihten daha eski ve icinde biitiin dini felsefesinin tohumlarini ta-

siyor.
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Manyetik alanlarimiz yoluyla titresimlerimizi derinden etki-
leyebilen, diistincelerimizi ve hislerimizi degistirebilen anlamli
ve belirgin bir melodiye dénlismiis olan ses organizasyonu, ya-
ni miizik, 6teden beri dini ve tinsel ibadetle bagdastirilir. Hi¢bir
din ya da kiiltiir, kutlama torenlerinde ya da ritiiellerinde miizi-
gi asla olayin disinda birakmamustir. Ozellikle baz ilk kabile top-
lumlarinda, trans hali, arzu edilen ve siklikla kolay erisilebilen
bir durum olarak goériiliir.

Biitiin dinlerin veya kutsal sistemlerin temeli olan kutsal mis-
tik deneyimler (imgelem, ruhani aydinlanma, yani mistik olanin
aciga cikisl) olmasa da, atalarimiz yizyillardir, degismis biling
hallerinin daha yiiksek ruhsal veya mistik kaynaklarini kullana-
rak ruhsal bir rehbere ulasmislardir.

Mistisizm tinsel inan¢larimizin gercek kaynagidir. Hepimizin
bu tecriibeyi yasamaya hakki olduguna inaniyorum. Sadece kut-
sal insanlar ve peygamberler mistik deneyim yasamazlar, hepi-
miz yasayabiliriz. Ve eger psikolojik olarak hazirsak, bu deneyi-
mi aramayi1 (ya da o bizi aramali ve bulmal) vazife edinmeliyiz.

Seremonisel sesler ve kutsal ses ve ritimler yoluyla olusan
hipnotik ruh hali yani trans icindeyken de, degismis bir biling
haline, ulasilabilir. Bu olay gezegenimizdeki biitiin dini ritieller-
de gozlenebilir, bu ritiiellerin hepsinde de tinsel ibadete uygun
bir bilin¢ haline ulasmak icin sesler kullanilir.

Miizik kiltiiri ne kadar farkli olursa olsun, sesin etkisi evren-
sel olarak aym kalir. Tekrar eden hipnotik ritimler ve devinim-
ler, nota, ton, hiz ve intonasyon; hepsi de calgicinin ve katihm-
cilarin hislerini ve ruh hallerini etkiler. Miizik ve sesler, meditas-
yonun odak noktasidir. Akli bir cevap mekanizmasiyla (sol be-
yin) ilgisi bulunmayan miizik, daha yaratici tepkiler gerektirir ve
otomatik olarak sag beyni aktive eder.

Degismis bilin¢ hali, dansin uzun siirmesi durumunda sikla-
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sir; ¢cliinki bilingli akil bu sirada yavas yavas transa geger ve ri-
timle hipnotize olur ve beyin dalgalan Alfa frekansina doner.

Dans 6grencisi Naomi Friedlander, dansin kendisi i¢in bir ne-
vi meditasyon oldugunu ve tipki beden-disi deneyimlerde oldu-
gu gibi, bedeninden uzaklastigini sdyliiyor. Ona gére dans, 6zsel
bir hal ve gercekligi ruhun daha derinlerinde ifade eden bir du-
rum. “Soyut bir sanat bicimi olarak dans, duygulari, fikirleri ve
hisleri ifade edebilme 6zgiirliigidiir ve icinde tasidigi kutsal ri-
timlerle, insani bireysel vecit haline-ulastirma ve kutsal olanla
birlestirme potansiyeline sahiptir”, diyor Naomi. Bu ritimler di-
simizda oldugu kadar icimizde de varoluyor. Miizigi meditasyon
olarak kullanarak bilin¢ halimizi yiceltebiliriz.

Tirkiye'deki Dervisler, goksel dongiileri temsil ettigi soyle-
nen dairesel devinimlerle yaptiklari sema denilen dansla bilinir-
ler. Dervisler yarr-hipnotik bir trans haline yakinlasana degin
sema ederler ve sonra keyifli bir hal olusur. Ardindan semazen,
sag beyninin uyarilmasi sayesinde, imgeleminin ve sezgisinin
gercekligine acik bir hale gelir. Bazi semazenler, saatler siiren
bir konsantrasyon sonunda dis diinyanin bembeyaz bir 151310
icinde kayboldugunu bile iddia ediyorlar.

Sarki ve meditasyon Budizm’in de 6ziindedir ve Budizm ri-
tiiellerinde baz ifadeler ya da bazi kelimeler tekrar tekrar soy-
lenir, ta ki bilin¢ halini degistirecek ve yiiceltecek bir titresim ya
da seda olusturana kadar. Belli ifadelerin, s6zciiklerin ya da ri-
timlerin tekrar edilmesi, sag beyin fonksiyonlarini artirip beyin
dalgalarinin degistirmesini saglayarak, zihin Gzerinde hipnotik
bir etki olusturur.

Sufi metinlerinde, sarkilarla ulasilan aydinlanmaya en uygun
gorilen G¢ temel kalin sesli harfin adi gegcmektedir, bunlar A, |
ve U'dur. Bu harfler Sufilerin, evrensel harmonik degismezler
dedigi harflerdir ve sesi kullanan tiim mistik tariklerde kullani-
lirlar. “Bu seslerin efendisi olun, o zaman Cennete giden merdi-
venleri cikacaksiniz” (16. yiizyil elyazmalart).
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Tibetliler, binlerce yildir harmonik sesleri kullanarak degis-
mis bilin¢ hallerine ulasirlar, Hindistanh Yogiler kutsal sesleri
bin yildir kullanirlar. Avustralya Aborjinleri, harmonik ses dal-
galan yoluyla Riiyalarina yolculuk yaptiklarim anlatirlar. Cin
miiziginde, enstriimanlarin elementlerin sesini temsil ettigi ve
doganin seslerini yansittigi soylenir. Fliit, agaclarin arasinda do-
lasan riizgarin sesini, davullar kalp atislarimi ya da gok giirtlti-
stind, zillerse suyun akisini temsil eder. Dogal sesleri ve ritimle-
ri taklit eden dinleyici, farkh titresimlerle farkh bilin¢ ve varlk
diizlemlerinden gecerek degismis bir bilin¢ hali olusturabilir.

Yirminci ylzyll Mistigi ve felsefecisi Rudolf Steiner, belli
renklerin kullaniminin algiy1 actigim ve kisiyi gercekligin haliha-
zirdaki versiyonunun o6tesine gecirdigini de gozlemledi. Degis-
mis bilin¢ hali zihni ahc1 kiliyor ve daha yiice titresimlere ve
enerjilere duyarh hale getiriyor.

Miizikle ulasilan ruh halini de icine alan hipnotik trans feno-
meni, saadet duygulari, askinsallik, aciya karsi kazanilan bagi-
siklik, ruhsal varliklarin diinyasiyla iletisime ge¢cme arasinda gi-
dip gelen kisisel ve psikolojik deneyimleri hizlandirabilir ve bu
deneyimler evrensel askla ve kisinin kendisiyle ve tiim doga ve
kainatla bir olmasi gibi duygularla birlesmis olabilir. Keza, degis-
mis bilin¢ hallerinde imgelemlerin sik sikk deneyimlenmesine
sikca rastlanir.

Daha 6ncede belirttigimiz gibi, beyinde olusan ritimler, zihin-
sel aktivitenin hangi “seviyesinde” oldugumuzla yakindan iliski-
lidir. Beyin dalgalarini degistirmek, normalde sadece, daha di-
slik dalga frekanslar olan uyku, riiya ya da meditasyon halin-
deyken tecriibe edebilecegimiz imgeleri ve hayalleri uyandir-
maya yardimci olur.

Bu rittieller on bin yili askin siire boyunca uygulandi. Ancak
tektanricilik gelip ¢attiginda ve Batinin materyalist teknolojisi ve
bilimi ortaya c¢iktiginda, bu ‘pagan’ ritliellerinin ve uygulamala-
rinin da sonu gelmis oldu. Eger Bati toplumu bugiin sayisiz sos-
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yal problemle cebellesiyorsa, hic stiphe yok ki nedeni, mistik ve
feminen sag beynin fonksiyonlarini timden reddetmesi ve er-
kek egemen sol beynin akli ve materyalist basarilarina haddin-
den fazla duydugu saygidir.

Her ne kadar bu ritiieller ve gelenekler giiniimiiz kabilelerin-
de yok olmaya yiiz tuttuysa da, bunlari tekrar yerlestirmek ve
ruhun dengesizliklerini diizeltmek icin, tim toplumda icgiidiisel
bir uyanis goézlenecektir.

Meditasyon, trans ve askinsal deneyim

Goremezsin, ¢linkii bicimi yok.
Duyamazsin, clinki sesi yok.
Dokunamazsin, maddesi yok.
Boyle bilinemez, ¢iinki o,
Birligi Kucaklayan Biitiin.
Yiksek ve 151kl degil, ya da alcak ve karanlik.
Tanimlanamaz ancak miitemadiyen var,
Ama aslinda hicbir sey degil.
O bicimsiz bicim,
imgelemsiz imgedir.
Imgelemle kavranamaz.
Baslangicsiz ve sonsuzdur.
O Tao’nun 6ziidiir.
Bu kadim varolusla uyum icinde kalin ki,
Varolan her anin birligini kavrayin.
Lao Tzu, i05.y.y

Meditasyonun kokleri bilindigi gibi Dogu’ya dayanir. Medi-
tasyon, hareketsiz kalarak, bilincin degisik hallerini tecriibe et-
mektir. Beden ve zihin meditasyon yaparken bir itaat halinde-
lerdir, ancak bu meditatif duruma trans dansindaki gibi etkin bir
hareketle degil, devinimsiz kalarak ulasilr.
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Meditasyon sirasinda kisi, tefekkiir halindedir ve aydinlan-
may1 (illuma) arar. Meditasyonun amaci, kisinin kendi i¢sel hu-
zurunu bulmasi, kendi Nirvana’sina ulasmasidir.

Meditasyon yaparken, sessizlik, sakinlik, stikunet gereklidir,
gozler kapanir ve soluk alip verme teknikleri uygulanir.

Go6zlerimizi neden kapatmak zorundayiz?

Clnki alfa dalgalar, gézlerle fizyolojik baglanti icindedir.
Gozleri kapatmak, beyinde, trans hali icin gerekli olan alfa dal-
galarini Uretilmesini saglar. Ayrica goézlerimizi yukariya, alnimi-
zIn ortasina, yani beyin epifizinin oldugu béliime ya da Uglincii
Go6z cakrasina cevirmek bile, alfa dalgalarinin olusumunu hiz-
landirir. iste bu yiizden gozlerimizi kapatiriz.

Musevi Tefsir kitabi1 Zohar’da basitce soyle aciklaniyor:

“Isin sirr1 gozlerdir. Bakin nasil? Sir su: gézlerinizi kapatin ve
goz kiirenizi dondiirtin. O parlayan ve kizaran o renkler olusa-
cak. Sadece goziiniiz kapaliyken, onlar1 gérmenize miisaade
var, c¢linkii onlar, yiice ve gizlidirler, béylece goriinebilen ama
parlamayan bu renklerle istediginiz gibi oynayabilirisiniz.”

Buda’da icindeki Saadeti ve Nirvanasim ayni tekniklerle bul-
du. i¢sel aydinlanma kavrami, Hiristiyanhigin dogasinda da bulu-
nur; {sa’nin su sézleri, i¢sel aydinlanma potansiyeline dogrudan
bir gondermedir; “Arayip bulmanz gereken Cennet Kralhg ici-
nizdedir, kapiyi calarsaniz, acilacaktir” Matta Incili 7:7). Isa sun-
lar1 da soyliyor, “Goriini tek bir yerde topla (l¢ilinci géze bir
gonderme), tiim bedenin 1stkla dolacaktir.”

Kendi bedenimizin ve yasayan tiim varliklarin bedenlerinin,
i¢sel bir 1s1kla kapli oldugunu biliyoruz, éyleyse isa’nin Cennet
kralig1 dedigi sey, Isigin icimizdeki saltanati mi1? Nirvana'y ya-
sayabilir miyiz, aramizda bu ic¢sel bolgeyle baglantiya gecebile-
cek biri var mi? Kanada'daki Laurentian Universitesinden Dr.
Michael Persinger 1944 yilinda, goniilliilerle yiiriittig deneyler-
de farkh dini inancglardan gelen deneklerin Temporal Lobe’lari-
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na manyetik etkide bulunuldugunda 6nemli mistik tecriibeler
yasadiklarim kesfetti. Bu deneyimler icinde altinci his de vardi,
“Tanr’y1” ve “Cenneti” hissetmek ve “Varligin Birligi” duygusu-
nu yasamak da. Persinger’in bu deneyimleri harekete gecirmek
icin kullandigi mekanizma, “Tanri’'nin Makinesi” olarak adlandi-
rihyor ve goniillilerin yasadiklar: tecriibeler, haliisinojen bitki-
seller ya da ilaglar kullanan veya uzun meditasyon uygulamala-
r yapmis kisilerin tecriibeleriyle 6nemli benzerlikler gosteriyor.
Haliisinojen bitkisel maddenin ve meditasyonun, temporal lo-
be’u biyokimyasal olarak harekete gecirdigini iddia eden teoriyi
de g6z 6niinde bulundurmak gerekiyor.

Doktor Persinger’in arastirmasindan yola cikarak her birimi-
zin icinde kutsal ve mistik deneyimler yasama potansiyeli bu-
lundugu sonucuna varabiliriz. Sadece, bu potansiyeli aktiiel ha-
le getirecek uygun uyarimlar gerekiyor.

Paramahansa Yogananda Bir Yoginin Otobiyografisi’nde,
“gOksel” deneyimlerini s0yle anlatiyor: “Sri Ykteswar (kendi ho-
casl) bilmecemsi s6zlere teklif vermezdi. Hocam elini, yavasca
kalbimin tizerine, gégsiime vurdu. O an bedenim hi¢ kimildama-
dan kok saldi; solugum sanki dev bir miknatis tarafindan cekildi
ve akcigerlerimden akt gitti. Ruh ve zihin, fiziksel esaretlerin-
den derhal kurtuldular ve sanki akiskan bir 1sik gibi her bir go-
zenegimin icinden akarcasina gectiler. Bedenim sanki cansizdi:
ama o yogun farkindaligimi, sanki daha 6énce hi¢ bu kadar canli
olmamiscasina tecriibe ediyordum. Artik, benligim bedenimin
icinde sinirli degildi, her yeri sarip sarmalayan atomlar1 kucakl-
yordu.”

Yogi soyle devam ediyor: “Goriis alamimdaki tiim objeler, an-
ik devinen resimler gibi kipirdamyor, titresiyorlardi. Bedenim,
Ustalar, siitunlu avlu, mobilyalar ve doseme, agaclar ve glines
15181, araliklarla, kuvvetli sekilde calkalandilar, ta ki, hepsi de,
1sildayan bir denize dokiilene degin. Bir bardak suya birakilip,
sallanarak coziilen seker kristalleri gibiydiler. Birlestirici 1sik,
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cismanilesen suretlerle nobetlese hareket ediyor, bu metamor-
foz, yaradilistaki neden sonuc iliskisini aciga cikariyordu. Hu-
dutsuz nese, ruhumun ebedi sahillerinde dagilip siikunete dé-
nlsti. Fark ettim ki Tanri’'nin ruhu, tiikenmeyen bir Bahtiyarlik-
t;; Bedeni ise, sayisiz 1sik tiilleri.”

Ve son olarak soyle yaziyor: “Ebedi ve Ezeli Kaynaktan akan
1isiklarin ilahi sacilimi, galaksilere dogru parhyor, s6zle anlatila-
mayacak olan auralarla tecelli ediyordu. Takim yildizlarin icine
yogunlasan sualar gérdiim ardi ardina, sonra 1siklar seffaf alev
yapraklarina doniistii. Katrilyonlarca diinya, ritmik bir intikalle,
yari seffaf bir pariltiya akti, sonra ates sema oldu.”

Alginin kapilari hepimizin i¢inde var ve inaniyorum ki hepi-
miz bu yiice bilin¢ asamalarina ulasmak icin biyo-ruhsal bir ih-
tiyac hissediyoruz. Degismis bir bilin¢ haliyle ulasilan bu ytice
gerceklik, nihayetinde bizim bir par¢amiz, aslinda kim ve ne ol-
dugumuzun hatirlatan sey ve onu reddetmek, benligimizin yari-
sinl reddetmek anlamina geliyor.

Bizler madde olarak izhar olan ruhsal varliklariz ve eger ken-
di ilahi vasiflarimizin ve bu vasiflar1 yasama ihtiyacimizin dogru-
lugunu teslim edersek, mistik aydinlanma aranilan ve eksikligi
hissedilen bir tecriibe olacaktir.

Kutsiyetimiz, bizlerin, sevgili, adil ve ahlakl yamdir, 6limli
benligimizden daha fazlasidir; o, ruhtur, gercek anlamda kutsal
yanimizdur.

En gercek anlaminda kutsiyetimiz, icinde insan tiirtiniin da-
ha yiice varolusunu barindiran, kendimizin ve diinyanin gelece-
gine umut tasiyacak daha yiice bir evrimin anahtarini elinde bu-
lunduran tinse! uyanisimiz ve kavrayisimizdir.

insanhgin baslangicindan beri bu igsel diinyanin, bu igsel
gercekligin pesine diistildi. Ancak, yiice gerceklikle baglantiya
gecebilmemizi saglayan, kisinin kendi icsel kralligina, i¢csel Cen-
netine varmasi icin tekamiil eden ve tiim diinya dinlerinde izle-
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ri baki kalan bu i¢sel diinyanin yerini, anlamsiz harici gelenek-
ler ve ritiieller almaktadir.

Jung, bu konuda ¢ok yerinde bir tespit yapiyor; ruhumuzun
icinde tecriibe ettigimiz sey, Tanri’nin tecriibesiyle bir olmadik-
¢a, ibadetin dissal bicimleri hiclikten baska bir sey olmayacaktir.

Mucizeler ve Sihir

“Diistince, his ve dile getirilen s6z, Evrendeki yegane yarati-
c1 giiclerdir.”

St. Germaine Kontu

Taninmis 20. yiizyil felsefecisi ve Cambridge 6gretim gorevli-
si Dr. CD Broad, bir zamanlar soyle yazmisti, “Simdiye kadar
yapmaya aliskin oldugumuz seyleri bir kenara birakip, Berg-
son’un bellek ve duyum arasinda kurdugu iliski izerinde, daha
ciddi distinmenin vakti gelmisti. Bergson’un 6nerisi suydu; bey-
nin, sinir sisteminin ve duyu organlarinin esas fonksiyonu, tiret-
mek degil, cikarim yapmaktir. Gercekte her insan, o ana kadar
basina gelmis olan her seyi, her an hatirlama kapasitesine ve ev-
renin her yerinde olan biteni algilama yetisine sahiptir. Beynin
ve sinir sisteminin gorevi ise bizi afallamaktan ve ekseriyetle li-
zumsuz ve alakasiz bu bilgi y1gin1 karsisinda saskina donmekten
korumaktir. Beyin bu isi, her an hatirlayabilecek ya da algilaya-
bilecek oldugumuz seyleri disarida birakip, hakikaten de gerek-
li olan kiiciik ve 6zel bir seckiyi bize birakarak basarir”.

Diger bir deyisle, bilingli zihin, elektromanyetik alanlar, yani
auralar yoluyla evrenin her yerinden miitemadiyen bize ulasan
diger tiim bilgiyi stizgecten gecirir ve kendini fiziksel olarak ha-
yatta kalma isine odaklar. Viicudumuzda gegici bir siire bulu-
nan kimyasal maddeler vasitasiyla ya da tefekkiir ve meditas-
yon zamanlarinda olusan farkh bilin¢ halimiz, bu ic¢sel eneriji
diinyasina, kisa siireligine de olsa goziimiiziin ilismesini saglar.
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Eger bu saadet dolu bilin¢ hallerinde daha uzun siireler kalabil-
seydik, biiyiik ihtimalle cismani diizlemdeki faaliyetimizi stirdi-
remez hale gelirdik.

Bununla beraber, bu ylice enerji diinyasini, geometrik oriin-
tileri, 15181 ve berrakhgi kisa siire de olsa gézetlemek, baska bas-
ka bilin¢ halleri olduguna bizi ikna ediyor. Daha yiice biling¢lilik
hallerindeyken, zihnin giiclinlin sinirsiz oldugunu kesfederiz ve
eger baglantiy1 siirdiirebilip zihni glicimiizii odaklayabilirsek,
kendimizi “mucizeler” gerceklestirirken ve “sihirle ilgili” maha-
retler gésterirken bulabiliriz. incelmis bir farkindalikla ve zihin
glicineduyulaninancla, normal olan asilabilir ve zihin gliciiniin
top yekun kullanimiyla mucizeler ve sihir sadece miimkiin de-
gil, ayn1 zamanda gerceklestirilebilir olur.

Doganin yasalarin1 kavramak icin, gercek bir adanma haline
girmek ve gayret etmek gerekir. Zihnin sinirsiz giicline ulasan
kapidan girildigi anda, olmayacak hicbir sey yoktur. Sihir ve mu-
cizeler dogru anlasildiklari takdirde, artik ne sihir ne de mucize
olarak goriileceklerdir. Aslinda onlar, mistik evrenin tabii doku-
sunun bir pargasidir ve icsel giiclerini gelistirip, kendileriyle do-
ganin glcleri arasinda baglanti kurabilenler icin gerceklestiril-
meleri tamamen olanakhdir.

Zihnin giict sinirsizdir. Gli¢ idealine inangsizlig1 yiiziinden,
miitemadiyen sinirlar ¢izen, bilingli zihnin ta kendisidir. Madde-
yi asan zihin kuvveti dedigimizde, muglak bir kavramdan ya da
mantiga meydana okuyan hayalperest palavralardan bahsetmi-
yoruz, genelde basit aciklamalari olan gercek olasiliklardan bah-
sediyoruz.

Incil sihir ve mucize hikayeleriyle doludur. Yeni Ahitte anla-
tilan isa’'nin suda yiiriimesi olayindan daha mucizevi ne olabi-
lir? Simdi, bu olay1 aklinizda derhal “imkansiz” kategorisine koy-
dunuz ve evet gercekten de, bunu yapmayi denediginizde bece-
remediginizi biliyorsunuz.
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Oyleyse inanciniz eksiktir.

Bilim adamlar giiniimiizde, basit yercekimsiz mekanizmalar
tizerine cahsiyorlar. Tonlarca metalden olusmus bir trenin yer-
den alt1 in¢ yukaridayken caba harcamadan ray boyunca ilerle-
yebilmesi icin seramik siiper-iletkenler kullaniliyor. Finlandiya-
Il bilim adamlar), tizerine asilan nesnenin agirhigim etkili bir se-
kilde azaltan, diinyanin ilk yercekimsiz aletinin ne olabilecegi
konusundaki ¢alismalarinin sonucunu almak tizereler. Kontrol
edilebilen bir yercekimsiz mekanizma, bir nevi ucmak anlamina
gelebilir. Finlandiya’daki Tampere Teknoloji Universitesi aras-
tirmacilari bunun sonsuz kullanim olanaklari saglayacak yepye-
ni bir glic kaynaginin temeli olduguna inamyorlar.

Acaba muazzam piramitleri insa eden Misirlilarin ya da
Stonehenge’i yapan Keltlerin elinde de buna benzer yerce-
kimsiz aletler mi bulunuyordu? Taslar sihirli bir sekilde hava-
ya yiikseltip, yiizlerce mil 6teye tasidig1 soylenen Merlin’in hi-
kayeleri simdi bir masaldan cok, gercek gibi mi goériiniiyor?
Modern cagda yasamis hicbir miihendis, matematik¢i ya da
miiteahhit, bu iki biiylik yapinin sirlarini heniiz agiga cikarmis
degil. Devasa taslari caba harcamadan goékyiiziine kaldiran
Misirlilar, yercekimsiz mekanizmanin bilgisine sahip miydiler,
yoksa bu bilgi onlara, yazil tarihten binlerce yil 6nce altin bir
c¢agda yasamis olan st bir kiiltiirden, Atlantis’tekilerden mi
miras kalmist1?

Peki ya Isa’nin da aralarinda bulundugu, yerden havalandig
goriilen ya da s6ylenen diger insanlar? Bu miimk{in mi?

Bedenimizin manyetik giiclerden olustugunu biliyoruz. Yik-
sek derecede gelismis bir varhigin kendi manyetik alanlarini bir
hizaya getirdigine ve onlar1 yerden yiikselmek icin kullandigina
inanmak bu kadar mi olanaksiz? isa’'min suyun iizerinde yiiriir-
ken yaptigl sey buydu. Zihnini maddenin istiine yiikseltmekte
usta bir kisi olarak, biitlin bilincini manyetik alanina transfer et-
mesi kolaydi. Boylece bedeninin gercekligini azaltarak, yedi
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gramdan az olan ruhsal bedenine odaklandi ve sonug olarak su-
yun lzerinde yiridd.

Bu tip mucizeler gerceklestirme kavrami, elbetteki insanhgin
biiyiik cogunluguna uzaktir. Fakat bu gezegende, zihin giictini
bu seviyelere yiikseltmis ve mucizevi olaylar gerceklestirebilen
insanlar da var, 6rnegin Hintli Yogiler.

Mucizeler, zihinle maddeye egemen olma konusunda ustali-
ga erismek icin i¢sel gliciini gelistiren bireyin, evrenin yasalari-
ni uygulamasindan ibarettir.

Sihir uygulamalari, genellikle kutsal sembollerin ve s6zciikle-
rin kullanildi1 ve zaman zaman zihnin daha ist bilin¢ seviyele-
rine ulasmaya odaklanmaya yardimci olan duay: da kapsayan
belirli ritiiellerin uygulanisini temsil eder.

“Mucizeler ve sihir” diye adlandirdigimiz seyler aslinda giin-
lik hayatlarimizi yasarken tecriibe ettigimiz bilin¢ (titresim) asa-
malarinin ytiikseltilmesi sonucu ortaya cikarlar.

Suda yiiriiyen isa’'min mucizesi en yiiksek bilin¢ asamalar-
mizda nelere muktedir oldugumuzu gosterir ve bu durumu kav-
ramak, dogal enerijiyi, titresimleri ve bu fenomeni kavrayip, kul-
lanmaktan gecer.

Evrimimizin bu asamasinda, tlirimiiz béyle bir ustaliga sa-
hip olmaya hazir olmasa da, 6yle hizh gelisiyor ve evriliyoruz
ki, bu dogatistii mucizeleri gerceklestirebilecegimiz zamanlar o
kadar da uzak degil.

Zihin glc, tek basina, tiim evrenin sorumlusudur; diistince-
lerimizden ve eylemlerimizin biricik sorumlusudur. Eger bir se-
yi yapabileceginize inaniyorsaniz, yaparsiniz; eger kusku duyar-
saniz basaramazsiniz.

Icinizdeki kutsiyetle baglantiya gectiginizde, her sey miim-
kiindiir. Icindeki kutsiyetle baglantiya gecen birey zihnini cis-
mani diinyanin tizerine ¢ikarma ustaligina erisir.
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Olumlu diisiinmenin giicii

“Hayatimizin her ani sonsuzca yaraticidir ve evren sonsuzca
comerttir. Sadece yeterince acik bir temennide bulunun, kal-
binizin arzuladig) her sey size gelecektir.”

Creative Visualization, Shakti Gawain

Sihirli ritlielleri inceden inceye irdelemeden de, hepimiz ha-
yatlarimiza bir par¢a biiyl katabiliriz. Bu, diisiincenin olumlu
kullanimiyla -olumlu imgelem- ve zihin giictiniin kontrolli uy-
gulanisiyla yapilabilir. Prensipler gayet basittir.

Diistince, bicime donisiir. Diisiincenizi degistirseniz, bigimi
de degistirmis olursunuz. Olumsuz diisiinceler olumsuz eylemler
yaratir. Olumlu diisiincelerse, olumlu eylemler-ve reaksiyonlar.

Eger kendinizi basarisiz olacaginiza ikna ederseniz, basarisiz
olursunuz. Sayet basaril olacaginiza inanirsaniz, basarih olursu-
nuz. lyimserlik bulasicidir.

“Riverdance” ve “Lord of the Dance” adl tutkulu ve esin
veren dans sovlarini yazan ve koreograflarini yapan ve bugiin
¢cok basaril bir performans sanatcisi olan Michael Flatley, yok-
sul bir Irlanda ailesinden geliyordu. Ogretmenlerini oldukca
tizen, okuldaki zamaninin ¢ogunu pencereden disariyi izleyerek
geciren Michael,o pencereden bakarken gelecegini zihninde
canlandirdigini séyliiyor: “Bunu ¢ok net anlatamiyorum,” diyor
Michael, “sadece, 1sikll renklerin icinde ne istediginizi imgele-
yin, o size dogru gelecektir.”

Microsoft'un kurucusu Bill Gates'in hayali de her evde bir
bilgisayar bulunmasiyd:; hem de bilgisayarlar kocamanken ve
az saylda bulunurken. Onun riiyasi gercek oldu. Hala hayal et-
meye devam ediyor.

Istegin giicli ve insanin kendi yazgisim olumlu imgelemesi
Nasil olur da esas kaderini boylesine etkiler? Olumlu diistiinmek
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gercektende hayatlarimizi yoluna koyabilir ve fevkalade maha-
retler kazanmamizi saglayabilir mi?

Bugiin kendimiz icin ne istedigimizi “imgelememiz” ve
“olumlu diistinmemiz” konusunda bize cesaret veren pek cok
Yeni-Cag kitabl mevcuttur. Bize hayatlarimizi bu sekilde doniis-
tlrebilecegimiz sOyleniyor. Diistince, gercektende boylesine
biiytik isler gérebilir mi?

Bir Amerikan hastanesinde yiiriitiilen deneylerde, hasta
gruplarindan birine olumlu diisiinceler ve dualar s6ylenmis, di-
ger bir gruba ise bu yaklasim uygulanmams. Kili kirk yararak
kontrol edilen deneylerde, dualar okunan hasta grubunun dige-
rinden cok daha hizl iyilesme goésterdigi goriilmiis. Hastalarin
hicbiri deney sirasinda hangi grupta olduklarim bilmiyorlardi.

Yazar Russell Stannard “God Experiment” adh kitabinda,
Boston, Massachusetts’te, New England Deaconess Hastanesi-
nin Zihin/Beden Tip Enstitlisiinde projeler sefi olan arastirmaci
Dr. Herbert Benson tarafindan yiiriitiilen deneylerin dokiiman-
larini bize sunuyor.

Dr. Benson duanin giiciinii ispat eden ¢cok ¢cok énemli kamt-
lar buldu, ki bu kanitlar benzer test sonuclar1 elde eden R. C.
Bird tarafindan da dogrulandi.

Dua, yogunlasmis ve kisisel benligin disinda, daha yiiksek
bir zihinsel kaynaga yo6nlendirilmis diisiince giictidiir. Grup ha-
linde dua eden insanlar zihin gii¢lerini olabildigince yogunlasti-
rirlar. Dua, meditasyon ya da tefekkiir hemen hemen biitiin din-
lerde, yiiksek biling asamalarina ulagmak icin araci olarak kulla-
nilir.

Elbetteki dua, sadece maddi seyler istemek icin degildir,
olumlu ve odaklanmis diistincelerimizle insanlara yardim ede-
bilir, onlar1 koruyabilir ve sifa bulmalarina yardimci olabiliriz.

Diisiincenin noksan olusu ya da bir insana gosterilen ilgi, ay-
ni derecede glicli etkiye sahiptir.
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Prenses Diana’nin Tanr tarafindan korunmasi ve mesut ol-
masil icin dua eden resmi gorevlilerin islerine son verildigi soy-
leniyor, hem de prensesin 6liimiinden ¢ok kisa bir siire 6nce.

Dua ve kutsamanin suya ilk kez indirilen gemiler icin de
6nemli oldugu s6ylenir. Tanri1 bu gemiyi ve icindekileri korusun
duasi, Titanik, Britanik ve Olimpik gemileri demir alirken unu-
tulmustu. White Star Line sirketinin zaman kaybi olarak gérdu-
gl bu tiir formalitelere inanci yoktu.

Bu dev gemilerin ikisi, Titanik ve Britanik, dramatik kaderle-
riyle yizlestiler, Titanik, New York’a yaptigl ilk yolculugunda,
bir buz dagina carpti ve 1200’den fazla insanla birlikte batt.
Olimpik ise denizin ortasinda batti gitti. Uciiniin de dua almamis
olmasi ve kaderlerinin k6tii olmasi bir rastlanti olabilir mi?

Diistince Oylesine giiclidiir ki, sifa verebilir, mahvedebilir,
ya da hem bireysel hem de toplu halde hayatlarimizi olaganiis-
tl bir sekilde degistirebilir.

Diistlincelerimiz olaylarin sonucunu etkileyebilir mi?

Amerika'da yapilan yeni bir arastirma icin siirdiiriilen de-
neyler, bu sorunun cevabini kesin olarak verdi. Goniilliiler ras-
gele sayilar lireten bir bilgisayar programi karsisinda dilekte bu-
lundular ve goériiniirde tesadiifi olan say1 se¢imini, sadece istek-
lerinin giiciiyle etkilemeyi basardilar.

Rus Bilimler Akademisinde fizik¢i olan Dr. Lev Pyatnitsky,
insan zihninin ¢evreyi etkileme becerisi hakkinda c¢alisiyor. Dr.
Pyatnitsky, musluk suyu kullanarak yaptig1 calismalardan birin-
de 15 goniilliiden altisinin, zihinlerini sudaki molekiillerin daha
yakindan kiimelenmelerini saglayacak kadar odaklayabildikleri-
ni kanitladi. “istatistiksel olarak” diyordu doktor, “bozuk parayi
atip, milyarlarca kez tura gelisini gérmek gibiydi.”

Halihazirda goérdiigiimiiz gibi, fizik-6ncesi beden {izerinde
ilk harekete gecirici faktor, diisiincedir. Diislinceler, ruh du-
rumlar1 ve hisler, aura alaninda elektromanyetik degisimler
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projelendirirler ve bu aura alani da er ya da ge¢ maddi planda
sekil alir.

Oyleyse, bir diisiince ve eylem sadece sizi etkilemez: Diisiin-
diigliniiz ve yaptiginiz her sey, geri kalan materyal diizlemde mii-
tekabil bir etki yaratacaktir. Kendiniz icin tesis ettiginiz titresim-
ler, (yani, kendi diistince oriintiilerinizin dogrudan sonuclan) tit-
resimleri kendine ¢cekecek olan evrende bir yanki bulacaktir.

Maddi planda ve zihinsel glicimiizii ¢cabalarimizin sonucuna
olumlu sekilde odaklarsak, her seyin istedigimiz gibi olmasi o
kadar muhtemeldir. Bu durum, bilimsel olarak da ispatlandu.
Diistince aliskanliklarimiz ve modelleriniz aracihigiyla olusturdu-
gunuz titresimler, ister inanin ister inanmayin, er ya da gegc, di-
stincenin kaynagi olan daha yiliksek enerjiden dogmus olan
maddi planda kendilerini géstereceklerdir. Iste o zaman, icinde
bulundugunuz diinyanin kendi yarathginiz diinya oldugunu
kesfedeceksiniz.

imgelem (sag beyin) giiclerimizi kullanarak diinyay1 degisti-
rebiliriz; onu iyiye dogru donistiirebiliriz. Hipnoz 6rneklerinde
de gordliglimiiz gibi, zihin telkine karsi oldukca duyarhdir.

Beyinde harekete gecmis sinir hiicrelerinin, oksijeni daha
hizh kullandiklan kisa siire 6nce kamtlandi. Oyleyse beynin bir
bolgesindeki oksijenin cekilmesi, bir diger bolgedeki faaliyetin
arttigini gosterir. Ozel bir bolgede tekrar eden uyarimlar, yeni ve
daha koklesmis sinir ag1 yollarn yaratir. Ornegin; piyano calmak
gibi zor ve baslangicta yavas ilerleyebilecek yeni bir ise yonel-
diginizde, bu durum acikca izlenebilir. Baslangic evresi yavastir
fakat diizenli pratik ve tekrardan sonra, her sey dogal bir sekil-
de yiirimeye baslar.

Zihinde yaratilan imgelemler, beynin seklini hakikaten de
degistirir.

Arastirmaci ve yazar lan Robertson Mind Sculpture, Your
Brain’s Untapped Potential adh kitabinda, belirli vazifelerin tek-

135



rar tekrar uygulanmasi halinde, beynin kendisi icin yeni sinir
yollar yarattigini ve is yeteri kadar tekrarlandiginda, bu yolun
beynin daimi sinir aginin bir par¢asi oldugunu ispatlad.

Yazar kitabinda s6yle yaziyor, “Zihni pratik esnasinda, bey-
nin icinde gercekte neler oldugunu gorebilir miyiz? Cok stikiir ki
evet. Bir PET tarayicisi (farkl zihinsel ve fiziksel aktiviteler sira-
sinda beynin hangi béliimlerinin aktif oldugunu gésteren bir be-
yin tarayicisi) kullandik ve insanlarin kendilerini hareket eder-
ken imgelemelerini istedik -istenilen, joystick’i hareket ettirmek
gibi basit bir gérevdi- ve insanlar zihinlerinde bunu canlandirir-
ken beyinde hangi alanlarin hareketlendigini g6zledik. Sonuclar,
ayni kisilerin, joystick’i gercekten hareket ettirmeye hazirlandik-
lar1 andaki beyin hareketleriyle karsilastirildi.”

“Bu iki farkh durumda, beynin ¢ok benzer noktalar1 hareke-
te geciyordu. Diger bir deyisle, bir hareketi zihinde canlandir-
mak, bu hareketi yapmaya hazirlanirken harekete gecen beyin
makinesinin ayn bélgelerini tetikliyordu. Sonuc olarak, beyin
sO0z konusu oldugunda, bir hareketi imgelemekle, o hareketi
yapmak birbirinden pek de farkh seyler degildi.”

Olumlu seyler imgelemek de beyni olaganiistii bir sekilde et-
kiliyor. Imgelemeyi siirdiirdiigiiniizii imgeleyin ve sonra kendi-
niz icin olumlu titresimler yaratin, sizin icin materyal boyutta
gerceklesecektir.

Bir durumu ne kadar géziimiizde canlandinrsak, olmasi o ka-
dar muhtemeldir.

Ancak burada bir uyarida bulunalim; sadece kendi hayatiniz
tizerinde olumlu diistinceler kurgulayabilirsiniz. Elbetteki bir ki-
siye sevgi, destek, arkadaslk gibi, olumlu diisiinceler géndere-
bilirsiniz, ancak asla, kendi arzularinizla onlari idare etmemeli-
siniz. Bu iki taraf icin de kot sonuclar dogurur. Kimilerinin de-
digi gibi, ne dilediginize dikkat edin, clinkd karsinizdaki icin ne
isterseniz, size geri donecektir.
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Olumlu diisiinmek, kendiniz i¢in yeni firsatlar yaratmak an-
lamina gelir. Olumlu diisiincenin giicii ve imgelemin aydinlik,
kontrollii ve yaratici sekilde kullanimi, bireyin evrensel enerji-
ye yakinlasmasini ve onunla uyum saglamasini temsil eder.

Gordiigiimiiz gibi, ylikseldikce miikemmellesen enerji sevi-
yelerinde ve saf evrensel eneriji olan titresim asamalarinda var
olan bireyin enerji matrisinde, daha yiiksek ve gizli enerijiler bu-
lunur. Bu enerjilerle baglantiya gecebiliriz.

Oziinde kendini saf diisiince olarak izhar eden bu yiiksek
enerji seviyeleri, diislince titresimlerinize karsi asir1 derecede
hassastir ve diistiniilenler ne olursa olsun kuvvetli bir gerceklik
olarak meydana ¢ikacaklardir. (“Insan génliinden gegcirdigi sey-
dir’- Mesel 23:7.)

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi degisimler, kendilerini fizik-
sel boyutta gostermeden 6nce aurada (elektromanyetik gii¢ ala-
n) meydana gelirler. Bu basit siireci anlayarak, diistincelerimi-
zi olumlu imgelem yoluyla kontrol edebilir ve yonlendirebiliriz.

Gergekten de olumlu diistiinmek kendimiz icin yeni ve daha
ahenkli yasam modelleri yaratmamizi saglar nitekim, bilingalti-
mizl izleyerek ve bilincaltinin esnekligini ve etkilenebilirligini bi-
lincli olarak kullanarak, husu uyandiran zihnimizin maddeyi as-
masini saglayabiliriz.

Zeki New York sovmeni, sihirbaz ve illiizyonist David Bla-
ine’in pek cok masalsi olayin listesinden gelmesinin bu giicle
baglantiya gecmesinden kaynaklandigina stiphe yok. Bu maha-
retlerinden bazilari, canli canli gémildigi yerde yedi giin kal-
mak ve bir buz kalibinin i¢inde {i¢ glin yasayabilmek! Ama siip-
hesiz ki en biiyiik basarisi, Londra Kulesinin karsisindaki bir ar-
sada, yerden otuz adim yiiksekte, kii¢iik bir pleksiglas kutunun
icinde askiya alinmis bir vaziyette 44 giin ve gece kalacagin soy-
leyerek kendini tecrit etmesi ve sadece kendine tasinan suyu
icerek 5 Eyliilden 19 Ekime kadar dayanabilmesiydi. Hayatta
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kaldi ve insan zihninin ve bedeninin nelere kadir oldugunu is-
patladi.

David Blaine bize, canimizda ve ruhumuzda, diisiinmeye ve
inanmaya ciiret ettigimizden daha fazlasinin oldugunu, alenen
ve tevazu ile hatirlatti. O hem diisinmeye hem de yapmaya cii-
ret etti ve glilimsemesiyle ortaya cikti; sadece sevginin giiciiyle
ve maddeye egemen olan zihin glicliyle basardi!
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Gelecegin Zihinleri

Uzay, zaman ve altinci his

“Hi¢bir zaman bir seyleri tam olarak bilemeyiz; inaniyorum
ki insan benliginin bir boliimi, uzay ve zaman yasalarina ta-
bii degildir.”

Carl Jung

Biiyiik patlama ve cismani evrenin yaradilisindan 6nce, ne
zaman ne de uzay vardl. Zaman ve uzay fiziksel evrenin dogu-
suyla varhga geldiler. Zamansiz bir zaman hayal edebiliyor mu-
sunuz? Ya da uzaysiz bir uzay? Uzay ve zamanmn varolmadigi
durumda, uzay ve zaman olabilir mi?

Bilim adamlar1 6nceden zamanin mutlak oldugunu, yani sa-
bit ve biikiilemez oldugunu diisiinseler de, Einstein zamanin
mutlak olmadigini, ama mutlak surette goéreli oldugunu kesin
olarak ispatladl. Zaman, 1s181n hizina ve gozlemcinin siirati ve
konumuna géreli bir fenomendir, diyordu Einstein.
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Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, uzayin derinliklerine baktigi-
mizda, 15181n bir yerden digerine yolculugunun uzun slirmesin-
den dolayi aslinda zamanda geriye dogru bakiyoruz. Tam tersi-
ne, o bambagka bir yerde bulunan uzak bir gezegende yasayan
bilin¢li varliklar, uzayin derinliklerine baktiklarinda ve bizi bu-
rada Diinya'nin tlizerinde gordiiklerinde, buraya ka¢ 1sik yili
uzakta olduklariyla bagintih olarak -yani diinyadan gelen 1s181n
onlara ne kadar sonra ulasacagina bagh olarak- gorebilecekleri
sey Dlinya’nin tarihinde her hangi bir andir.

Soylediklerimi daha da netlestirmek i¢in gelin bu gezegenin
bir milyon 1s1tk yili uzaktaki X gezegeni oldugunu varsayalim.
Onlar Cleopatra’nin Misir tahtinda oldugu dénemin uzaya yayi-
lan imajlarini yakalayacaklardir. Oysa iki milyon 1s1k yili uzakta-
ki Z gezegeninin sakinleri, Jura zamanindan yayilan imajlari, ya
da 1s1k dalgalarini alacaklar ve goérebilecekleri tek sey, dinozor-
lar olacaktir. Ikisinin arasinda bir yerlerde bulunan Y gezegeniy-
se, ik maymunlarin dort ayak lizerinde durmaya basladiklari
zamanin 1slk dalgalarimi yakalayacaktir. Eger inter-galaktik cep
telefonlariyla Diinya’daki son gelismeleri tartisacak olsalar, Diin-
ya zamanina bakis acilar1 konusunda tamamen farkh tellerden
calardi. Ancak hepsi de dogru olurdu.

Zaman mutlak degildir ve zaman ve uzay gézlemcinin hizina
ve konumuna goreli kavramlardir. Bizim onlan algilayisimiz ise,
tamamen bes duyuyla algilanan zahiri uzay-zaman zemininde
olusan bakis acimiza gorelidir.

Zaman giinlik hayatimizda da izafi bir nitelik gosterir. Za-
manla olan bu iliskiyi eminim tecriibe etmissinizdir. Baz gtinler,
ornegin mutlu oldugunuz ve eglendiginiz giinler, zaman tama-
men kanatlanir, ama tizgilin, yalmz ve depresif oldugunuz giin-
ler, sonsuza kadar siirecekmis gibidir.

Zamanin bu degisken algilanisi, algimizda mantiki ya da zih-
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ni bir ¢eliski yaratiyor gibi gériinmiiyor. Hatta tamamen ilgili ki-
sinin duygusal haliyle baglantil gibi gozlikiiyor. Bununla bera-
ber evreni genelde nasil gordiigiimiiz ve uzay-zaman fenomeni-
ni nasil algilladigimiz, biyolojimizde programhdir. S6yle ki; bi-
lincli halimizle tiim ses ve 1sik tayfinin sadece ufak bir bolimii-
ni algilar, uzayi, zamani ve tiim evreni, 6zel bir yolla, yani hali-
hazirda asina oldugumuz yolla anlariz.

Uzay-zaman stirekliliginde bize mantikli ve uzamsal gériinen
seyler, gercekte kendi bakis acimizdan gériinen manzaradir. As-
linda biz genellikle, cismani evrenin kendimizle aym uzay-za-
man komsulugunda faal oldugu titresimsel alanda meydana ge-
len olaylar algilarz.

Evrenin bize miitemadiyen bombaladigi duyumsal verinin bi-
tiintind filtrelerden gecirmeseydik, saskina donebilirdik. Bizler,
cismani boyuttaki algimizi belirleyen elektromanyetik tayfin ki-
¢lik bir parcasini algilamak izere programlandik. Bilincimiz, sinir-
lamak, siizgecten gecirmek ve materyal diinyada hayatta kalma-
miza yardim edecek kozmik bilgiyi elde etmek tizere gelisti.

Bununla beraber bazen, bir 6nceki bolimde de gérdiigiimiiz
gibi, ara sira “normal” bilincin ortiistini kaldirip bakabilir, (kimi
zaman da, buna izin verilir) ve cesitli farkindalik hallerini dene-
yimleyebilir, ya da asina oldugumuz uzay-zaman deneyiminin
baska hallerini de iceren farkh gercekliklere sahitlik edebiliriz.

Degismis bilin¢ halleri hemen her zaman, zamani algilayisi-
miz1 bozar ve madem ki bizler 6ziimiizde uzay-zaman 6ncesi go-
riinmez bir enerji tarafindan yaratildik, i¢imizde, niivemizde ve
hatta atom Oncesi varhgimizda bu zaman ve uzay 6ncesi eneriji-
nin 6ztint tasiyor olamaz miyiz?

The Tao of Physics adll kitabinda Fitzjof Capra soyle yazi-
yor, “Dogunun bilgeleri yiiksek bilin¢ asamalarindayken tecri-
be ettikleri diinyadan bahsediyorlar ve bu bilin¢ hallerinin ke-
sinkes farkh bir uzay-zaman deneyimi yasattigini soyliiyorlar.
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Meditasyon yaparken, yalnizca alisilmis ti¢ boyutlu uzayin 6te-
sine gectiklerini degil, aym zamanda -ve daha da belirgin bir
sekilde- zamana dair siradan farkindaliklarini da astiklarini vur-
guluyorlar. Dediklerine gore, anlarin dogrusal ardisikhg yeri-
ne, sonsuz, zamansiz ama ayn zamanda dinamik bir simdiyi
deneyimliyorlar.”

Modern kuantum kozmolojisi uyarinca fizikciler, zamanin ol-
madigini ve gecmisin, simdinin ve gelecegin bir oldugunu ve
gercekligi kusattiklarina inaniyorlar. Oysa izafiyet teorisine gore
durum biraz daha farkll. Uzay ve zaman simdi, dinamik nicelik-
ler, ya da nitelikler olarak goriliiyor ve bir cisim devindiginde,
ya da kuvvet harekete gectiginde, uzayin ve zamanin biikiilme-
sini etkiledigi kabul ediliyor. Ayni sekilde uzayin ve zamanin ya-
pis1 da cisimlerin devinimlerini ve kuvvetin hareketini etkiliyor.
Uzay ve zaman sadece etkileyen degiller, aym zamanda evren-
de olup biten her seyden etkileniyorlar. Dikkate deger bir baska
sey de, matematiksel alan teorisinin, pozitronlarin (pozitif elekt-
ron) zamanda ileriye dogru hareket eder gibi, ya da elektronla-
rin zamanda geriye gider gibi goriindiiklerini 6ne stirmesi.

Nevada Universitesi'nden Dean Radin, yaptig1 deneyler so-
nucunda, goniilliilerin, bir bilgisayar tarafindan rasgele génderi-
len lzgiin ya da mutlu goériintiler arasindaki farka reaksiyon
gosterdiklerini ve birbirinden ayirt edebildiklerini 6ne stirdd,
sasirticl olan ne mi? Bunu goriintiiler ekranda belirmeden bes
saniye once yapabiliyorlardi!

Insan zihni zamanda ileriye ve geriye dogru yolculuk yapa-
bilir mi? Pozitronlarin ve elektronlarin uzayda ve zamanda ileri-
ye ve geriye dogru devinimlerini 151k tayfinda, bilincalt1 seviye-
sinde, ya da atom alt1 seviyede algilayabilir miyiz?

Zamana dair mistik teoriler ve kuantum teorileri zamanin bir
sekilde illiizyon oldugunu ve gercekte ‘zamanin’ hi¢ varolmadi-

142



g1 éne siiriiyor gibi goziikiiyorlar. Ustelik uzay-zamaninda algi-
ladigimiz biitiin olaylar aslinda aym anda gerceklesiyorlar!

1915 yilindan 6nce uzay ve zaman sabit olarak diistiniiliiyor-
du; yani icinde olaylarin olustugu, ancak kendisi bu olaylardan
etkilenmeyen bir boyut. Bu durum goreliligin 6zel teorisi icin de
boéyleydi. Cisimler hareket eder, kuvvetler cekilir ve itilir, ama
zaman ve uzay etkilenmeksizin devam eder. Uzay ve zamanin
ebediyen devam edecegini diisiinmek o zamanlar dogaldi.

Uzay-zamanini bes duyumuzun limitleriyle algiiyor olma-
miz, yukarida s6z ettigimiz fenomeni, mantiksal bir yolla anla-
mamizl imkansiz kiliyor. Bunu ancak bilincin degismis halleriy-
le yapabiliriz. Soyleyebilecegimiz tek sey, uzay ve zamanin goz-
lemciye goreli oldugudur. Sayet uzay ve zaman goreli kavram-
larsa ve onlar algllayisimiz oldukca kisithysa, zaman ve uzay
hakkindaki halihazirdaki kisith tanimlamalarimiz, insan ruhu-
nun biitiini disiinildiigiinde yeterince dogru mudur? Ve bu
duruma gore, zamanda yolculuk absiird bir fikir mi, yoksa mim-
kiin mii?

Bilimkurgusal anlamda zaman yolculuklarindan ya da zaman
makineleri insa etmekten s6z etmiyorum. Zihinsel ya da ruhi an-
lamdaki zaman yolculugundan bahsediyorum. Bilinmeyen bir
altinci his kullanarak, telepatik zihinsel giiclerle uzayi ve zama-
n1 asabilecegimiz ve bedenlerimizin konforundan uzaklastirdigi-
miz “farkindaligimizi” uzayda ve zamanda uzak yerlere gonde-
rebilecegimiz fikri, binlerce yildir mistik diistinceler ve fikirler
icin bitiinleyici bir kavram olmustur. Yasal bilim okullarinin
miifredatlarinda bulunmasa da, zihin-zaman-uzay yolculugu
kavrami, insan ruhunda koklesmis, zamanin dolambacgh yolla-
rinda hayatta kalmayi basarmistir ve aktif ve acik fikirli insanla-
rin hala zihnini mesgul etmektedir.

Insanoglu uzay-zamaninin siirekli dizisinin (continuum) 6te-
sini algillayabilir ya da uzayda veya zamanda uzak mesafelerde
olusan olaylari gorebilir ya da sezebilir mi?
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insanlar akli becerilerini; okumay), yazmay, iletisim kurma-
y1 ve dili gelistirmeden 6nce, yani evrimimizin daha ilk asama-
larindayken, dogayla kurdugu psisik baglantilarim koruyordu,
ki bunlar1 hayvanlarda ve bitkilerde halen gézlemleyebiliyoruz.
Bitkilerin, insanlarin diistincelerini telepatik olarak hissettikleri-
ni goérmistiik, yazar Rupert Sheldrake, Dogs That Know When
Their Owners are Coming Home and Other Unexplained Powers
of Animals isimli kitabinda, hayvan telepatisi konusunda ger-
cekligi ispatlanabilir yiizlerce 6rnek veriyor, siradan evcil ko-
peklerin, sahiplerine gosterdikleri olagantistii psisik duyarllkla-
n bize aktariyor.

Heniiz fark edilmemis kanserleri sezen ya da yaklasan sara
nobetlerini haber veren kopeklerden tutun da, yol tistiindeki
tehlikeleri bir sekilde sezebiliyor gibi goriinen binlerce evcil
hayvana kadar, bir cok hayvan, yaklasan olaylara ve normal du-
yularla algillanamayan olasi tehlikelere karsi bir tiir farkindalik
gosteriyorlar.

Depremleri tahmin eden, sahiplerinin hastaliklarini, hatta
olimlerini hisseden, binlerce kilometre uzakta olsa da, kendi ai-
lesine yonelik tehlikeleri sezebilen hayvanlar, kediler, kopekler,
atlar, yilanlar, tavsanlar ve tavuklar, uzay-zamanini asabildikle-
rini ve sismik aktiviteyi tahmin etmek gibi telepatik ve kehanet-
si becerileri oldugunu ispatladilar.

26 Eyliil 1997’de italyan kasabasi Assisi siddetli bir depremle
sallandi. Ancak depremden 6nceki gece kasabadaki hayvanla-
rin hemen hepsinin garip davranmaya basladiklar1 ¢cok sonra
saptandil. Kopekler uluyorlardi, digerleriyse ya kayitsizdilar ya
da huzursuz. Kediler saklaniyorlardi. Kuslarin ucusu diizensiz-
lesiyordu. Sicanlar lagimlara kaciyorlardi. Cin’de, sismik aktive-
ler 6ncesinde, yilanlarin kis uykusundan uyandiklari ve domuz
ve tavuk gibi kiimes hayvanlarinin tuhaf davranmaya basladik-
lan kaydediliyor. Hayvanlar depremleri bir sekilde bizden 6nce
sezebiliyorlar, hem de bizim o miithis teknolojimize ragmen.
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Eski kiltiirlerde hayvan davranislar gézlemlenir ve yakla-
san tehlikenin isaretleri olarak yorumlanirdi

Bu kehanetler “koca kari hikayeleriyle” ve doga insanlarinin
adetleriyle birlesti ve bazilari gliniimiize kadar varligini stirdtir-
di. Hayvanlar, samanlar i¢in saygi duyulmasi gereken giicli
ruhsal varliklardir. Kartalin keskin goriisiine gipta edilir. Biiyiik
kedinin giicli ve zarafeti arzulanir. Filin dayanmkhhgi onurlandi-
rilir. Yilanin bilgeligine dikilmistir gézler. Ayinin vahsi kudreti,
tilkinin hiineri, koépegin sadakati. Tim hayvanlarin 6zel giicleri
olduguna ve insana bir seyler 6gretip ona kilavuzluk edebilece-
gine inanihyordu.

Insan ve hayvan arasindaki baglar giiniimiizde de saglamdir.
Bugiin, evcil hayvanlarin oldugu evlerde, cogu zaman daha az
hastalga rastlamiyor. Hayvanlar bize kayitsiz sartsiz sevgi verir.
Gicli psisik 6zelliklere sahip olan hayvanlardan biri de yunus-
lardir, bu hayvanlar hastaliklar1 ve marazlan sezebilirler. Flori-
da Keys’'de, hayvanlarin engelli cocuklari ve yetigkinlerin iyiles-
mesine yardimci olduklar1 bir program bulunmaktadir.

Dr. Sheldrake insanlar ve hayvanlar arasinda giiclii duygusal
baglar bulunduguna inaniyor. Ona gére bu bag, iki tarafi birbiri-
ne baglayan uzun bir kauguga benzetilebilir. Her bir titresim ve
olay ipin diger ucunu etkiliyor. Bu 6rnek bana, cocukken, iki te-
neke kutu ve bir tel parcasiyla yaptigimiz su basit telefonlari
animsatti!

Bu aurasal veya morfolojik glicli baglanti, giicli baglarimiz
olan canlilarla aramizdaki telepatik farkindalg, yani ipin diger
ucundakilerin “titresimleri” duyumsamasini agikliyor, peki ama
Ozel hissimiz ya da bagimiz olmayanlarla aramizdaki telepatik
farkindahg nasil aciklayacagiz?

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, birbirimize ve tiim evrene ato-
mik ve atom alti seviyedelerdeki bir tiir gériinmez ve esrarengiz
yolla baghyiz. Baz1 baglar, duygusallik ve bilin¢ baglaminda di-
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gerlerinden daha gii¢liidiir ve baz1 mesajlar, gonderenin ve ali-
cinin arasinda faaliyette olan dalga boylarina bagh olarak yerle-
rine daha hizh ulasirlar.

Diistinceler, zihin ve beyin... tipki bir radyo ya da televizyon
gibi, farkli dalga boylarinda c¢alisirlar. Zihinlerimizde bir yerler-
de, diisiincenin, sesin ve 15181n, hem alicis1 hem de vericisiyiz ve
birbirimizle su ya da bu derecede telepati kurabiliyoruz. Tele-
vizyon ya da radyo dalgalarini uzayin icinde géremeseniz ve
duyamasaniz da, radyonuzu actiginizda sesin gelecegini, televiz-
yonunuzu actiginizda goériintiiniin belirecegini bilirsiniz. Bu du-
rum, zihindeki altinci hisle tamamen aynidir. Yaydigimiz diistin-
ce dalgalan gériinmezdir. Aura alam tarafindan miitemadiyen
alinan bu dalgalardan haberdar olmasini istedigimiz kisinin “fre-
kans ayarin1 yapmay1” becermemiz gerekmektedir.

Eger su aciz hayvanciklar, atlar, kediler, kopekler, yunuslar,
domuzlar ve tavuklar, yilanlar ve maymunlar ve hatta bitkiler,
gelecekteki olaylari hissedebiliyor ya da énceden uyarida bulu-
nabiliyorlarsa baska varliklarla ve gelecek zamanlarla aralarin-
daki gériinmez baglar yoluyla, zamanin ve uzayn fiziksel sinir-
larini asabiliyorlarsa, gliya biz “daha istlin” insanlarin, bu “da-
ha asagidaki” yaratiklarin sahip olduklan giiclere ve hiinerlere
sahip dahi olmadigimizi 6ne siirmek giiliing olmaz mi1?

Dr. Sheldrake hayvanin insana telepatikligi konusunda yet-
mis ve lizeri vaka incelediyse de, insanin hayvana telepatikligi
konusunda sadece bes vaka bulabildi. Telepati kuranlarin hep-
si de kadindi.

Ttm biyolojik tiirler altinci hisse sahip mi? Biz insanlar, altin-
c1 his yetenegimizi kayip mi ettik, yoksa baski altina mi aldik?
Materyal, bilimsel ve akli basarilar1 kovalarken, onlari evrim ta-
rihimizin sunak tasinda kurban mn verdik?

insanlar hala bu yetenege, altinci hisse sahipler mi? Eger 6y-
leyse, altinci his nasil is gortiyor?
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Telepati&ESP

“Insanin maneviyati zamanda ya da mekanda bulunmaz, o
biitiinliyle sonsuzluktadir.”

Meister Eckhart

Hi¢ calmaya baslamadan 6nce telefona dogru yiiriidiigliniiz
oldu mu, ya da caldiginda icgiidiisel olarak kimin aradigini sez-
diginiz? Belki de, yillardir gérmediginiz bir arkadasinizi diisiine-
rek yolda yiiriyordunuz ve aniden karsiniza c¢ikiverdi?

Daha da carpicisi, ¢cok ¢ok uzakta olmaniza ragmen bir arka-
dasinizin ya da sevgilinizin basina gelen bir seyi hissettiginiz, ya
da gelecekteki bir olaya dair 6nseziler yasadigimz ve daha olay
olmadan haberini verdiginiz oldu mu?

Telepatik iletisim insanlarin su bes duyudan, gérme, duyma,
dokunma, tatma ve koklama duyularindan, baska bir yolla ileti-
sim kurmalarim saglar, aralarindaki uzun mesafelerin 6nemi
yoktur. Belki de telepatik iletisim, maddi planda temas ettigimiz
dalga boylarindan daha yiiksek bir dalga boyunda varoluyor-
dur; belki de daha st boyuttaki bir iletisim bicimiyle ilgilidir.

Siipersicim teorisine kisaca geri dénelim. Daha iist boyutlar
kavrami bize, belirli titresimlerin ve enerjilerin, cismani diin-
yaninkinden farkh normal duyularla algilanamayan bir titre-
simsel frekanslar diizleminde varolabildikleri fikrini veriyor-
du. Oyleyse telepati, atom alt1 diizeyde kurulan bir iletisim ola-
bilir mi?

Fizikci JS Bell, 1964 yilinda, konuya dair matematiksel bir is-
pat sundu. Bu ispat, atom alt1 partikiillerin uzay1 ve zamani asan
bir yolla bagh olduklarini, bdylece birinde ne olursa, diger tim
partikiilleri ayni anda etkilediklerini ileri siiren teorisini dogru-
luyordu. Atom alt1 baglantilar anlikti ve yolculuk etmek icin za-
mana ihtiya¢ duyulmuyordu.

147



Einstein, her hangi bir partikiiliin 1siktan daha hizli yol alma-
sinin imkansiz oldugunu disinse de, Bell'in teoremindeki so-
nuclar “siiper limen” olarak goriilebilir, bir baska deyisle, s6z
konusu islemler 1siktan daha hizhdir. (Ben bu siiper liimen par-
caciklarin tachyon olarak bilindiklerini kabul ediyorum.)

Oyleyse simdi bu tachyonlarin saf diisiincenin cismaniles-
mis halleri olmalar1 miimkindir, clinkd, telepati konusundaki
bilgilerimizden c¢ikarsayabildigimiz gibi, telepatik iletisim alici-
nin ve vericinin uzakliklarindan tamamen bagimsizdir, bundan
dolayi da 1siktan daha hizli hareket eder.

Atom alt1 seviyedeki biitiin maddenin bu siiper liimen bag-
lantisalligi, Paul Davis’in atomik ve atom alt1 olarak tiim kainat-
ta, her yerde ve her zaman asikar olan “siiper gii¢c” olarak gon-
derme yaptig) seyin belki de ta kendisidir. Eger enerji/isik formu
-belki de saf ‘ZIHIN'- olarak goziiken ve aslinda en derin ve en
miikemmel seviyelerde, her seyin biitlinlinde, her seyin mevcu-
diyetinde varolan, ama BiR olan bu “yiice evrensel bilincin” her
yerde ve her zaman bulunusunu kabul edersek, bilince bakisi-
mizi temelden degistirmemiz gerekebilir.

Gercektende bizler artik, bu hudutsuz ve gizemli evrendeki
bireysel varliklar degiliz, bizler biitiiniin kisimlariyiz; yaradilisin
birliginin, en yiiksek varlik seviyesindeki saf zihnin ve madde
seklinde goriiniir olan diisiincenin parcalariyiz.

Degismis biling halleri sirasinda siklikla rastlanan, askinsal
“tim varlikla bir olma’” tecriibesini hatirlayacaksinz. Eger yara-
dilisin tamami dev bir organizmaysa, o zaman belki de aynlik di-
ye bir sey yoktur. Bu sadece bir yanilsama ve gercekte bizler,
yaradilisin her parcasiyla her yerde ve her zaman baghyizdir.
Ciinkli 6zlinde zaten oradayiz. Esasen biz simdi her yerdeyiz,

ancak elbette ki atom alt1 seviyede.

Gordiigimiiz gibi her birimizin icinde, evrene elektromanye-
tik gli¢c alani (aura) yoluyla baglanan atom alt1 bir diinya varolu-
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yor; halihazirda belirttigimiz gibi evrenin herhangi bir yerinde,
zaman ve uzay 6nemli olmaksizin olan herhangi bir olay elekt-
romanyetik govdede (aura) derhal hissediliyor. Bu olay, dalga-
lar ya da titresimler yoluyla gerceklesiyor.

Bu bilginin elektromanyetik alandan bilin¢altina, oradan da
bilince transferi, basit bir formaliteden baska bir sey degildir. Bi-
lincaltinin yapmasi gereken sey yalnizca, kendi elektromanyetik
glic alaninin atom alt1 yapisinda aldig1 bilgiyi, sizin ve benim far-
kinda oldugumuz bilincli zihin seviyesine gecirmektir. Bu ise,
genellikle semboller yoluyla yapilir ve bu semboller isitsel, gor-
sel, dissal ya da i¢sel olarak kavranabilir sembollerdir.

Goristiigim bir medyum, “baskalarinin goremedigi” seyleri
gordiigiini iddia ediyordu. Tiim dissal etkilerden kendini soyut-
luyor ve goézlerini kapatarak, riiyaya benzeyen gortintiileri/sem-
bolleri sessizce izleyip, baska herhangi bir sekilde mevcut olma-
yan bilgileri elde edebiliyor. Ayni anda viicudunda duyumlar
hissettigini ve bu duyumlarin baska birinin ruh halini, rahathgi-
n1, korkusunu, 6fkesini ya da nesesini vs. yansittugini soyliyor.
Kendine bir tiir “gli¢c” verip ona glivenerek, bu giice kanal oldu-
gunu ve boylece yorum yapabildigini anlatiyor. Medyum, elde
ettigi bilginin s6z konusu kisiyle ilgili olduguna inandigini séyli-
yor.

Bu bayan daha sonra, kendi eneriji alaninin icine karisabildi-
ginden, onunla “bir olabildiginden” boylece i¢sel bilgiye ulasa-
bildiginden de bahsetti. “Bundan ¢ok daha karmasik,” diye ek-
ledi, “¢linkii o bilginin anlattig1 seyler benim par¢cam ve o anda
enerji alani, gecmisi, simdiyi ve gelecegi yansitiyor. Mesafe sz
konusu degil. Mesafe fizikseldir ve enerji alan s6z konusu oldu-
gunda, konu disidir.”

Insan tiirii olarak bizler, birbirimizle ve cevreyle iletisim ku-
rarak karmasik analitik ve dilsel beceriler (sol beyin) gelistirme-
den Once, telepatik yollarla cevresel faktorleri degerlendirme
(sag beyin) becerilerimizi kullanabiliyorduk. Diger hayvan tiir-
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leri, evrim siirecinde sol beyin aktivitelerine yonelik gelisim ge-
cirmedikleri icin, hala sag beyinleriyle uyum icindeler ve olduk-
ca telepatikler.

Insanlarin hala telepatik giicleri var mi? Altinci hissin varhg-
ni destekleyen bilimsel kanitlara sahip miyiz?

Iskocya’daki Edinburgh Universitesinde yapilan telepati ve
ESP konusunda halen siirdiiriilen arastirmalarda 6nemli sonug-
lar elde edildi. Rasgele secilen géniilliilerle yapilan tamamen
kontrol altindaki deneylerde, yiizde 45 basari elde edildi. Sonuc-
lar, manti3a meydan okuyorlardi.

“Gondericinin” ve “alicinin” kesinkes birbirlerinden ayrn tu-
tulduklari, bilimsel olarak kontrol edilen deneylerde, gercek te-
lepati giliclerinin varligina dair giicli kanitlar ortaya ¢ikti. Titizlik-
le kontrol edilen bu deneylerde, “géndericiden” bir dizi gorin-
tli icinden birini secmesi ve sectigi goriintiiyi “aliciya” “yonlen-
dirmesi” istendi. Yapilan tiim ¢alismalar, deneylerde ortalama
rakamlarin tizerinde bir sonu¢ yakalandigim gosterdi. “Ganzfi-
eld” denilen bu deneylerde, secilen goriintiilerin dogru tayin
edilis oranlar), tamamen sans eseri diye nitelendirilebilecek

oranlarin ¢ok iizerindeydi.

Edinburgh Universitesi Parapsikoloji Koestler Kiirsii Baskani
Profesor Robert L. Morris’e, yaptigi deneylerin istatistiksel so-
nuclariyla ilgili fikrini sordugumda bana su cevabi verdi: “Insan-
lardaki telepati giiciiyle ilgili kesin fikirlerim yok. Bununla bera-
ber insanlarin bazi ilave iletisim araclar1 vasitasiyla ¢evreleriyle
etkilestiklerine dair, sayisi gittikce artan ses kanitlarina ulasiyo-
ruz. Ancak sonuglar hala cok fazla ‘giiriiltili’ ve bu da sistema-
tik bir calisma yapmamizi zorlastiriyor. Karsi karsiya oldugu-
muz sey, yeni bir beceriden daha fazlasi olabilir. Arastirmamiz-
da, gondericinin oldugu ve olmadig1 durumlarla ilgili sonuglar
elde ettik. Bu ytizden kanitlarimiz bir tiir genel ESP kanitlar ola-
bilir, yani muhakkak ki telepatiyle ilgili bir ispat olmalar1 gerek-
miyor. insan iletisimi ve bu alan ilgilendiren her konuda bir
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seyler 6grenmekle ilgileniyorum, ancak ‘ispat’ gibi terimler kul-
lanmaktan kacinirim, clinki ispatlar teknik olarak mantikcilar
ve matematikgiler tarafindan elde edilirler. Bilimdeyse, her za-
man biraz siipheye yer vardir.”

Telepatik gliclerle ilgili yirmi yili askin siiredir yogun bir ca-
lisma yiriten kurumun adimi 6grenmek sizi biraz sasirtabilir;
calismalan yiiriiten Amerika Birlesik Devletleri Hiikiimetinin
ulastig1 sonuclar ziyadesiyle olumlu. Marylan’de bulunan Fort
Mead’daki CIA ve DIA idaresi altinda yiiriitiilen calismalarda
ana maksat, hassas bilgiler elde etmek ve akli hedeflere sadece
zihin giicliyle nlifuz edebilmek i¢in fizigi kullanmak. Bu program
“Uzaduyum” olarak adlandirihyor.

Ancak uzaduyum denekleri pek ¢ok calismada oldugu gibi
rasgele secilmiyor, halihazirda psisik deneyimler yasadiklari bi-
linenler arasindan 6zel olarak seciliyor. Bunlar, beden-disi1 ve
olim-anm deneyimleri yasamis olanlar, yabancilar (uzayllar) ta-
rafindan kacirildiklarini ve UFQO’larla kontak kurduklarini s6yle-
yenler ve bu insanlarin sayilari1 da oldukg¢a yiiksek. Hatta bir de-
neklerden biri de, savasta basina aldig1 darbeden sonra psisik
deneyimler yasamaya baslamis.

Yillardir bu projede ¢alisan Ingo Swan biraz ¢alismayla her-
kesin bu becerileri gelistirebilecegine inaniyor, bir diger psisik
olan Dr. Keith Harary ise bu izlenimleri “gériintiiler ve hisler yo-
luyla, sanki bilingalt1 bir seviyede, zihninin bir yam digeriyle ile-
tisime gecmeye calisiyormus gibi” edindigini ve hatta hislerin,
kokularin ve tat duyusunun bu deneyimin algisal kisimlari oldu-
gunu soyliyor.

Uzaduyum projesinde yer alan bir baska psisik, yasadig tec-
riibenin sanki bir “tarayiciya” sahip olmak, ya da bu bilgiye
ulagsmak icin “zihninde bir kanal” a¢cmak gibi oldugunu soylu-
yor. Programda yer alan bir baska kidemli askeri personelse
sOyle diyor, “Orada bir sey oldugunu biliyoruz, aciklayamiyo-
ruz, fakat ise yaradigini biliyoruz.”
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Birey olarak telepatik gliclerimize nasil erisecegiz?

Zihni acmak icin, oncelikle zihni kapatmalisiniz. Garip bir
Zen bilmecesi gibi goriinebilir bu. Oysa cok basittir. Oncelikle
zihninizin cismani diinyayi algillayan kismini (sol beyin) kapat-
malisiniz, ardindan alfa dalgalari olusturmak icin basit teknikler
kullanarak goériinmeyenin diinyasiyla baglantih olan zihninizi
(sag beyin) acmalisiniz. Telepatik bilgi elektromanyetik glic ala-
ni dahilindeki atom alt1 seviyesinde, miitemadiyen alinmakta-
dir. Yapmaniz gereken tek sey, bilincli zihni (sol beyin) durdur-
mak, s6z konusu 6zneye ya da nesneye odaklanmak ve (sag)
beyin (bilingalt1) vasitasiyla gelen diislince izlenimlerini dinle-
mek. Bu izlenimler karsisinda alici olmak mecburiyetindesiniz.
Basitmis gibi gorilintiyor, fakat odaklanmayi ve yogunlasmayi
béyle miikkemmel sekilde 6grenmek biraz vakit alacaktir.

Bu zihni kabul, nerede ve hangi organ vasitasiyla olusur? Bu
psisik izlenimleri nasil ve nerede karsilariz? Sik sik géonderme
yapilan bu “yazic1” tam olarak nerede bulunuyor?

Alnin tam ortasinda bulunan salgi bezi, beyin epifizi olarak
adlandirilir. Bu bez ayrica, Dogu Edebiyatinda ve Ezoterizmde,
“O(;iincﬁ Goz Cakrasl,” bazen de kisaca “Goniil G6zi” olarak bi-
linir. Hepimiz “Onu gonil géziimle gérdiim” ifadesini duymu-
suzdur. “Goniil gozii”, altinei his olabilir mi?

Sudaki akrabalarimiz yunuslarda bu salgi bezi merkezi alnin
ortasinda bulunur ve ufak bir manyetik alanla tanimlanir. Kar-
deslerimiz yunuslar bu nokta vasitasiyla, okyanuslardaki evle-
rinde birbirlerine bilgiler yollar ve alirlar. Su meshur Ugiincii
Go6z Merkezi aslinda, gériinmez elektromanyetik bilgiyi bireysel
hayat formlarina akitan manyetik bir aici mi? Uglincii g6z mer-
kezi binlerce yildir, sayesinde daha yiiksek ve daha miikemmel
titresimsel evren(ler)e baglanabildigimiz, “ruhsal” merkez ola-
rak kabul edilmektedir.

Isa “Haydi gériinii durulastir ve tiim bedenin Isikla dolsun”
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derken buraya génderme yapmaktadir. Uclincii géze yapilan bu
acik ve dogrudan géonderme, bir darbimesel olmasinin yani sira
cok derin anlamlar da tasir. isa Hindistan’i uzun uzadiya gezmis-
se, Dogu kavramlariyla asinahg da olmali, Yogilerden ve Brah-
manlardan lg¢linct géz hakkinda bir seyler 6grenmis olmahdir.
Oyleyse 151810 icsel diinyasina baglanmamizi saglayan ticiincii
g0z merkezi, yani goniil gozii midir? Bizler, bu atom alti itkile-
ri, 151k alam (aura) Gizerinde mi karsiliyoruz?

Gozlerimizi kapattigimizda alfa dalgalarim otomatik olarak
liretmeye baslariz. Sonrasinda, beyin epifizinin tizerindeki
lclincl goze odaklandigimizda, Alfa dalgalarinin ortaya cikisi
daha da hizlanir. Meditasyon yapan insanlarin tic¢lincii goze
odaklanmalarinin nedeni budur.

Daha 6ncede inceledigimiz gibi, dogal ya da yapay olarak or-
taya ¢cikmis Alfa Dalgalariyla baglantih goziiken degismis biling
halleri yasamaya muktediriz. Bilincimizin degistigi bu anlarda,
su anki referans noktalarimizin 6tesindeki uzay/zaman olaylari-
na erisebiliriz. Bu erisimi, gorsel bicimler seklinde (bir sembol,
bir resim ya da izlenim) ya da isitsel bir formda, yani gercekten-
de zihnin kulagiyla algilanan bir ses ya da mesaj seklinde kucak-
layabiliriz. Bu deneyimi, “i¢gtidiisel” bir his seklinde de yasaya-
biliriz.

Milyonlarca vakaya ve insanlarin hakikaten de, bir nevi tele-
pati ya da ESP deneyimi yasayabildiklerine dair, diinya capin-
daki bircok eski ve yeni bilimsel kanita ragmen, bilim camiasi,
psikologlar ve tibbi dogmatikler, kendilerine has bir hevesle, al-
tinc1 hissin varhgini reddetmeyi siirdirtiyorlar.

Bununla beraber, yeni bir bin yila baslarken, diinyadaki ev-
rimsel trend acikca, zihinsel, telepatik ve psisik giiclerimizin ge-
listigini gosteriyor. Her giin binlerce insan, heniiz bilim tarafin-
dan aciklamalar1 yapilmamis psisik deneyimler yasadiklarini
sOyliiyorlar.
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Bilimsel kanit olsa da, olmasa da, bizler her zaman tiim evren-
le uyum icindeyiz ve bu becerileri gelistirmek, kendi i¢ sesleri-
mizi ve sevgili hayvan dostlarimizin seslerini dinleyerek elde
edebilecegimiz i¢ goriiden faydalanmak mecburiyetindeyiz.

Kehanet ve Gaipten Haber Verme

“Bitiin mistik ve dini gelenekler, dinin biitlin tuzaklarini
asan kutsal vahiy kavraminin yani sira, cok 6zel baz teknik-
ler de sunarlar.”

Prophecy, RJ Stewart

Telepati ve ESP, hicbir iletisim araci bulunmamasina rag-
men, uzak kaynaklardan aninda bilgi toplamamizi saglarken,
¢ok dahailging bir psisik ya da telepatik iletisim bicimi vardir ki,
sadece uzaydaki uzak noktalar1 gérmemizi degil, ayni zamanda
belirli baz1 kosullar altinda, zamanda uzak anlar1 gérmemizi de
saglayabilmektedir.

Yazar Michael Drosnin, Bible Code’da, diinyanin belli bash
grup teorisi (kuantum fizigine temel teskil eden matematik ala-
m) uzmanlarindan olan, Israilli matematikci Dr. Eliyahu Rips’in
hikayesini, belgelerle sunuyor. Rips, incil'de gizli bir kod kesfet-
ti. Bu kod, Incil'in yazildigh tarihten binlerce yil sonraki olayla-
rin ayrintilarini haber veriyor gibi géziikiiyordu. incil’de Ikinci
Diinya Savasl, Ay’a Seyahat ve Hale-Bopp kuyruklu yildizinin
Jupiter’e carpacag da 6ngoriliyordu. Bible Code ayrica, Bas-
kan Kennedy ve Yitzhak Rabin suikastlarini da dogru olarak ha-
ber veriyordu.

Bu nasil miimkiin olabilir? Tarihimiz bizden binlerce yil 6n-
ce yasamis olanlar tarafindan nasil bilinebilir? Bu durum gelece-
gin tesadiifi olmadigini, zaten yazili oldugunu géstermiyor mu?

Alinyazis1 konusu, pek cok Batill insanda nefret uyandlrsa
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da, -ki 6ncelikle “Peki ama benim 6zgiir iradem ne olacak?” so-
rusu sorulur ve bu en 6fkeli itirazdir- takdiri ilahi teorisi, gelece-
gin tahmin edilebilir olduguna dair giderek artan kamtlar 1s181n-
da, ebediyen g6z ardi edilemeyecektir.

Kirlian fotograf teknigi uygulanan iki esit yapragin kicik
enerji alanlarinda ya da auralarinda kendilerine ait gelecekleri-
nin yazih oldugunu daha 6nce gérmistiik. Bu durum bilimsel
olarak da kanitlanmis ve olaylarin maddi planda kendilerini gos-
termezden 6nce bu gériinmez enerji alaninda gerceklestikleri
dogrulanmisti.

Gelecekteki olaylar bir glin cismani diizlemde gerceklesmek
tizere halihazirda eneriji alaninda bekliyorlarsa, bizler bir sekil-
de bu kodun sifresini ¢6zebilir miyiz?

Esrarengiz gizemci ve kahin Nostradamus’u diistinmeden,
gaipten haber verme ve kehanet tizerine kafa yormamiz mim-
kiin degildir. Nostradamus on altinc yiizyilda bazi sihirli ritiiel-
leri ve astrolojiyi kullanarak gelecegi hayret verici bir kesinlikle
tahmin etti. Pek ¢ok kehanetinin arasinda, kusursuz bir sekilde
ongordiigi Biiyilik Londra Yangin, ikinci Diinya Savasi ve Bas-
kan Kennedy Suikast1 da vardi.

Eger gelecek halihazirda “yazili” ve 6nceden takdir edilmis
olmasayd, Nostradamus milyonlarca gelecek “alternatifi” gore-
cek ve bu kadar fevkalade kehanetlerde bulunamayacakti. Ayri-
ca nasll olur da, /ncilin Sifresi ve Nostradamus aym seyleri, ikin-
ci Diinya Savasi ve Baskan Kennedy Suikastinin da aralarinda
bulundugu olaylar1 haber verebildi?

Daha 6nce inceledigimiz gibi, cismani dlem, goriinmez bir
enerji alaninin zuhur etmesiyse ve cismani diizlemde gercekle-
secek olaylar daha 6nce bu alanda varlhga geliyorlarsa, bu ener-
ji alam halen tretiyor olmalidir, ya da baska bir deyisle, “gele-
cek” gercekten goériinlir olmadan 6nce, yani cismani diizlemde
zuhur etmeden 6nce, onu lretmis olmahdir.
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Degisimleri yerytizii diizleminde goriiniir olmadan 6nce ser-
gileyen boyle bir enerji alanina, bizim ve gezegenimizin sahip
oldugunu kabul edersek, evrenin de bir auraya ya da elektro-
manyetik glice (anti-materyal evren?) sahip oldugunu ve cisma-
ni boyutta meydana gelecek olaylarin tiim evrenin aurasinda za-
ten yaratilmis oldugunu diisiinmeye bir adim yaklagsmisiz de-
mektir.

Ayrica, astrolojiye geri donersek ve gezegen enerijilerinin bir-
birleriyle miinasebetlerinin matematiksel olarak tahmin edilme-
si vasitasiyla, bu enerjinin yasayan formlar tizerindeki gercek-
lesmelerinin 6ngoriilebildigini hatirlarsak, gelecegin halihazirda
yazili oldugu gercegi lizerinde diistinmeye mecburuz demektir.
Pek ¢ok resmi din, gaipten haber vermeyi ve kehaneti kozmolo-
jinin mesru bir kismi olarak kabul etmese de, dini metinlerin ¢o-
gu bu kehanetlerle doludur ve bunlara Incil’de dahildir.

Elbetteki hicbirimiz, peygamber ya da kahin degiliz. Cogu in-
san gelecek hakkinda kehanetlerde bulunabilmelerini saglayan
spontane aydinlanmalar yasasalar da, kimileri de geleceklerine
151k tutacak bir kilavuz ariyorlar, astrologlara, tarot okuyuculari-
na, medyumlara, gaipten haber verenlere (falci), rune okuyucu-
larina basvuruyorlar; ¢iinkii gelecekleri icin bir rehber, bir fikir
bulma ¢abasi icindeler.

Insanlarin su ya da bu kahinin yaninda bilgelik ariyor olma-
lar1 yeni bir sey degildir, insanlik tarihinin baslangicindan beri
bu boyle devam ediyor. Yuva diye adlandirdigimiz bu biiyiik ve
gizemli diinyada, daima yardim ve kilavuz arariz. Bu anlasilabi-
lir bir sey. Olasi olaylara karsi 6nceden uyan arayisi icinde ol-
mamiz giinah degildir, ¢linkli 6nceden uyarilmak demek, 6nce-
den silahlanmak demektir, 6zellikle de depremlerde ve diger
dogal afetlerde. Gelecegin neler getirdigini ve buna en iyi sekil-
de nasil hazirlanacagimizi bilme ihtiyaci, giinlimiize degin yasa-
mustir.

Gaipten haber vermeyi, astrolojiyi ve kehaneti, Kilise karsiti
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kisilerce ve kafirlerce ugrasilan isler olarak niteleyen Hiristiyan
Kilisesi, Isa’nin kehanet konusunda bir usta olduguna aldirma-
makta ve bu gercegi yok saymaktadir. Hakikaten de isa ihanete
ugramadan Once Peter’e kisaca séyle demisti, “Horoz 6tmeden
once beni ti¢ kez inkar edeceksin”. Yeni Ahit'e gére bu gercek-
ten de olmustur. Kilise ve “Hiristiyan Ogretisi” tarihleri boyun-
ca, mistiklere ve mistik hiinerlere karsi bilerek diismanca bir ta-
vir sergilediler, 6yleyse, Isa’nin tiim zamanlarin en biiyiik misti-
gi oldugunu tamamen unutmus durumdalar ya da bunu bilmez-
likten geliyorlar.

Uzayin ve zamanin dogasi hala incelemeye ve tammlamaya
tabiidir, her ne kadar bilingli zihne goére zaman ve uzay sabit bir
gerceklik olsalar da, su ana kadar yaptigimiz bilincalti inceleme-
leri baglaminda, ikisi de varolmamaktadir.

Riiyalar ve Onseziler

“Riyalarda ve hiilyalarda izhar olan bilingaltina dikkat eden
birey, tutum ve yaklasimini degistirme karari alir, geldigi bu
noktada, egosu ve iradesi daha tist bir noktadadir ve artik
kendi imali olmayan tiimleyici bir faktoér tarafindan idare
edildiginin farkindadir. *”

Essential Jung, Carl Jung

Rilyalarin maksadi ve anlami ne olabilir? Bu konu insanhgi
cok eskilerden beri heyecanlandirmaktadir.

Ta ilk riilya goriildigiinden beri, gordiikleri riiyalar yoluyla
olaylari algillayan ve bunu mevcut uzay-zamani senaryosu disin-
da gerceklestiren kisiler vardir. Eski kabile insanlari icin riiyalar
biiylik anlam ve 6nem tasiyordu. Hatta Kizilderililerin diizenli
olarak yaptiklar “riiya festivalleri” bile vardi. Bu festivalde ka-
bile Giyeleri bir araya toplanir ve goriilen riiyalar incelenerek ka-
bilenin gidisatina iliskin kehanetler ve alametler saptanirdi.
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Modern toplumlarda, kisisel psikoloiji analizleri disinda riiya-
lara cok fazla itibar edilmese de, pek cok biliyiik medeniyet ve
kiiltiirlerde, Afrika’da, Aborjin’lerde, Hindistan'da, Cin’de, Me-
zopotamya’da, Misir’da, Arabistan’da, Yunanlilarda, Roma’da
ve Avrupa’da, riiyalarin anlamlari ve yorumlari vasitasiyla, dev-
letin ve kisinin durumuna dair isaretler aranirdi.

Sizinde bildiginiz gibi, riiyalarda zaman ve uzam bulunmaz.
Riiyalarda olmak istedigimiz yerde oluruz. Riiyalarda o anki ger-
cekligi, diistincelerimizin, isteklerimizin ve arzularimizin o anki
goriiniimlerini deneyimleriz.

Her ne kadar Bati diisiincesinin modalar ve trendleri mater-
yalist gelismeleriyle baglantili olarak biiyiik degisimler g6sterse
de, Samanlar dogal diinyayla ve riiyalarin diinyasiyla olan bag-
lantilarin1 koruyorlar. Ge¢misleri 60,000 yi1l 6nceye dayanan
Avustralya Aborjinleri eski geleneklerini hala siirdiiriiyorlar ve
hizla 6nemini kaybeden ilkel ve gizli bilgi sistemiyle aramizda
sapasaglam bir hayati bag kuruyorlar. Aborjinler, “Riiya Zama-
ninin” gecmisin, simdinin ve gelecegin bir arada varoldugu ve
riiya goriilerek erisilebilen evrensel bir eneriji hali olduguna ina-
niyorlar.

Pek cok eski kabile kiiltiirtinde oldugu gibi, Kuzey Amerika
Kizilderilileri de Aborjinlerle aym inanclar1 paylasiyorlar, bir
Oglala Sioux olan ve Oturan Boga’'nin bir arkadasi olan Cilgin At,
insanlarin yasadigi diinyanin, gercek diinyanin bir “golgesi” ol-
duguna inaniyor. Ona gore, ‘gercek diinyaya’ girebilmek riiya
gormesine bagli, ve ‘gercek diinyada’ her sey dans ve titresim
halinde géziikiiyor.

Cilgin At'n maddeyi dans eder ve titresir halde algilayisi, bi-
lincaltinda kuantum fizig:inin bilgisine sahip olma ihtimalini ve
“riiya diinyasinda” algilladigl diinyanin, icinde tiim cismani
formlarin aslen yaratildigi madde-6ncesi enerji diinyasi oldugu
fikrini akla getiriyor.
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Riiya diinyasl, ‘gercek diinya’ olabilir mi, ya da ‘gercek
diinya’ olarak diisiindiigiimiiz sey bir rilya m1? Cinli filozof Lao
Tse soyle diyor, “Kendini rityasinda kelebek olarak géren bir
insan miyim, yoksa insan oldugu riiyasin1 géren bir kelebek
miyim?”

Kelebek cok eski zamanlardan beri ruhun sembolidiir.

Modern Bati biliminin uykuya ve riiyalara bakis acisi, biling-
li zihin tarafindan tiim giin boyunca elde edilen datay: “yiikleye-
cek” olan beynin salter kapatma ihtiyaci olarak sekillense de,
binlerce yildir mistikler arasinda ragbet goéren ¢cok daha malu-
math bir teori bulunmaktadir.

Deniyor ki, uyku sirasinda, “ruh” ya da “can”, yani kisinin
“bilincinin 6zi” (elektromanyetik giic alani, aura, astral beden,
ruhsal beden), ruhsal diinyaya (fizik-6tesi diinyaya) gitmek icin
bedeni terk eder ve baska bir boyutta yapilan bu yolculugun ka-
yitlar1 da riiyalarda bulunur.

Ruh geceleri bedeni terk mi ediyor?

New York’taki Maimonides Tip Merkezinde ince elenip sik
dokunarak yapilan bilimsel denemelerde, uyuyan gonilliler-
den, goremeyecekleri bir yerde saklanmis olan paket ya da zarf-
lardaki bilgileri elde etmeleri istendi. Uykularinda riiya goéren
bu goniilliilere, zarflarin yerini bulmalan ve iclerinde ne yazd-
g1 kaydetmeleri s6ylendi. Ertesi sabah, paketlerin ve zarflarin
icinde ne oldugunu tarif edebilen kisi sayisi sasirtici derecede
coktu.

Asagidaki hikaye “riiya seyahatlerini” kanitlayan ilging bir
vaka gibi goriinliyor.

“Birkac¢ y1l 6nce bir arkadasim garip bir riiya gordiigini iti-
raf etti. Rliyasinda annemin evini ziyaret etmisti. Sonra, anne-
min evinin ic¢ini en kii¢lik ayrintisina kadar tarif etti. Arkadasim
oraya daha once hi¢ gitmemisti. Bense, ne annemin nerede ya-
sadigindan bahsetmistim ne de adresi vermistim.”
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Uzak ve bilinmeyen bir mekanin tarif edildigi benzer bir va-
ka ise soyle: “Evin icine dogru uctugumu cok net hatirhyorum.
Giderken evin dekorunda kullanilan renkleri not ediyordum.
Koridor acik pembeydi, cam kapilarin bulundugu koridora bag-
lanan oturma odasiysa pastel yesili. On kapidan ucarak cikar-
ken -kapiya dogru dosdogru ucuyordum ve hala yerden iki
metre yukardaydim- evin 6n cephesinin beyaz oldugunu ve gi-
risin iki yaninda iki uzun cam agaci oldugunu fark ettim. Daha
sonra arkadasim, ayrintilarini verdigim evin tipatip kendi evi ol-
dugunu dogrulad:.”

Yukaridaki 6rnek, gelecekteki olaylardan haber vermekle il-
gili olmasa da, asagidaki 6rnek s6z etmeye deger.

“Uc gece iist iiste ayn garip ve sinir bozucu riiyay gérdiim.
Riiyamda biiytiik bir sehrin tizerinde ucuyor gibiydim, ya da en
azindan perspektifim yerden yiiksekteydi. Sehirde pek cok
uzun bina vardi, ancak maalesef her sey bozulmus goériintiyor-
du. Sehrin baz yerleri alevler icindeydi, ¢cokmiis binalar ve mo-
lozlar vardi, arabalar sehrin her yaninda hareketsiz duruyorlar-
di1 ve bazilarn agir sekilde hasarhydi Kiyamet giini yasaniyor-
mus gibiydi ve bir felaket atmosferi vardi. Bu riiyalar benim icin
fazlasiyla asikardi, ¢linkli normal rliya rutinimi izlemiyorlardi ve
cok fazla rahatsiz ediciydiler. Oyle etkileyiciydi ki, pek cok insa-
na anlattim.

“Aym riiyanin doérdiincli giiniiniin sabahinda gazetede su
bashg1 okudum: “Biiyiik Deprem Los Angeles’i Vurdu.” Artik bi-
liyordum. Biitiin bunlarin ne demek oldugunu o an anlamistim.”

Riyalardan haber almak ve 6nseziler yasamak nadir goriilen
durumlar degildir.

ingiltere’den Chris Robinson birka¢ énemli olay: kesin ola-
rak tahmin ettikten sonra, sebatkar ve dogru tahminleriyle tan-
nan bir kisi oldu ve polise, arastirmalarinda yardimci olmaya
basladi. Chris, bir gece riiyasinda, hirsizlarin arabasini ¢calmaya
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calistiklarimi sdyleyerek kendisini uyaran biiylik annesini gor-
diikten sonra, bu giicli aniden kazandigini anlatti.

Ertesi giin bir komsusu, bir grup gencin arabasina girmeye
calistiklarim gérdigini ve gecenin bir yarisinda onlari kovala-
digini s6ylemisti. Chris’in yillar 6nce 6lmus biiylikannesi olanla-
rt nasil gormiistii ve nasil riiya yoluyla baglantiya gecmisti?
(Ruhsal Varliklarin Yol Gostermeleri konusuna bu béliimiin so-
nunda gelecegiz.)

Oyleyse riiyalar, gercekten “hayaller” degil de, bambaska bir
boyutta gerceklesiyor olan ve bilincli zihinlerimizle normalde
algiladigimiz gercekligin bir kaydi mi?

An Experiment with Time kitabinda yazar WG Dunne c¢ok
onemli olaylar olmasalar da, gencken riiyalarinda, gelecekte
olacak kimi olaylar1 gorebildigini bize anlatiyor. Boylelikle, za-
man ve uzayin, “riya halindeyken” bizim bildigimiz sekilde va-
rolmadiklarini ve kisinin zamanda, ge¢cmise de gelecege de ayni
sekilde seyahat edebilecegini ve boylece gelecekteki olaylari
tahmin edebilecegini fark etmis.

Kitabinda s6yle yaziyor, “Netice itibariyle evren gercekten-
de zamanda uzanir ve yayilir ve bizim orantisiz goriis alanimi-
zin, yani gelecekteki bolimiin anlasilamaz bir sekilde kayip ol-
masinin ve ¢ogalip artan ge¢cmis zamanin yol alan simdiyle ba-
ginin kopmasinin nedeni, sadece uyanik oldugumuzda var olan
ve tamamen akil tarafindan konulan engellerdir. iste bu yiizden,
bu ortak network sadece uzayda -su yada bu sekilde- uzanmaz,
ayni sekilde zamanda da geriye ve ileriye dogru yayilr.”

Ruhumuz ya da bilincimiz geceleri fiziksel bedenimizi terk
ediyor ve uzayin/zamanin baska bir boyutunda caninin istedigi
gibi dolagsmak lizere 6zgiir kaliyor olabilir mi?

Hi¢ kendinizi ucarken gordiiniiz mi, ya da gece yarisi vicu-
dunuzda bir sarsintiyla uyandimz mi? Ya da belki bir gece yari-
s1 uyandiginizda hicbir sekilde hareket edemiyordunuz? Bu du-
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rum uyku felci olarak bilinir. Genel gecer bir tibbi aciklamasi ol-
mamakla beraber ruhani kisiler bunun, hala disarida olan astral
bedeninizin fiziki bedeninize girmek lizereyken olustuguna ina-
niyorlar. Bahsedilen bu tecriibelerin sonuncusunu yasayan her-
kes, ancak ytiiksek bir zihinsel ¢cabanin ruhu bedene geri dondu-
recegini bilir. Bunlardan herhangi birini yasadiysaniz, kendi ri-
ya yolculuklarimzin bilincine varmaya bashyorsunuz demektir.

Kendi riiyalarimizdan ¢ikarsadigimiz baska bir sey de, riiya-
larda zamanin olmadig), sadece “simdinin” oldugudur. Riiyalari-
mizda uzay-zaman-mekan bulunmaz, “her yerdeyizdir”. Riiyala-
rimizda ucabiliriz.
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Her sey Zihindir

Beden-dis1 deneyimler

“Cok kolay goriiniiyordu, 6nce birinci kattan denediler, son-
ra da yataktan, ama her defasinda yukariya gideceklerine
asagiya distliler. ‘Peki sen nasil yaptin?’ diye sordu John di-
zine vurarak. Peter marifetli bir cocuktu. $6yle cevap verdi.
‘Once sevgi dolu ve harika diisiinceler getirirsin aklina ve
onlar seni yukariya kaldirirlar... A tabii ki, 6nce lizerine peri
tozu serpmeleri gerekir. *”

Peter Pan, JM Barrie

Ucma diisiincesi insanlar1 her zaman biiyiilemistir. Belki de
insan ruhunun icinde, uzayil/zamani ve yercekimini asabilecegi-
mizi ve gercektende ucabilecegimizi diistindiiren bir sey -belki
uzak bir ani, belki bilincalt1 bir kavrayis- vardir. Elbetteki fizik-
sel bedenlerimizle u¢cmak icin hava tasiti kullanmamiz gerekir,
ama tiim kiltirlerin mit ve efsanelerinde u¢cmaktan bahsedilir.
Elbette ki bedenle degil, ruhla ve zihinle ucmaktan.

Pek ¢cogumuz icin u¢cmak genellikle sadece riiyalarimizda ba-
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sarabilecegimiz bir seydir, fakat uyurken degil uyamkken de
(bedenlerinden disariya) ucabildiklerini anlatan pek ¢ok insan
var. Bu nasil miimkiin olabilir?

Bedeni uykuda ve son olarak da 6liim aninda terk eden ruh
kavrami, pek cok din tarafindan kabul gorir. Future Science
isimli kitabin yazarlan Krippner ve White, bu ruhsal viicudun
varligini kabul eden 69 esas dini siraliyorlar.

Ruh, cismani formu hem 6nceleyen, hem de yaratan sonsuz
ve 6limsiz bir bilingtir. Bireyin bu bilincinin, fiziksel bedenin
icinde varolan ve simdiye kadar kabaca “elektromanyetik gii¢

alan1”, “aura”, eterik beden, astral beden ve benzeri isimlerle ta-
rif ettigimiz daha tist enerjiyle bag vardir.

Her sey gibi ylice eneriji ya da bilin¢ tarafindan yaratilan her
bir ferdi ruh (insan ya da baska bir sey), kendinden 6nce gelen
hem de bu ylice enerijiyi ihtiva eder. Hepimiz nihayetinde, hem
atomik hem de atom alti seviyede var oluruz. Fiziksel bicimleri-
miz, kesin ve net bir sekilde belirledigimiz gibi, bu enerjinin dog-
rudan meydana cikisidir.

26 Ekim 1959'da iki Amerikan atom bilimcisi Nobel Fizik
Odiiliinti aldilar, anti-protonu kesfetmisler ve maddenin partikiil
ve anti-partikiil olarak iki formda varoldugunu kamtlamislard.
Bu yeni teorinin 6nermelerine gore, baska bir diinya, tamamen
anti-maddeden yapilmis bir anti-diinya olabilirdi. Bu anti-mater-
yal diinya, materyal diinyanin yériingesinin tersi yonde dénen
atomik ve atom-alti partikiiller iceriyordu.

Anti-materyal parcaciklar nasil aciklanabilir?

Diinyanin ilk eski yazilarindan olan Bhagavad Gita, imal edil-
digimiz bu materyal-olmayan parcacigi soyle tarif ediyor: “Yasa-
yan bir mevcudiyet olan ve cismani olmayan zerre, tiim mater-
yal zerrenin is gormesinde etkilidir. Bu yasayan mevcudiyet,
hicbir zaman yok edilemez. Cismani olmayan zerre, cismani
enerjinin kiitlesi icinde bulundugu siirece, bu mevcudiyet, ken-
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Aurik Beden
(spiritiiel beden yani
ruh beden disina yansitiliyor)

Sekil 11
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dini yasayan bir varolus olarak gosterir. iki zerrenin daimi car-
pismasi icinde, yok edilemeyen, sadece cismani olmayan zerre-
cik olacaktir. Cismani olmayan zerrecigi hic kimse, hicbir zaman
-gecmiste, simdi de, ya da gelecekte- yok edemez” (Bhagavad
Gita 2. 19).

Bhagavad Gita 2. 13'de sOyle deniyor: “Cismani olmayan
zerrecik, cismani bedenin i¢indedir. Cismani beden, bebeklik-
ten cocukluga, ¢cocukluktan yashhga siirekli degisir, daha sonra
cismani olmayan zerrecik, bu ise yaramayan bedeni birakir ve
bir baska cismani bedene yerlesir.”

Yeni Ahit'in ilkinde Aziz Paulus, Korint kilisesinde halka soy-
le sesleniyor, “Bir dogal (fiziksel) beden vardir, bir de ruhsal
(spiritiiel) beden.” (Bkz. sekil 11)

Oziimiizde iki varhgiz, hem ilahi hem de fiziksel.

Bir fiziksel bedenimiz var, bir de tinsel, ya da ruhi (astral) be-
denimiz.

Daha 6nce Yaradilis'tan aktardigimiz bir pasajin, bize Tanri
insani kendi suretinde yaratti, dedigini hatirhyorsunuz degil mi?

Evren orijinalinde kendini saf Isikla gosterir ve simdi biz,
kendi gercek suretimizi kesfediyoruz. Ruhlarimizin sureti de saf
1siktir. Tanr her seyi kendi suretinde yaratti. Tin, ya da 151k, ken-
dini formda gosterdi. Her birimiz birer mikro-kozmik evreniz.
Isikla baslayip alemi varhiga getiren aymi siirecler yoluyla yogun-
lasarak, madde haline geliriz.

Oziimiizde, kendini bicim olarak gosteren saf ruhsal varlikla-
riz ve ruh bedeni 6lim sirasinda tamamen terk etmek zorunda
oldugu icin, bunu baska baska zamanlarda da yapabilecegini
disiinmemek icin hicbir sebep yoktur. Ayrica, bedeni 6liim si-
rasinda terk edebilen, terk eden ve terk edecek olan ferdi ruh,
basimiza gelen her seyin, diistindigiimiiz, sdyledigimiz ve yap-
tigimiz her seyin tam bir kaydini tasir.
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Tinsel beden (ruh), gelisen embriyoya ilk birka¢ hafta icinde
yerlesir ve 6lim aninda fiziksel bedeni terk eder. Bununla bera-
ber “ruhun” bilin¢li ve uyanik oldugumuz saatlerde de, hicbir
uyari vermeden, kendini fiziksel bedenin disina cikarabildigi
olur. (Bkz. sekil 11)

Bu durum pek ¢ok sebepten dolay1 gerceklesebilir. En bili-
nen sebepler, bitkinlik, korku, kaza gecirmek, sok ve travma ya-
samaktir. Ancak bu beden-dis1 deneyim, zihin ac¢an kimyasallar-
la, esrarla, meditasyonla, anestezi sonrasinda ya da vecit du-
rumlarinda meydana gelen “degistirilmis biling halleri’ sirasinda
da yasanabilir. Asagidaki 6rneklere bakalim:

ingiliz Telekom’dan emekli mithendis Charles Gill rutin bir
operasyon icin 1986 yilinda hastaneye geldi, operasyonda genel
anestezi kullanilmasi gerekiyordu. lla¢ damara yavas yavas ve-
rilirken, Charles’tan “ona kadar” saymasi istendi. O ise aniden
rahatlamis ve kendini tavana yakin bir yerde dolanirken bul-
mustu. “Ya tavana dogru yiikselmistim, ya da tavan bana dogru
gelmisti” diyor Charles. “Sanki bilincim gébegimden c¢ikip gidi-
vermisti. Karsi konulamiyordu, ama miikemmel bir 6zgiirliik ve
serbestlik hissiydi. Ancak bu his birka¢ saniye siirdii, sonra
anestetik tekrar idareyi aldi ve sonra hatirladigim sey, harika bir
hisle dolu olarak bakim odasinda gézlerimi actigimdi. Bu hissin,
bes yasindayken yatak odamin tavaninda canim istediginde
“uctugum” ve kiclk erkek kardesim Colin’i karyolasinda uyur-
ken yukaridan izledigimde hissettigim seyle aym oldugunun ta-
mamen farkindaydim.”

Beden-disi deneyim, hastalik sirasinda da yasanabilir, ancak
her ne kadar hastaliga ya da anesteziye baglansa da, bazen, her-
hangi bir tibbi olayin olmadigy, ila¢ ya da anestezi kullanilmayan
daha siradan durumlarda da olusabilir.

Meshur bir fizik¢i (meslektaslarinin alay konusu olmamak
icin adimin verilmesini istemiyor), on sekiz saatlik calismanin ar-
dindan yorgun ve titkenmis olarak yatagina uzandi ve kendini
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bedenin disinda havada dalgalaniyor olarak buluverdi! Tama-
men saskin olmasina ragmen meraki artiverdi ve oraya buraya
ucarak bu durumu kisa bir stire tecriibe etmeyi stirdiirdii, ardin-
dan da camu acip disari ¢cikmak Gizere —~daha dogrusu camin icin-
den gecmek suretiyle ¢cikmak iizere- pencereye yoneldi. Tam
bu noktada, kendisine olan bitenin 6nemini kavramasi onu bir
sekilde alarma gecirdi ve tok bir ses cikararak bedeninin icine
girdi. “Bunu aciklayamiyorum,” diyordu bana. “Ben bir Fizik
Profesoriiylim, bu olay bana tiim 6gretilenlere aykiri. Ama size
sunu sdyleyeyim, bunu yasadigima eminim.”

Beden-disi1 deneyim, kaza sonrasinda da basimiza gelebilir.

1983 yili yazinda, 24 yasindaki mekanik mihendisi Paul
Ford, keskin bir viraja girerken ansizin, duran bir greyderle kar-
s1 karsiya geliverdi. Bir an sonra kendini epeyce yukarida, fizik-
sel bedeninin Gzerinde ucarken ve kaza manzarasina bakarken
buldu. Geri geldiginde, oturdugu siiriicii koltugunun kazanin et-
kisiyle arka koltuga itilmis oldugunu goérdii. Ucu ucuna pacayi
kurtarmisti. \

Kaza aninda gerceklesen bir baska vakanin kahramaniysa,
19 yasindaki bir 6grenci. “Olayin olmasina ramak kala bayilmis-
tim. Kisa bir siire sonra, belki saniyeler belki de dakikalar sonra
sOyle diistindiiglimi hatirhyorum, “iste bu, 6ldiim, 6li olmak
boyle bir sey”. Gercekten diiriist olmak gerekirse, bir problem
yoktu, normalde hissettigim gibi hissediyordum, sadece fiziksel
bir bedenim yoktu. Biling¢sizligime dair bir bilin¢ gelistirdigimi
hatirhyorum, artik varolan fiziksel bir diinya yoktu. Cadde, ara-
ba ve insanlar yoktu, hicbir sey yoktu. Sadece karanlk vardi.
Ama, bu karanhgin ortasinda bir 151k vardi ve bu 1s181n ortasin-
da da o an sadece saf diistince olarak tanimlayabilecegim baska
bir sey. Bana 6yle geliyor ki o, saf diistinceydi, bununla beraber
kendi kisiligimi ya da benligimi de bu 1s181n icinde duyumsuyor-
dum. Diyorum ya, kendimmis gibi hissettiriyordu, fakat bede-
nim ve fiziksel diinya goriiniirde yoktu. Kazay1 yasadigim za-
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man beden-disi deneyim hakkinda hi¢bir sey duymamistim ve
bu durumu sadece bana ihsan edilmis bir sey olarak kabul et-
tim. Ne zaman ki beden-disi1 deneyim hakkinda bir seyler 6gren-
dim, basima gelenin bu oldugunu anladim. Eger bu ‘6biir taraf-
ta’ olmak denilen seyse, evet 6yleydi ve bir sorun yoktu.”

Endise ve huzursuzluk da, beden-dis1 deneyime yol acan et-
kenlerden biridir. Saygl duyulan bir yazar, televizyon programi
yapimcisl ve sunucusu olan Lord Bragg, (Melvyn Bragg) yasadi-
g1 beden-disi deneyimi s0yle ammsiyor. Kiiclik bir erkek cocuk-
ken ailesinden ayri kalmak durumunda kalmis. Bu olay kendisi-
ne Oyle biyiik bir ac vermis ki, birdenbire kendini bedeninin
disinda, sehirdeki agaclarin yiliksekligine kadar havalanmus, aile-
sini sokaklarda ararken bulmus. Bu gecici ayriigin kederini ya-
sayan gen¢ Melvyn, yasadigi evi fiziksel olarak terk edemedigi
icin, bedenini gayri ihtiyari terk edivermis. “Bu olay bir iki kez
basima geldi,” diyor Bragg, “ancak tekrar bedenime geri done-
meyecegimden korkmustum. Sonra bir daha olmadi.”

Olan bitenin korkusunu yasamak ve bedenine giiven icinde
geri doniip donemeyeceginin tereddiitiinii yasamak, beden-disi
deneyimin alisildik 6zelliklerinden biridir. Ancak “astral beden”
yada “ruhsal beden” hayata, gobek deliginin bulundugu yerden
her hangi bir mesafeye uzanabilen bir bagla baghdir ve ancak
olim aninda kesilir. Bu bag Doktor Rupert Sheldrake’nin daha
once bahsettigi bicimlendirici varolugsal baglara, yani ektoplaz-
ma (displazma) baglarina benziyor. Fiziksel diinyaya dogdugu-
muzda, gébek baginin kesilmesiyle rahimden ayrilis tamamla-
nir. Bu diinyadan ayrilisimizsa, 6liim sonrasi eterik bagin kesili-
siyle gerceklesir.

Beden-dis1 deneyim hicbir yorgunlugun, fiziksel tehlikenin,
ya da hayati tehdit eden bir durumun yasanmadig, bilincin de-
gismis halleri yasanirken de olusabilir:
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Diane Schufler simdilerde otuzlu yaslarinin sonlarinda, evli
ve iki cocugu olan bir i¢ mimar. Gengken bir glin esrar icmeyi
denemis ve jointi birka¢ kez derin cektikten sonra kendini bir-
denbire tavanin tepesinde bulmus. Basina ne geldigini anladi-
ginda ¢ok korkmus ve bu ylizden kendisini aniden bedeninin
icinde bulmus. Daha sonra konustugumuzda, bunun bir hiiner
olduguna inandigini soyledi, eger imgelem gliciimiizii ¢aligtirir-
sak gercekten‘ de bu deneyimi yasayabilirmisiz.

Yaratic1 Yonetmen David Palmer ilk beden-disi deneyimini
yaklasik otuz yil 6nce ilk LSD kullandiginda yasamis. Sasirtici
deneyimi, maddeyi aldiktan birka¢ saat sonra baslamis, kendini
caddede yiriiyen bedeninin ardindan ilerlerken, daha dogrusu
uca uca giderken bulmus. Bu ilk deneyim onun i¢in hayret veri-
ci olsa da, daha sonra olay1 nasil kontrol edebilecegini 6gren-
mis. Caninin istedigi zaman bedeninin ic¢ine girip cikabiliyor-
mus. Hatirladigi bir tecriibesini séyle anlatiyor: “Hampstead He-
ath’da rahat bir sekilde uzanmis bulutlar1 seyrediyordum, ani-
den kendimi gokyiiziinden gecen bir ucagin penceresinden ice-
riye bakarken buldum, ¢ok eglenceliydi.”

Pek cok insan beden-disi deneyimi bedenlerine oldukca ya-
kin yasiyor, ancak David, astral bedeniyle “astral bir diizlemde”
-daha st bir boyut- seyahat ettigine inaniyor. Bu durum astral
seyahat olarak bilinir. David bazen farkl ruhsal varliklarla karsi-
lastiginda biraz korktugunu soyliiyor, ama bu durumda kendini
hemen bedenine donmiis buluyor.

Yeniden soyleyelim, bu ani korku artmaya basladiginda, kisi
(projector) kendini aniden bedeninin icine dénmiis buluyor.

Bununla beraber korku yasamak da, “ruhu” bedenin disina
citkmaya da itebilir. Arastirmalarim sirasinda tecaviize ugradik-
lar1 anda beden-dis1 deneyimi yasayan kadinlarla gériistiim. Pek
cok vakada, beden-dis1 deneyimi yasanan durumun ‘disinda’ ol-
maya duyulan duygusal arzuyla bashyordu. Size bu iiziicii hika-
yeleri anlatmayacagim, beden-dis1 deneyimin en derin duygula-
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rimizla ve yasama mekanizmalarimizla yakindan iliskili oldugu-
nu sdylemek, su an yeterli gériiniiyor.

Ayrica, bogulmak tizere olduklari anlarda beden-disi dene-
yim yasayan pek cok vaka hikayesi duydum, Kanal 4’te yayim-
lanan Richard ve Judy sovun sunucusu Richard Madeley de bu
kisilerin arasinda. 17 yasindayken, beklenmedik bir firtina onu
aciga siiriiklediginde bu tecriibeyi yasamus.

Uzun donem meditasyon yapan kisiler de, u¢cma duygulari-
nin eslik ettigi beden-dis1 deneyimler yasiyorlar ve her ne kadar
bu deneyimler hayal mahsuld, inanilmaz ve tamamen siibjektif
gelse de, asagidaki iki genel 6zellik durumun hicte béyle olma-
digini gosteriyor.

Oncelikle, bedeninin disinda bulunma deneyimini yasayan
kisilerin, siklikla o yerde (ya da bulunduklari diger bir yerde)
gecen olaylar tam olarak tarif edebildiklerini gériiyoruz. ikinci
olarak, bedeninin disina ¢iktigini anlatan kisiler, fiziksel beden-
lerinin bulunduklar1 yerden baska bir yerde olan bir kisi tarafin-
dan goriilebiliyorlar. Bu s6z ettigim, “karsilikli” olarak bilinen fe-
nomendir.

1970 yilimin bir gecesinde, simdi dini yayin yapan bir ingiliz
televizyon kanalinda program yapimcisi olarak calisan Alan
Clarke, elli mil 6tedeki baska bir yerde geceyi gecirmek iizere
evden ayrildi, bayan ev arkadasi evde kalmisti. Ancak kiz gece-
nin bir yarisi uyandiginda Alan’ daire girisinin kapisinda goérdi.
Olayi soyle anlatiyor, “Sanki bir 151k topu gibi goriiniiyordu, ama
onun Alan oldugunu gorebiliyordum. Ucar gibi bana dogru gel-
meye basladi ve ben bir sey séyledim, ancak konusmuyordum,
sanki telepatik bir iletisimdi. Her sey tamamen dogaldi.” Tam o
anda yeniden uykuya donmiistii, ancak sabah uyandiginda ken-
dini Alan’in gecenin bir yarisinda eve geldigine inandirdi. Daire-
yi arastirdl, odalara bakti, ancak arkadasi gelmemisti ve ertesi
gline kadar da gelmedi. “Yeniden diisiindiigtimde,” diyor geng
kiz, “ben de bedenimden disariya cikmis olmaliyim, ¢linkii otur-
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ma odasindaki kanepede uyuyordum ve kanepenin arkasi oda-
ya acilan kapiy1 gérmemi engelliyordu.”

Bu olagandisi bir beden-disi deneyimdir, bedeninin disina
¢ikmis bir insanin, elli mil 6tede yasanan karsilikli (miitekabil)
gori giicidir.

Zihninde kurgulayan bedenin karsilikli gorisi, Yogilere sik
sik atfedilen bir deneyimdir. Onlar bazi durumlarda bambaska
bir yerde hareketsiz kalan fiziksel bedenlerinin uzaginda, birkac
yerde birden goriinebilmektedirler.

Eger bedenlerimizi yasarken terk edebiliyorsak, en son ayri-
lik 6liimle mi olacak?

Oliim-am deneyimi (NDE)

“Ruh icin dogmak ve 6lmek yoktur. Ne 6nceden varolmus-
tur, ne de sonradan yok olacaktir. O, dogumsuz, 6liimsiiz,
her zaman var olacak, ebedi ve ilkseldir, beden 6ldiigiinde,
o 6lmeyecektir.”

Baghavad Gita 2. 20

Dogdugumuz andan itibaren kesin olan tek bir sey vardir;
6liim. Hepimiz bu son perdeyi oynayacagiz. Ancak 6ldiigliimiiz
zaman bize ne olacagi hakkinda pek az fikrimiz var. Hepsi de bi-
ze su ya da bu sekilde, 6liim-sonrasi bir hayat vadeden dinleri-
mize mi inanacagiz, yoksa Tanr yoktur, amac yoktur, sadece ar-
di sira kisisel bir kayitsizlik doguran rasgele kimyasal durumlar
vardir diyen bazi bilim adamlarina mi inanacagiz?

Can esi ya da ruh fikri, en az 60,000 yasinda olsa da, ancak
son yirmi bes y1l icerisinde -tibbi diriltme tekniklerinde 6nemli
gelismeler kaydedilmesinden bu yana- 6len ve yeniden hayata
doénen insanlarin ilk elden gercek hikayeleriyle karsilasiyoruz.
Bu olaylar tiim diinya tizerindeki insanlarin basina siklikla geli-
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yor. Sadece Amerika’da 6liim-an deneyimi yasayan bir milyo-
nun lizerinde insan var. Irkin, dinin, rengin, yasin, cinsiyetin ve
“6lim” sebebinin 6nemli olmadigl bu deneyimlerde, %100’e
yaklasan oranlarda 6nemli benzer noktalar kaydedildi:

1- “Oliimleri”, donamimh tibbi personel tarafindan kesin ola-
rak onaylanan kisiler, (61im sebepleri ne olursa olsun) hi¢
aci duymadan bedenlerinin disina ciktiklarini ve genellikle
de tavanda, altta yatan bedenlerini gérebildikleri bir nokta-
da ucarcasina hareket ettiklerini anlatiyorlar.

2- Kisi daha sonra yogun huzur, giizellik ve sevgi duygulari-
nin esligiyle, 15181n kaynagina dogru giden bir 11k tiinelin-
de uctugunu anlatiyor.

3- Daha sonra kisi, genellikle kendini giizel bir bah¢ede bulu-
yor, miikkemmel giizellikte bir miizik dinliyor ve sonrasin-
da ya kutsal bir varlik goérdiigiinii ya da bu hissi yasadigi-
ni ya da 6lmis akrabalarinin kendisine zamaninin gelme-
digini sOylediklerini anlatiyor.

4- Kisi daha sonra kendini bedenine geri donmiis buluyor.

Oliim-an1 deneyiminin yasattig1 diger hisler arasinda, kuvvet-
li bir huzur hissi, esenlik, mutlak bir kayitsiz sartsiz sevgi, sinir-
siz bilgiye eristigini duyumsama, telepatik gliclerde artis, hayat-
tayken yasanan 6nemli olaylarin hatirlanisi ve bazen de gele-
cekteki olaylardan birka¢ kesit bulunuyor.

Her ne kadar Dr. Susan Blackmore gibi siipheciler, ki kendi-
sinin de pek ¢ok kez beden-disi deneyim yasamis olmasi ironik-
tir, 6lim-an deneyiminin, haliisinasyondan ya da 6len bir bey-
nin asir1 oksijen almasindan ibaret olduguna inansalar da, bu
durum;

1- Klinik olarak, tibbi ya da bilimsel olarak dogrulanamaz ya
da ispatlanamaz ve bilimsel arastirmaya tabi tutulamaz.
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Kuramsalligi muglaktir, ispatlanmis bir gercekten ziyade,
yontulmamis bilimsel bir varsayimdan ibarettir.

2- NDE olustugu zaman 6znenin, bedenin ve beynin, biyolo-
jik ve klinik olarak 6lii olma durumunu ispatlamaz.

3- Bedenin disariya ¢ikmasi deneyiminin 6liim an1 deneyimi-
nin ilk evresiyle 6zdeslesmesi, hayat ve 6liim senaryosuy-
la ilgili degildir ve bir cok kosulda ve etkenle olusabilir.
Psiko-aktif uyusturucular almak, bitkinlik, endise, ateslen-
me, meditasyon, kazalar, bilin¢ degisimler ve benzeri du-
rumlar gibi...

4 S6z konusu kisinin gercektende KLINIK OLARAK OLU ol-
dugu durumlarda beden-disi deneyim ve 6liim-ani deneyi-
mi sirasinda baska mekanlarda gerceklesen olaylari, ki
bunlar daha sonra o mekanlarda yasayan insanlar tarafin-
dan dogrulanmis olaylardir, tam olarak tammlayabiliyor
olmalari izah edilemez.

5- Ve son olarak, birkac milyon insan, tibbi olarak 61t olduk-
lar1 durumlarda, bedenlerinin disina ciktiklarini, “isik ti-
nellerinde” ve goksel varliklar arasinda uctuklarini anlat-
maktadirlar. Bunu izah edemez.

Oliim-am deneyimi konusunda iinlii bir uzman olan Dr. Pe-
ter Fenwick, Royal Psikiyatrlar Koleji Akademi Uyesi, bir nérop-
sikiyatr, MB, BChir, DPM ve FRC-Psikiyatr. Londra’daki Mauds-
ley Hastanesinde ve Oxford'daki John Radcliffe Hastanesinde
danmisman noéropsikiyatr olarak calisan Fenwick, Londra Psiki-
yatr Enstitiisiinde kidemli okutmandir ve Londra’daki St Tho-
mas Hastanesinde fahri danisman olarak gérev yapmaktadir. St
Thomas Hastanesindeki fahri damismanlik gérevi sirasinda NDE
ile tamsmis ve hastalarindan diizenli olarak isittigi 6liim-ani de-
neyimleri konusundaki meraki giderek artmaya baslamis.

Ardindan bu konu hakkinda bilgi toplamis ve bu insanlarin
tibbi olarak oliiyken, fiziksel bedenlerinin ¢ok uzaginda bulunan
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yerlerde neler olup bittigini ayrintil bir sekilde anlatabildiklerine
dair kanitlar elde etmis. Ayni zamanda, inceledigi cesitli 61tim-ani
deneyimlerinde sasirtici benzerlikler oldugunu gérmdis.

1969 yilinin 9 Temmuz giini, Jean Williams’in hayati boyun-
ca unutamayacag bir giin olacakti. O giin gercektende 6ldigi
ve yeniden hayata dondiigi giindii. Emekli bir hemsire olan Je-
an, Liverpool Kadinlar Hastanesinde ciddi bir cerrahi operas-
yon gecirmisti, ancak aksam saat alti bucukta, kendi deyimiyle
isler “cok kotiiye’” gitmeye basladl. Asagida olay1 kendi cilimle-
lerinden okuyalim:

“Cumartesi sabahi hemsire geldi ve atesimi 6lcecegini sdyle-
di. Operasyondan sonra kanamam devam ediyordu, ancak o an
kimsenin bundan haberi yoktu. Hemsire atesimi olctii ve diger
hasta yatagina dogru ilerledi. Ben cay fincamimi almak icin 6ne
dogru egildim ve ansizin yigihp kaldim. O anda, bedenimden
c¢ikmis gibiydim, ¢linkii karsi duvardaki saate dogru ucuyor-
dum. Yiridigimiin farkinda degildim, sadece saate dogru ucar
gibi gidiyordum. Gercek gibiydi. Gercekten de yukarida saatin
yanindaymus gibi hissediyordum, 6lii bedenimse yatakta uzani-
yordu. Riiya gibi degil, gercek hayat gibiydi, o anda bir doktor
ve iki gece hemsiresi belirdi, kan basincimi yerine getirmeye ca-
lisiyorlard. Diger tarafta Avustralya aksanh bir doktor olayi ida-
re ediyordu. Diger doktor gégsiime dogru bastirdi ancak hicbir
sey olmadi. Hemsirelerden biri séyle dedi, “Uzgiiniim kan ba-
sincini yerine getiremiyorum.” Doktorsa soyle dedi, ‘Uzgiiniim
hemsire, hasta 6ldli, damar tikanmasi’. Bu panigin sebebini an-
layamiyordum; ¢iinkii ben orada, saatin yaninda 6zgiirdiim, be-
nim yasamam icin neden savastiklarini anlayamiyordum. Yata-
gim oksijen silindiriyle beraber disariya c¢ikarttiklarini gérdiim
ve o an geriye donmem gerektigini hissettim, bensiz gitmelerine
izin veremezdim, béylece bulundugum yerden viicuduma, bir
glrriiltiiyle geri doniiverdim. Sonra yeniden ¢ok fazla aci hisset-
meye basladim, ama bedenimin disindayken hi¢ aci hissetmi-
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yordum.” (Jean Williams’in tavanda bulundugu yerden sahit ol-
dugu olaylar tamamen dogruydu ve odada bulunan tibbi perso-
nel onun anlattiklarim dogruladilar.)

Jean soyle devam ediyor, ‘Kendime geldigimde saat on bir
bucuktu, yani saat alti bucuktan, on bir bucuga kadar yukarida,
cennet oldugunu diisiindiigiim bir yerlerde kalmistim. Olay,
151kl bir tiinele girmemle baslad, canh bir parlakhkta, cok ber-
rak bir tiinel. Capcanl renklerle donanmis o giizel bahceye dog-
ru ilerledim, bir koro sarki sdyliiyordu, trompetler ¢caliyordu ve
cok giizel bir miizik vardi. Tamidigim insanlar1 ve babam gor-
diim, etrafta ucar gibi geziniyorlardi. Babam bana seslendi ve 6l-
diigiimi, ertesi giin 6lim belgemi almak i¢in geri gelmemin bek-
lendigini soyledi. Sonra cok canl bir parlaklik oldu ve sadece
yiice Tanr1 oldugunu farz edebilecegim bir sey gordiim. Bu figtir
gercekten 1sikliyd), tamamen 15k yayiyordu. Uzun bir kiyafet
giymisti, benimle konusmadi ancak bana hos geldin dedi, etra-
finda kiiciik cocuklar oyun oynuyordu. Bu yerden geri gelmek
istemedim, gercektende c¢ok giizeldi.”

Evli ve iki cocuklu emekli binbasi Derek Skull, kendi deyi-
miyle “pragmatik ve ayaklar1 yere basan bir insandir. Fakat ge-
¢cirdigi kalp krizi sirasinda damdan diiser gibi yasadigi 6liim-ani
deneyimi, hafizasinda sonsuza kadar kalacak.

10 Eylil 1978'de Derek ilk kalp krizini gecirdi ve kendini
Kingston Hastanesi'nde buldu. ilk giin agrisim hafifletmek icin
ona morfin verdiler, kendi deyimiyle “huzuru buldu”.

“Aniden,” diye devam etti, “Havalandim ve gelin havada ta-
sinarak diyelim. odanin késesine dogru uctum. Arkama bakti-
gimda, bedenim yatagin lizerinde duruyordu. ‘Aman Yarabbi bu
ne’ diye diistindiim, fakat gercektende viicuduma yukaridan ba-
kiyordum, manzaraya tam olarak hakimdim. O anda kipkirmizi
bir pantolon giymis olan karimi gérdiim, hemsireyle konusuyor-
du, ‘Tanrim, tam zamaninda geldi,” diye diistindim.” Derek’in
sonrasinda hatirladig1 sey, yataginda yatan bedenine geri don-
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diigi ve kipkirmizi pantolon giymis olan karisim karsiladigiydi.
“Hayalimde canlandirdiim bir sey olmadigina eminim,” diye
ekledi, “cinkii cok acik ve netti.”

Bir siire sonra Derek Skull ikinci bir kalp krizi ve pesi sira
ikinci bir NDE yasadi ve sunlari s6yledi, “Bedeninizden bir sey,
-ona ruh deyin, ya da baska bir sey deyin- gegcici olarak disari
cikiyor ve olup biteni incelemek tizere uygun noktaya gidiyor,
buna kesinlikle ikna olmus durumdayim.”

Barbara Lambert 2 Mart 1970’te Stone Dogumevi Hastanesin-
deydi, ilk ¢ocugunu yeni dogurmustu. Dogum c¢ok zor gecmisti,
yataginda yatarken cam hala 6ylesine yaniyordu ki, 6lecegin-
den korkuyordu.

Pesi sira hatirladigi sey, tavandan alt1 yedi santim asagida ha-
vada asili oldugu ve bedeninin uzandig) yatag izledigiydi. ilk
basta korkmustu, ancak kisa bir siire sonra durum daha normal
goziikmeye basladl. “Sonrasinda uzun ve karanlik bir tiinelde
¢ok parlak bir 1sikla yol aldigimi hatirladim, bu 6ylesine parlak
bir 1sikt1 ki Glines yaminda séniik kalirdi, gercektende goz ahciy-
di. Tinelin sonuna dogru stiriiklenmek normalmis gibi hissedi-
yordum, bu ¢ok huzurlu ve dogal geliyordu. Baska bir yone gi-
debilecekmis gibi hissetmiyordum” sanki bir miknatis beni ti-
nelin sonuna dogru cekiyordu.

‘Daha da yaklastik¢a, durmak zorundaymisim gibi geldi. Da-
ha ileriye gidemezdim. Sonra kii¢iik bir kir bahcesi ve takim el-
biseli (ancak kravati yoktu) bir adam gordiim, benden birkag
adim uzaktaydi ve bir ¢ite yaslanmis duruyordu. Beni 6yle bir
selamladi ki, sanki fiziksel bir gorlintim varmis gibi hissettim.
Bana neden 6lmek istedigimi sordu. S6yle diistindiglimi hatir-
yorum: ‘Bu biiyiik babam mi?’ Oldiigiinii biliyordum, bu yiiz-
den tam da 6liim noktasinda olmahydim. Ben dokuz yasimday-
ken 6lmiistli ve biraz daha ileriye gidersem, 6lecegimi hissettim.
Sanki beni bir karar almaya yo6nlendiriyormus gibiydi ve soyle
dedi, ‘Bebege kim bakacak? ‘Bilmiyorum’ diye cevap verdim,
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sonrasinda da kendimi tekrar bedenimin icinde buldum. Bu ke-
sinlikle bir riiya degildi. Diin gece, gecen hafta ya da gecen yil
gordiigiim riiyay: hatirlayip anlatamam, fakat bu olay yaklasik
olarak 30 y1l 6nceydi ama sanki bes dakika 6nce olmus gibi ge-
liyor. Oylesine net ki bunu asla unutmayacagim.”

Amerika’da Atlantik’in 6te yaninda Raymond Moody Jr. MD
olim-ani deneyimleriyle ilgili arastirmalar yapiyor ve ylizlerce
vaka arastirmasi yapti.

Reflections on Life after Life isimli kitabinda kalp krizi geci-
ren orta yash bir adamin hikayesini bize aktariyor. Adamin hika-
yesi diger NDE’ler icinde oldukca tipik bir 6rnek: “Kalbim iflas
etmisti ve tibbi olarak 6liydiim. Her seyi tiim canlih@iyla hatirh-
yorum. Etraftaki her sey solmaya basladiginda, tarif edemeyece-
gim bir ses duydum: trampet vurusunu andiran bir sesti, cok
hizliyd, sanki bir vadiye dogru hizla akan bir akarsuyun sesiy-
di. Sonrasinda yiikseldim ve kendimi bedenimden birka¢ adim
yukarida buldum. Ne korkuyordum, ne de bir aci hissediyor-
dum. Sadece huzur vardi. Bir iki saniye sonra déondiim ve oldu-
gum yerden firladim. Yol aldigim yer karanlikti, belki bir cukur
belki de bir tiineldi, ama parlak bir 151k vardi. Giderek de parlak-
lasiyordu. Ve ben onun ic¢ine dalyor gibiydim. Kesinlikle bam-
baska bir yerdeydim. Her yerde altin rengi bir 151k vardi. Giizel-
di. Miizik vardi. Miikkemmel bir huzur hissi ve gontl hoslugu
vardi. Bu, sevgiydi. Sanki onun bir parcasi olmus gibiydim.”

Buna benzer bir olayi, bir kadin sdyle aktariyor, “Ortamda
bir tiir titresim vardi. Titresim etrafimi sariyordu, viicudumun
her yanindaydi. Sanki bedenim titresiyor gibiydi, ama titresimin
nereden geldigini bilmiyordum. Titresim oldugunda, bedenim-
den ayrildim. Ucarcasina gitmeye basladiktan sonra, karanlik bir
tiinele dogru yo6neldim. Bu siyah tiinelin icine girdim ve parlak
bir 151k belirdi. Etraftaki en parlak 1sikti. Burasi ¢cok giizel bir yer-
di. Renkler vardi, ¢ok parlak renkler ve Yerytziindeki gibi degil-
lerdi, anlatilamaz renklerdi. Her sey parildiyordu, harikaydu...”
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Tim NDE’lerde oldugu gibi, bu hastalar da 6liimden doén-
mislerdi. Ancak, bu iki vakada suna dikkat etmek gerekir, iki ki-
si de fiziksel ve astral bedenlerinin birbirinden ayrilisinin tama-
men farkindaydilar ve OBE’lerde ve NDE'’lerde sik sik rastlani-
lan ve ayrihsa eslik eden yogun titresimin sesini gercekten de
duymuslardi.

Bu insanlarin 6limden dénmelerine yarayan tibbi diriltme
teknikleri tarihimizde nispeten yeni olsa da, bu teknik eski kiil-
tiirler tarafindan biliniyordu ve suni teneffiis kullanilan diriltme
tekniklerine giiveniliyordu. Bu vakalardan birinden, incil'de, 2
Kral Boliimii, 4:18-37’de bahsedilmistir.

Bu vaktinden 6nce yola cikarak, 6liime seyahat edip, geri
donen gezginler, Cennet’e sdyle bir g6z atmamiz saghyor olabi-
lirler mi?

Oliim ve Dirilis

Ruh hi¢ dogmadu: hi¢cbir zaman bir sonu da olmayacak;

Zaman hi¢ olmadi: Son ve Baslangic riiyadir:

Dogumsuz ve 6liimsiiz ve degismez ruh sonsuza kadar
kalacak.

Oliim ona hi¢ dokunmadi, fakat 6liim onun yuvasi gibi
goziikiir.

Sir Edwin Arnold

Oliim-am deneyimi, 6liimiin kendisine bir ilk bakis midir?
Cennet ve 6te-diinya hakkindaki kavramlarimiz, ilk insan beden-
dis1 deneyimi ya da 6liim-am deneyimini yasayip bunu herkese
anlattiktan sonra, ilk ilkel dinler icinde mi sekillendi? Ve binler-
ce yildir, nesilden nesle aktarildi mi?

Her ne kadar Bati diinyasi i¢in 6lim fikri, nihayete ulasmak
demek olsa da ve benlik, esasen, fiziksel formla ve beyinle ta-
nimlansa da, Dogu’'nun bakis ag¢isi oldukc¢a farkhdir.

179



Dogu felsefelerinde ve dinlerinde, insan zihindir. Bu zihin
kendini fiziksel diizlemde ifade etmek icin, bir bedene sahip
olur. Batinin bakis acisi ise bunun tam tersidir. Yani, Bat1 di-
siincesinde bizler bedeniz ve bedenin arzularin ve isteklerini
karsilamak icin bir zihnimiz var (ki bu zihin beyin olarak tanim-
lanir). Bu goériise gore hayat (biling), beden 6ldigiinde sona
erer. Ik goriise gore, hayat (biling), bedeninin 6liimiinde sona
ermez.

Bazi Dogu felsefelerinde, yasayanla 6li arasinda higbir sekil-
de fark yoktur. Yogilere gore evren, bilingli 1s1k enerjisiyle dolu-
dur ve tiim evren icinde varolan tek sey saf bilingtir.

Bireyin ruhu saf bilinctir (eneriji) ve fiziksel 6lim yasandigin-
da, bir 151k topuna benzeyen bu enerii, fiziksel bedeni terk eder.
(Burada ilgin¢ olan su, 6limden hemen sonra bedenin agirhgi
olciildiigiinde, 6liim 6ncesine goére yedi gram DAHA AZ cikmak-
tadur. Isik topu (ruh), ruhun yasadig: her bir hayatin anilarini ve
yasadigi kisilikleri barindirir ve belki de kaynagina dogru yapti-
81 yolculuk boyunca, basina gelecek olanlar1 da saklamaktadir.

Fiziksel 6limii yasayan ruh kavrami, biitiin dinlerde yaygin-
dir, ancak belki de en acik ve etkili 6rnek Isa’mn Dirilisidir.

Isa’nin Dirilisi, beden-disi deneyim, 6liim-am deneyimi ve
6limden sonra ruhun yasamasiyla ilgili dogrulari ifade etme ca-
basi miydi? isa’nin éliimiinden sonra yeniden géziikmesi ruhun
olimden sonra yasadigini ispathyor mu?

Bircok geleneksel Hiristiyan alimine gére Isa’min Dirilisi, fi-
ziksel ve bedensel bir olayd); ancak ben bu yorumdan kendi
adima oldukca stipheliyim. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, Ki-
lise otoriteleri kendi yorumladiklari kutsal yazilardan bile stiphe
duymaktalar, Kardinal Hume bir keresinde s6yle demisti, “Diri-
lisin gercekten de olup olmadigindan emin olamayz.”

Elbette ki Kilise daha dirilisin ‘gerceklestiginden’ emin olami-
yorsa, o zaman Dirilisin, devamli savundugu gibi, kesinlikle fi-
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ziksel olusundan, ruhsal olmayisindan da (her ne kadar 6lim-
an deneyimini ruhsal oldugu fikrini verse de) siiphe etmek
mecburiyetindedir.

Dért Incil isa’'min 6liimiinden uzun bir siire sonra yazildi.
Gergcekleri hangi derecede yansitiyorlar ve hangi politik giidg,
eski Roma Kilisesini orijinal yazilari tekrar yorumlamaya itiyor?
Yoksa yiginlar tizerinde gii¢ sahibi olmak ve onlar1 kontrol etme

arzusu mu?

Oyleyse, Kitabi-Mukaddes’te yer alan ‘fiziksel dirilis’ 6ykii-

sliyle ilgili olarak sunlar1 s6yleyebiliriz:

1-

2.

@

Beden-dis1 deneyim ve 6liim-an1 deneyimi hakkinda bil-
diklerimizle uyusmuyor.

Isa’'min hayati, “‘bize dogru yolu géstermek igin” kendini fe-
da ettigini gosteriyor. Hicbir zaman uygulayabilecegimizi
disiinemedigimiz, yeniden cismanilesmeye dair diissel
numaralar bize gdstermek i¢in, tekrar yeryiiziine gelmek
onun dogasinda olan bir sey degil. (Clinki acilen sifa da-
gitmak ve besin bulmak disinda, bu becerileri hayati bo-
yunca uygulamadi). Isa’mn bizlere, kendi tinsel dirilis yo-
lumuzu gostermek ve 6liimstizliik vaadinde bulunmak is-
tedigine inaniyorum.

325 yilinda iznik Konsiiliinde Yeni Ahit'ten cikarilan haya-
ti metinler ve eski yazlar, isa’nin mistik ve dogaiistii kuv-
vetleriyle ve gerceklestirdigi mucizelerle ilgiliydi. iclerin-
de Kabalist calismalar, kayip oldugu yillarda Hindistan’da
Yogilerle ve Britanya’da Druid’lerle yaptigl cahismalar bu-
lunuyordu.

Kendi adima, Dirilisin sembolize ettigi seyin tamamen tinsel
oldugunu diisiiniiyorum. isa bedenini terk etti ve “ruhsal be-

deni”

, astral, yani eterik bedeni icindeki tinsel formunda go-

riindu.
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Isa’min Dirilisi emsalsiz bir olay midir, yoksa hepimiz fiziksel
olimii yasayip baki kalacak miy1z? Amerika Charlottesville’deki
Virginia Universitesinden Profesér lan Stevenson, gecmisleri
kirk yila uzanan cok sayidaki vaka tizerinde calisiyor. Calistigi
raporlar, yeni 6lmiis ya da 6lmek lizere olan kisilerin, yakin bir
arkadaslarina ya da akrabalarina gériinmeleri iizerinedir. isa da
olimiinden sonra havarilerine bdyle gériinmiist.

Bu fenomen {izerine en eski vakalardan biri, 1250 yilinda, n-
giltere’de Lacock Manastirinin Bas Rahibesi, binlerce mil 6tede
hacl seferinde bulunan oglu William Longespee’yi yam basinda
gordi. Rahibe arkadaslarina olayi anlatti, fakat kimse ona inan-
miyordu. Alt1 ay sonra Misirdan gelen bir mesaj, oglunun 6ldi-
guni bildiriyordu, hem de tam hayaletinin kendisine gortindii-
gl anda.

Oliim-ani deneyimi, hepimizin dirilebilecegi, hepimizin fizik-
sel 6limi yasayip ruhumuzun hayatta kalacag fikrini bize ke-
sinkes veriyor. Daha 6nce de gordigiimiiz gibi, eger bilin¢ bede-
nin disindaysa, istedigi zaman baska uzak yerlere gidebiliyorsa
ve bazen karsilikhi tecriibelerle goriinebiliyorsa, bu durumun
oliimden sonra, yani bag tamamen kesildiginde de boyle olaca-
gindan siiphelenmek icin hi¢bir neden yoktur. Diriliste olan sey
bu muydu?

ikinci Ahit 16:19°'da, isa’min ‘6liimden uyamisindan’ sonrasini
soyle okuruz, “Ardindan, Rab (isa) onlara Cennete kabul edildi-
gini ve Tanr’'nin sag elinde oturdugunu” séyledi. Eger Isa fizik-
sel formundaysa, bunu yapmasi olanaksiz olurdu. Evrenin ku-
rallarim diisiiniirsek, isa tinsel halinde, yani kutsal 151k formun-
da “Cennete ylikselmis” olmaliydi. Fiziksel form (madde) ve tin-
sel form (anti-madde) birbirinden aniden ayrilir. isa “Cennete”
(saf 151k) tinsel bedeninde (elektromanyetik gii¢ alan1 ya da
enerji bedeni) girmis olmahdir.

Yuhanna incili 11:17'de isa, 6ldiikten sonra yeniden goriiniir
ve Mary Magdalene’'ya soyle der, “Bana siki sikiya tutunma,
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ciinkii heniiz Baba’min yamna yiikselmedim.” Burada Isa yine
“yiikselise” dogrudan génderme yapiyor. isa’mn yiikselisi, evre-
nin tiim kurallar nezdinde distiniilirse, fiziksel olamaz. Kaba-
laya ve Hayat Agacina gore, Isa 15181n kendisine ulasmak icin, on
boyutun iizerine yiikselmisti.

Roma imparatorlarinin, piskoposlarinin ve papazlarinin pe-
sin hikimli bozgunculuklarina maruz kalmadan, dogrudan
Akasik Kayitlara (ruhsal boyut hakkinda Hayat Kiitiiphanesi)
dayandigimi 6ne siirdiigli The Aquarian Gospel of Jesus the
Christ adh kitabinda Eliphas Levi, Mesih’in havarilerine goériin-
diigi giinii s6yle yaziyor:

“Balikci (Isa) aniden, 1s181n ¢ok parlak bir formuna déniistii
ve papazlar ve Incil yazicilar ve ferisiler, éliimciil bir korku i¢in-
de geri cekildiler; Galilee’den gelen adam goriiyorlardi.”

isa sonradan onlara soyle der: “Oliiniin dirilisini géstermek
icin Yerytziine geldim, diinyevi insanin viicudunun, kutsal in-
sanin viicuduna tahavviil edisini gostermek icin.” Bolim xxi
misra 14&18).

Boliim 178'de isa soyle séyliiyor, “Cikip gidin ve Yeryiiziin-
deki kavimlere, 6liiniin dirilisi miijdesini ve ebedi ve ezeli haya-
tin miijdesini verin,” ardindan da, ‘insan bedenim, kutsal sev-
giyle, daha yiiksek bir surete doniistiiriildi, bu sureti viicut i¢in-
de gosterebilirim, ya da istedigim zaman hayatin daha yiice
planlarinda tezahiir edebilirim. Yapabildigim sey, tiim insanla-
rin yapabilecegi bir seydir.”

Budizm’in 6ltime yaklasimi en iyi Dalai Lama’nin so6zleriyle
Ozetlenebilir: “Bir Budist olarak 6limi normal bir siire¢ olarak
disiiniir, diinyevi varolusum icinde kaldigim silirece basima ge-
lecek bir gerceklik olarak goriiriim. Oliimi bir tiir son olarak de-
gil, yipranip eskiyen giysilerimizi degistirmemize benzeyen bir
sey olarak diistiniyorum.”

Fiziksel 6liimii yasayan ‘ruh’ kavrami, tim diinya dinlerinde
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vardir. Ruh, benligin matrisi i¢indeki en yiiksek eneriji formlari-
nin niteliklerini ve benlige ickin olan bireysellesmis formlarin
ozelliklerini ihtiva eden bilingli bir 1s1k ya da enerji formu olarak
disinilmelidir.

Ruh, Tanri’'nin, her seyin i¢inde bulunan kivilcimidir, bu
yiiksek enerji formundan olugsmustur ve bireyin ge¢cmisinin, bu-
glinliniin ve geleceginin biitiin anilarini icinde bulundurur ve
bu yasamlarin tiim anilarini, daha yiiksek enerjisel viicutlarda
ya da vasitalarda tasir.

Kendimizi sadece maddeden olusmus olarak diisiinmeye
oyle alismisiz ki, fiziksel bedenimizin icinde daha yiice, 6lim-
sliz hayatin yaradilisindan sorumlu ve sonsuz enerji olan tinsel
bir bicim oldugunu unutmusuz. Bu “isik topu”, evreni, kendi bi-
ricik bakis acimizdan tecriibe edebilmeniz icin, kendisini siz ola-
rak izhar eder.

Hi¢ kimse degil, ama sadece siz evreni sizin gérdiigliniiz se-
kilde ya da sizin bulundugunuz yerden gorebilirsiniz. Siz ve ev-
rene bakis aciniz mutlak surette biriciktir ve o bakis, bireysel
formun icinde sonsuzluk boyunca tasinacaktir, ta ki o ilk kay-
nakla kavustugu ana degin.

Cennetin imgeleri

“Ve isa ona dedi ki, “Siiphesiz, sana s6z veriyorum, bugiin
Cennette benimle birlikte olacaksin”.

Uctincii Ahit 23:43

Once her seyin nedensel faktorii olan Tanrr'y: -yani saf ener-
ji, saf bilin¢ ya da saf 15181- bir okyanus gibi imgeleyelim. Bir Tan-
r1 denizi hayal edelim. Tipki okyanuslarda oldugu gibi, zamanin
ve mevcudiyetin déngiisiiniin, kiiciik su damlalari meydana ge-
tirmesi, onlar1 buharlastirmasi, bir bulut bicimine sokup, yag-
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mur olarak dokmesi, yer altindan nehirlere vermesi ve akintilar-
la yeniden kaynaga déndiirmesi gibi, ruhlarimizda belki, Tanri
okyanusundan kopan tek tek su damlalari olarak kendi kisa ha-
yat dongiilerini izleyecek ve er ge¢ 6liimle birlikte, ilk geldikleri
yer olan okyanusa déneceklerdir.

Bu Tanri okyanusu Cennet, Sema ya da Nirvana olabilir mi?

Kabir, “Bir damlanin okyanusa karisip kayboldugunu hep-
imiz biliriz, okyanusun bir damlaya karisip kayboldugunuysa
pek azimiz,” derken bunu demek istiyor olabilir miydi? Her sey
Tanr1 mi1 ve Tanri tim mevcudiyetin icinde mi? Her seyin kay-
nagl olan Tanri, miimkiin olan en yiice boyutta m1 bulunuyor?

Cennet bu en ylice boyutta m1 var olur? Cennet her seyin
kaynag ve 1s181n, enerjinin ve yasayan her seyin kaynagi olan
Tanri, Cennette mi oturuyor? Yiice tinsel boyutlarin varoldugu
fikrine, binlerce yillik tinsel calsmalar icerisinde ¢okca rastla-
sak da, siipersicim teorisinin kesfiyle birlikte, bu boyutlarin bun-
dan boyle dini fanteziler olmadiklarina, gerceklik olabilecekleri-
ne dair gercek bilimsel kanmitlar bulduk.

Bu 6te boyutlar nerededir? Uzaklarda bir yerlerde mi varolu-
yorlar? Hayir. Tim boyutlar ayni uzay kaplar, sadece farkl tit-
resim seviyelerinde varolurlar. Ayni uzayin icinde bir arada
mevcutturlar. Belki de bu boyutlar ruhun disina dogru degil, ici-
ne dogru uzanmyorlar. Belki de Cennet icimizde? “Cennetin Kral-
Iig1 icinizdedir, onu aramah ve bulmalisimz.”

Nispeten daha yavas titresen cismani diinyada, sadece ken-
dimizle ayni frekansta titresen materyal formlari buluruz. Titre-
simi hizlandirdigimizda, baska bir boyuta, astral safhaya gecersi-
niz. Burasi atomik titresim hizinda varolan bir boyuttur ve bura-
da disince formlar, ruhsal varliklar ve ruhlar, diisiik yerceki-
mindeki yuvalarinda dolanir ve ucarlar.

Onlarin boyutlar da, bizimki gibi gercek. Tipki farkh dalga
bantlarinda birbirini rahatsiz etmeden yayin yapan radyo dalga-
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lar gibi, her bir boyutun kendi dalga boyu var ve biitiin cabala-
ra ve niyetlere ragmen, birbirlerine gériinmezler.

Son yillarda sikca rastlamaya alistigimiz 6liim-ani deneyimle-
rine bakilirsa, NDE'nin Gi¢ ana karakteristiginden birisi, ruhun
bedeni terk edip onu yatakta (ya da baska bir yerde) izlemesi
ve sonunda ¢ok canl bir 1sik gériinen bir tiinele yolculuk etme-
sidir. Bu 1518a, muhtesem bir miizik ve daha 6nce diinyada hig
gorinmemis glizellikte renkler eslik ediyor. Giizel bahgeler son-
suzluga uzaniyor. Kutsal bir varolus hissi var. Isin yayan parlak
varliklar. Saf sevgi. Saf 1s1k.

Oltim-am deyimlerinde kisiye soyle bir gériiniiveren “Cen-
netin” dini ve sanatsal motiflerle birebir ayni olmasi tesadiif ola-
bilir mi? Cennet kavramlarimiz, 6len ve bir sekilde geri gelen ki-
silerin ammsadiklariyla sekillenmis olabilir mi? Baz1 siipheciler
kisinin deneyimledigi Cennet gériintiilerinin “hayal giictiniin bir
oyunu” ya da “6len beynin sanrilar1” oldugunu ve bu insanlarin
yalmzca Cenneti anlatan resimleri ve tablolar1 hatirladiklarina
inamyorlar. Peki ama sanatci bu ilhami nereden aliyor? Belki
onlar da 6lim-ani deneyimlerinde bunu yasadilar. Belki de bit-
kisel bir uyusturucu vasitasiyla ulastiklar1 vecit halinde, ya da
derin bir tefekkiir icindeyken Cennetten bir seyler gériiverdiler.

Cennet gercekten varim? Gercektende oldiikten sonra, ruhu-
muz hayatta kaliyor mu?

Bilimsel kamtlar 15181nda kesinlikle biliyoruz ki, viicudumuz-
da bir tiir 151k formu varolur. Ayrica bu 1si8in, yani “ruhumu-
zun”, her gece uykuda, beden-disi deneyiminde ve son olarak
da 6lim aninda bedenimizi terk ettigini inceledik. Ruh, yani saf
enerji ve 151k, 6lmez. Ruh 6liimstizdiir.

Biitiin biiyiik dinlerin metinlerinde, 6te diinyaya gonderme-
ler yapilir. Ote-diinya bize Incil’de ve Kuran’da vaat edilir. Hin-
du Dininin en kutsal kitaplar1 Veda’larda, Sutra’larda, Dhampa-
na’da ve Upanishad’larda da 6te-diinyadan bahsedilir. Yazi bu-
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lunmadan 6nce atalarimiz, bu hikmetleri, sarkilar ve efsaneler
yoluyla sonraki nesillere aktardilar. Ruhun hayatta kalmasi ve
dirilmesi kavrami, kabul gérmiis pek ¢cok dinin 6gretilerinde yer
almaktadrr.

Buraya kadar, enerjiyle ilgili sunlari sdyleyebiliriz. Eneriji
sonsuzca slirebilecek ebedi bir déngii icinde hayat formlarini
yaratir ve yok eder. Ruh bu enerjinin bir parcasidir, bizler de bu
dongiiniin bir parcasiyiz. Enerji forma hayat vermeyi siirdiirtr.
Enerji durgun ya da duragan degildir.

Cismani diizlemden baska bir yerlerde, tinsel bir yasam ala-
ni oldugu fikri pek cok din tarafindan paylasilir. Bu yasam alani-
nin ad1 Cennet, ya da Nirvana’dir. Peki eger Cennet varsa, Ce-
hennem de var mi1? Jung, Cennetin ve Cehennemin 6ncelikle in-
san ruhunun icinde, birbirini tamamlayan bir cift olarak bulun-
duguna inaniyor.

Gercektende, 6liim-ani deneyimi yasayan 100 kisiden 99'u
Cehennem gibi korkuncg bir yerin varhgindan bahsetmiyor. Bi-
tiin vakalarda, kisiler bir tiinele girdiklerini ve oradan ¢ok par-
lak, sevgi dolu ve cennet gibi goriinen bir yere ilerlediklerinden
bahsediyorlar. Pek cogu da bu giizellik, sevgi ve huzur dolu yer-
den geri gelmek istemiyor. Sadece bir vakada, deneyimi yasa-
yan kisinin 15181 bulamamasi durumu s6z konusu olmus.

Goksel bir miizik, giizel bahgeler, inanilmaz bir sevgi ve hu-
zur hissi, 1siktan olusan kutsal varliklar, 6liim-am deneyimine
dayanan Cennet mitolojisi midir?

Cennet belki de hem bilimsel, hem de tinsel olarak diistintil-
diigiinde, bu 15181n kaynagdir ve hepimizi, kaynagimiza, Tanr-
miza ulastiracak bir bagdir.

Belki de tiim boyutlarin en yiicesi olan bu ilahi yer, sevgi ve
1s1gin yeridir. Oldiigiimiiz zaman hiddetli ve kinci bir Tanr tara-
findan cezalandirilmayacagiz. Kendi kendimizi yargilayacagiz. Bu
kendi bilincinizdir. Hepimizin i¢inde saf ve bozulmamis bir ruh
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var. Bizi ruhlarimiz yargilayacak. Yaptigimiz her sey, bir baskasi-
na hissettirdigimiz her sey, ruh 6lim sonrasinda cismani diizle-
min Gizerine yiikseldiginde, baska bir boyuta, bir diger ruhsal diiz-
leme gectiginde, yeniden tecriibe edilecek. Ruh kendi edimlerini
yeniden tekrarlayacak ve buna uygun olarak kendi mahkemesini
kuracak. Sonrasinda da, Karma Kuralina ve Reankarnasyona go-
re, 6grenme slirecine ve Tanrr'ya donis yolculuguna devam et-
mek lizere uygun bir zamanda yeniden diinyaya gelecek.

Her seyi géren gézden kacis yoktur.

Oyleyse, oldiigiimiiz zaman Cennete gidip orada mi kalaca-
812? Kimileri kalbimiz tamamen saflasana degin reankarne olma-
miz (bedenlenmemiz) gerektigine inamyor “Cocuklar kadar ma-
sum olmadiginiz siirece, Cennetin Kralligina giremeyeceksiniz”
(Matta incili 18:3).

Ruh Tannyla birlikte oturacak kadar, yahut Cennet dedigi-
miz o en ylice boyutta varolmasina yetecek kadar saflasana de-
gin reankarne olmaldir.

Bazi durumlarda ise, diinyayi terk eden ruh huzur icinde de-
gildir, yeniden viicut bulus dongiilerinde verdigi gecici aralarda
bile huzur bulamaz ve 6limiinden sonra Yeryiiziine geri dén-
mek isteyebilir.

Bu kararsiz ruhlara ‘hayalet’ deriz.

Hayaletler, Medyumlar ve
Yol Gosteren Ruhsal Varliklar

“Bilinciniz bedeninizden ayrilir ve Bardo’ya girer.

Kap esiginden gegcip, tiim bilincinizi muhafaza ederken,
onlar1 gérmenizi saglamasi icin enerjinize basvurun.

Isigin renksiz ve bosluksuz canh parlakhgi belirecek ve sizi

simsekten daha biiyiik bir hizda kusatacak.
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Korkunun, sizi geri ¢cekilmeye itmesine ve bilincinizi
kaybetmenize yol agmasina miisaade etmeyin.
Bu 15181n icine dalin.

Bir egoda bulunabilecek her inanci ve yanilsamali
kisiliginizle kurdugunuz tiim iliskiyi defedin.
Onun Varliksiz halinden Varhga c¢éziiliistini izleyin ve

6zgiir kalin.”

Bardo Thodal

Hayalet filmini izlediniz mi? Patrick Swayze tarafindan can-
landirilan Sam karakteri, beceriksizce planlanan bir soygun giri-
siminde Oldiriiliir. Ancak Sam’in cansiz bedeni kaldirim taslari-
nin lzerinde yatarken, ansizin “hayaleti” meydana cikiverir.
Tipki Sam gibi goriinmektedir, duvarlarin icinden gecebilir, iste-
digi yerde olabilir ve yasayanlarla bir sekilde haberlesebilir. Sa-
dece fiziksel olarak “olidiir”.

Adaletin yerini bulmasini ve katilinin bulunmasini isteyen
Sam, medyum Odessa May'in —oyunculuguyla biiytileyen Who-
opi Goldberg’in canlandirdig1 karakter- varligini hissetmesini
saglar ve zaman icinde maddeyi hareket ettirmeyi 6grenir, bunu
da ona metroda karsilastigi bir hayalet arkadasi 6gretir.

Uzun zamandir 6l olan metro hayaleti ona akilli akilli s6yle
der, “Su anda bir viicudun yok, her sey burada, -kafasini goste-
rerek- her sey su an zihninde.”

Demi Moore’un canlandirdigi Sam’in karisi, Odessa May ken-
disine Sam’in onunla baglanti kurmak istedigini s6ylediginde,
duruma siipheyle yaklasir. Bir giin Odessa May, Sam’e baska
hicbir sekilde 6grenemeyecegi ¢ok 6zel bilgiler verir ve Sam
medyuma inanmaya baslar.

Film (bir Hollywood filminin kurgusal 6geleri diisiintildiigiin-
de) pek cok acidan gercege yakindir, fakat asagida yazar Joel
Rubins tarafindan siralanan ve gercek bir hata olmaktan c¢ok, fil-
min uygunlugu acisindan es gecilmis 6gelerle uyum saglamaz:
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1- ‘Hayaletler’ konusmazlar. Fiziksel konusma uzuvlari yok-
tur. Sadece telepatik olarak iletisim kurabilirler, her ne ka-
dar siz bunu ses olarak ‘duysaniz’da.

2- ‘Hayaletler’ yiirtimezler. Fiziksel bir bedenleri yoktur. Ha-
vaya ylkselerek, siiriiklenir gibi ya da ucarak hareket
ederler.

Hayalet nedir? Hayaletlerin varligini kanitlayabilir miyiz?

Amerika, Charlottesville’deki Virginia Universitesinden Pro-
fesOr lan Stevenson hayalet goren kisilerin anlattiklari hikayeler
tizerinde calisiyor. Ona gore hayalet goren insanlar saglikl bir
zihne sahipler, ayrica kendisine aktarilan bu olaylar 6yle sik vu-
ku buluyor ki goz ardi edilmemeleri gerekiyor.

Dogrusu hayalet denilen sey, kisinin ruhudur, saf bilingten
ya da atom-altt maddeden olusmus seffaf bir toptur, kisinin ani-
larini ve kisisel 6zelliklerini saklar ve fiziksel 6liim aninda bede-
ni terk eder. Ruhunugz, icinizde yasayan bilincli bir 1sik topu ve
enerjidir. Ruhunuz sebebiyledir ki, halihazirdaki bedeniniz “6l-
diigiinde” hayatta kalmaya devam edersiniz.

“Hayaletler”, cesitli sebepler yiliziinden diinyadan ayrilma-
mis olan ruhlardir. Bir kisiye, mekana ya da olaya baghligimiz
nedeniyle, ‘6limiimiizden’ saatler, giinler ve hatta yizyillar
sonra diinyaya geri cekilebiliriz.

Bunun sebebi genellikle, ruhun 6limiinden sonra arkadasla-
rina ya da sevdigi kisilere hosca kalin demek icin beraberinde
bir mesajla dénmesi, ya da bazi durumlarda ruhun “topraga
bagl” hale gelmesi ve belki de 6nceki yasamini terk edememe-
si ve bazen de biiytik bir travma icinde olmasidur.

Bu son s6zii edilen sebeple donen ruhlar, fiziksel hayatlarin-
da ¢ok aci travmalar yasamis, ya da belli bir nedenle bir meka-
na bagh kalmis ve orada ¢ok uzun bir siire, belki yilizyillarca ya-
samis olanlardir. Bunlar perili ev hikayelerine konu olan ruhlar
ya da hayaletlerdir. Bu hikayeleri isitmissinizdir.
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Iste benim basimdan gecen bir hikaye.

Bu kitabin 6n hazirhk asamalarinin basinda, esas konuyu
olusturmaya baslamadan Once, birka¢ giin tatil yapmaya karar
verdim ve biraz dinlenip tarihi enerjiyi hissetmek icin -buna
uzun zamandir ihtiyacim vardi- Glastonbury’e gittim. Ayrica,
kendini bana sunacak tarihi hikayelerle ilgili arastirma yapmay1
da istiyordum. ‘

Yol iizerindeki Bath sehrinde mola verdim, burasi ingiltere’nin
batisinda eski bir Roma Kaplicasinin bulundugu bir kasabaydi. Bu
kasabada, Stonehenge’lerden birini ziyaret etmis ve benim gibi
Glastonbury’e yolu diismiis Amerikal bir turistle karsilastim.

“Nerede kalacaksin?” diye sordum kibarca.

“The George ve Pilgrim’de,” diye yanitladi.

“The George ve Pilgrim?” (Dogru mu duymustum?)

“Evet, The George ve Pilgrim.”

“Oranin hayaletli oldugunu biliyor muydun?”

“Hayir.”

Bu hikdyeden haberim vardi ve bu olaganiistii durumla kar-
silasmak icin fazla yorgundum, bu yiizden George ve Pilgrim’de
dinlenme olasihigini iptal ettim, ¢linkdi baska islerim de vardi.

Bununla beraber yeni arkadasimla bir sonraki giin bulusmaya
karar verdik.

“Merhaba,” diye seslendim, bir zamanlar Glastonbury Ma-
nastirinin bir parcasi olan eski ve esrarll binaya yaklasirken.
1200’11 yillarda insa edilmis olan Manastir, 8. Henry’nin 1530’lar-
da manastirlarin kapatilmasini emretmesiyle yikilmistl, ama yi-
ne de ayakta kalan mihrabi ziyarete gelen kisiyi bliyiilemeye ye-
tiyordu. Glastonbury Manastirinda, Kral Arthur ve esi Guineve-
ire’in gomiili olduklar1 da s6éylenir. The George ve Pilgrim, ori-
jinal Manastirin bir bolimidiir. Eskiden idari bina olarak kulla-
nilirmis, sonradan kesislerin manastir odalar1 olmus.
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“Sahi, diin gece herhangi bir sey oldu mu? Hi¢ hayalet gor-
diin ma?”

Dogrusu alacagim cevaba kendimi hazirlamamistim.

Yeni arkadasim bana 6nceki gece olan olaylari anlatmaya
basladi. Olgun ve ayaklari yere basan bir beyefendiydi, anlattik-
larindan stiphe duymak i¢in hi¢bir nedenim yoktu, 6zellikle de
sOz konusu olan sey The George ve Pilgrim ise.

“Otele vardigimda beni ikinci kattaki bir odaya ¢ikardilar. Re-
sepsiyon gorevlisi kilitli olan kapiy1 actiginda, her yerin esya
parcalariyla dolu oldugunu gérdiim. Aynalar yerlerinde degildi,
musluklar kirilmist. Her yer mobilya parcalariyla ve dokiinti-
lerle doluydu. Resepsiyon gorevlisi bayan sok oldu ve alelace-
le beni disariya cikard1.” (Cogu George&Pilgrim personeli gulya-
bani ilgili garip tecriibeler yasamisti. Gulyabaniler ¢ok mutsuz
ve sinirli hayaletlerdir.)

Otel personeli, son temizlikten beri odanin kilitli oldugunu
sOylemis ve arkadasimi c¢ikarip kapiy: yeniden kilitlemisti. Ar-
dindan onu yan odaya yerlestirmisti ve arkadasim orada uyu-
mustu. “Odadaki sesler gece boyu durmadi,” diye anlatti ba-
na, “odada gece boyunca siirekli bir hareket ve giiriiltli patir-
t1 vardi.”

Aklima sadece, bir zamanlar burada yasayan bir Bas rahibin
ya da kesisin 8. Henry’nin kiymetli manastirlarina el koymasiy-
la birlikte kederden ve 6fkeden deliye donmiis olmasi ihtimali
geldi. Ya da belki bu hayalet, Henry’nin isteklerine uymayi red-
dederek Glastonbury Kayaliginda kalan son Bas rahipti.

George ve Pilgrim, actklayamadigim bir nedenden dolayi be-
ni de biiyiiliiyordu, sonra ki li¢ glin boyunca oray1 her giin ziya-
ret ettim. Son ziyaretimde, arkadasimin kaldig1 odanin yerini so-
racak cesareti toplamistim. Geceyi gecirme bahanesiyle bir oda-
nin anahtarim aldim ve beni birinci kata gotiiren ufak tas merdi-
venleri tirmandim. Anahtarini aldigim odanin kapi kilidini actim
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ve iceriye soyle bir gdz attim. Sonra gizlice, gece boyunca giirtil-
tiiniin dinmedigi ikinci kata c¢iktim. Ancak cok fazla kalamadim.
Giindiz vaktiydi, garip bir sey géormemis ve duymamistim, ama
binanin i¢inde gergin ve tuhaf bir atmosfer oldugu acik¢a hisse-
diliyordu. Kaderimi tehlikeye atmak istemedim ve arastirmami
kesip gln 1s1g1na ciktim.

Bu olaylara, 6zellikle eski binalarda sik rastlanmyor ve yeryi-
ziine-bagh ruhlarin, belirli mekanlarda yasadiklari travma yara-
tan tecriibeler yiiziinden meydana geldikleri diistintliiyor. Bel-
ki de travmalan Oylesine biliyiik ki, hdla oradan bir yere kimil-
dayamadan sikintilarindan kurtulmaya ¢alisiyorlar.

Bu kitabi yazarken karsilastigim bir diger ilgin¢ vaka ise,
Londra’nin Dogu Ucundaki eski bir binaya tasinan bir grup geng
arkadasin hikayesiydi. Hepsi de tuhaf isiklara, gériintiilere sahit
olmuslar, bir cok tuhaf ve olaganiistii olayla karsilasmislardi. Bu
garip olaylar alt1 aydir siiriiyordu, meraklari iyice artmisti; so-
nunda yerel bir arazi sicil ofisine bagvurdular ve evlerinin veba-
ya kurban gitmis insanlarin gémiili oldugu bir arazide oldugu-
nu 6grendiler.

The Why Files icin (LIVE TV'de yayimlanan ama ne yazik ki
su an yayinda olmayan, dogaiistii inanclara dair ¢ilgin bir prog-
ram) hazirlanan, George ve Pilgrim hikayesini de konu eden, pe-
rili evlerle ilgili bir dizi program sonrasinda yayin ekibine, prog-
rami hazirladiklar sirada baslarina neler geldigi, olagandisi bir
seyler yasayip yasamadiklar1 soruldu. Baslarda siipheyle yak-
lagsalar da, yayn ekibinin cogunun anlatacag garip bir hikaye-
si vardl.

Ama son zamanlarin en hakkiyla belgelenmis “hayalet” hika-
yelerinden bir tanesi, Eastern Havayollarina ait bir u¢agin Flori-
da Batakligina diismesi ve pilotun ve yardimci pilotun 6lmesi
vakasidir. Bu kaza sonrasinda, harap olmus ucagin baz ise ya-
rar parcalan baska Eastern Havayollan ucaklarinda kullanildi
ve bu ucaklarda hem pilotun hem de yardimci pilotun ‘hayalet-
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leri’ goriildi. Bu durum inanilmaz bir siklikta tekrarlaniyordu.
Hayaletler bazen kokpitte, bazen ucagin icinde, ya da yolcu kol-
tuklarinda aniden beliriveriyorlar ve yolcular dehsete diisiiyor-
du. Hayatini kaybetmis bu iki miirettebatin hayaletleri, diger
ucaklarin pilotlarini iki ayn sefer sirasinda motor yanginlarina
karsi uyard ve olasi iki felaketi 6nledi.

Eastern Havayollarinda yasanan bu hayalet gérme vakalari
Oyle artt1 ve sOylentiler 6ylesine yayildi ki, konu enine boyuna
arastirildi ve tizerine The Ghost of Flight 401 isimli bir kitap ya-
zildi, daha sonra da bu kitaptan uyarlanan bir film ¢ekildi. En so-
nunda, kendilerini diger ucaklarin yolcularindan ve miiretteba-
tindan sorumlu hisseden bu ruhlar dualarla géondermek igin,
bir medyum c¢agrildi ve ondan sonra ucaklarda bir daha boyle
bir sey yasanmadi.

Sevdiklerini kaybetmis aileler de, ac1 olaydan giinler, hatta
yillar sonra onlarin hayaletlerini gorebilir ya da riiyalarindan
bulusabilirler.

Freelance televizyon yapimcisi olan Jenny Freilich paranor-
mal olaylara asir1 derecede siipheci yaklasird, ta ki babasi 1995
yilinda 6ldiikten kisa bir siire sonra yasadig tecriibeye kadar.
Babasinin 6liimiinden iki glin sonraydi, Jenny yine kederli bir
giine uyaniyordu. Yatagindan kalkarken ansizin odanin kdsesin-
deki bir sey goziine takildi. Oraya dogru dikkatlice bakt1 ve ke-
sinlikle babasi olarak teshis ettigi ‘hayaleti’ gérdii. Babasi tipki
cocuklugundaki gibi onu neselendirmek icin suratini degisik se-
killere sokuyordu. Jenny babasinin kat1 bir madde gibi degil de
daha cok “seffaf” gériindiiglini anlatti bana. Babasi sanki 1siktan
yapilmistl. Jenny daha sonra babasini dogru olarak tarif edebi-
len ve babasindan haber getiren bir medyumu ziyaret etti. Bu
bayanin ayrintisiyla verdigi bilgiler, baska tiirli bilinmesi ola-
naksiz bilgilerdi.

Isik topu ya da aura, 6lmils insanin hayaleti ya da 151k tayfi-
dir. Daha 6nce s6z ettigimiz gibi, fiziksel bedene gore daha ince
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bir atomik maddeden yapilmis olan ruhsal beden, bizim kati
nesneler dedigimiz seylerin icinden gercekten de gecebilir.

Bir atom ne kadar yavas titresirse, o kadar kat1 gortiniir. Ete-
rik ya da ruhi bedenin atomlari ise, son derece hizli titresirler ve
bu ylizden yavas hareket eden atomlarin i¢inden gecebilirler.

Bu yiizden hayaletler de, kati olarak gortinen cisimlerin icin-
den gecebilirler. Buna sahit olan pek cok insan var ve bu durum
beden-disi deneyim sirasinda insanlarin kapi ve pencerelerin
icinden ucarak gecebilmelerine benziyor. Beden-dis1 deneyim-
deki fark sudur; orada ruh hala bedene varolussal (displazma-
sal) bir bag ile baghdir ve yolculugundan sonra bedenine geri
donecektir.

Merhumlarin ruhlarina gelince; onlarin bedenle baglantilari
kesilmistir ve bir daha aym bedene geri donmeyeceklerdir.

Medyumlar

“O Bharatanin torunu, beden icinde ikamet eden ve hicbir
zaman oldiiriilemeyecek olan ebedi varliktir. Iste bu yiizden,
hi¢bir varlik icin kederlenmeye gerek yoktur.”

Bhagavad Gita, 2. 30

Bazi insanlar, vefat etmis bir ruhu, “gérme” deneyimi yasa-
yabilirler. Ancak hayattaki kisi, ulasmaya calistig1 kisinin varhgi-
ni sezme konusunda yeterince hassas degilse, bunu bir med-
yum araciligiyla yapmayi deneyebilir. Medyumlar, aracilik ya-

LIS

pan duru goriili kisilerdir “6linin” “yasayanla” iletisim kurma-

sina aracilik ederler.

Elbetteki bu konu, tiim bunlarin hayal veya basit bir aldatma-
cadan ibaret oldugunu diistinen bilimsel cevre icin, dalgasi ge-
cilecek bir numarall hedef tahtasidir.

Ama bir medyumun 6lmiis kisi hakkinda kimsenin bilmedigi
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seyleri ortaya cikarip bir de bunu ispat etmesiyle stiphe golgesi
aralamyor ve medyumlugun hilekaarlik olmadigi ispat edilmis
oluyor! Asagidaki hikayeye bir bakalim.

James Van Praagh taninmis bir Amerikali medyum ve yazar,
son kitabi Talking to Heaven’da intihar etmis gen¢ bir adamin
carpicl Oykiisiinl anlatiyor. Gen¢ adamin ailesi arkadaslarinin
Onerisi lizerine James’e gittiler, ¢linki ogullarinin 6liimi onlari
cok fazla sarsmisti. Aile baslarda duruma oldukca siipheyle yak-
lasti, ruhani isler icinde yer alma konusunda emin olamiyorlar-
di. Ancak James daha ilk seansta, ‘diger taraftan’ haber almaya
baslamsti.

James Van Praagh: “Burada gen¢ bir adam var, cabucak 6liip
gidivermis. Ondan haber almak icin buradasiniz.” “Evet.” Ciftin
ruhsal durumu alt tist olmaya baslamisti. Ogullari bir sene 6nce
kendini 6ldiirmiistii. James 6liim sebebini dogru olarak sdyledi
(gen¢ adam bir silahla vurulmustu) ve 6l bulunan bedenin ye-
rini de tarif etti. Ayrica gen¢ adamin yasadigi uyusturucu prob-
lemini de teshis etmisti. “Evet, bunun farkina varmistik.”

James: “Oglunuz cok giicli. ‘Ronnie’ydi’, diye haykiriyor.
Ronnie kim?”

“Ronnie, oglumuzun bir arkadasi.”

Ardindan James Van Praagh altin bir saatle ilgili haber alma-
ya basladu

James: “Saati. Saatinden bahsediyor.”

Gen¢ adamun ailesi ogullarinin 6liimiinden sonra saati bula-
madiklarini acikladilar. “Her yeri aradik.”

James: “Oglunuz saati Ronnie’ye 6deme olarak verdi. Ron-
nie ofkeliydi. Oglunuzla 6lmeden 6nce kavga ettiklerini biliyor
muydunuz?”

“Hayir.”

James: “Steven bana bagiriyor, ‘kendimi oOldiirmedim’ di-
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yor.” “Ronnie’ydi. Bunu bana o yapti. Ben kendimi 6ldiirme-
dim.” diye sesleniyor.

Ebeveynler duyduklarina inanamiyorlardi. Steven basucun-
da bir silahla, odasinda yalniz bulunmustu ve intihar ettigine ka-
rar verilmisti.

Seansin kalan kisminda James Van Praagh olayin diger ayrin-
tilarini anlatt ve Steven’in saatinin yerini s6yledi. Bu bilgiler ai-
leyi Ronnie’ye gotiirdii ve Ronnie, beraberinde bir kilo eroin ve
garajinin duvarinin arkasina sakladig altin saatle birlikte tutuk-
landi. Polis sorgusu tamamlandiginda, Steven'le para icin kavga
ettiklerini ve onu vurdugunu itiraf etmisti, simdi cezaevinde
idam karariyla tutuklu bulunuyor.

Belki de medyumlar, ¢6ziilemeyen cinayet vakalarini aydin-
latma konusunda, paha bicilmez bir degere sahiplerdir? Gercek-
ten de, aydinlatlamayan suclarda polis onlarin yardimlarina
basvuruyor.

Siradan insanlar neden medyumlari ziyaret eder? Bu diinya-
y1 terk eden sevdiklerimizle temas kurma istegi dogaldir. Ger-
cekten de, yasarken zorlu bir iliski stirdliren pek cok ‘merhum
kisi’ geri donebiliyor, belki sevdigi kisinin icini rahat ettirmek
icin, belki 6ziir dilemek icin, belki de hafizadaki kayitlar diizen-
lemek icin.

Medyum genellikle gaipten haber verir ya da baskalarinin
duymadig sesleri duyar, (Hayaletteki Odessa May gibi), ama
ayrica, “diger taraftaki” ruhsal varliklarla iletisime de gecebilir.
Bir medyum, 6teden gelen haberleri gorebilir ya da duyabilir
ve bazen gociip giden merhumun fiziksel acilarin bile “hisse-
debilir”.

Geri donen merhum, pek ¢cok durumda geng ve saglikh gori-
niir, ¢clinkd unutmayin, diger tarafta:

Zaman yoktur.
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Yol Gosteren Ruhsal Varhiklar

“Ogretilerimi dinlediniz. Simdi ruhlar diinyasina geri dsnme-
liyim.”

Buffalo Calf Woman, Amerikan Kizilderili Ruhsal Rehberi

Herkesin kendisine yol gosteren ruhsal bir rehberi ya da ko-
ruyucu melegi vardir. Géremeseniz de, onlar hep oradadir, ne-
seniz kadar kederlerinizde de sizinle birliktedirler.

Hic birinin sizi “koruyup kolladigin1” hissettiniz mi, ya da far-
kinda olmadiginiz seylere dogru yonlendiriliyormussunuz gibi
diisiindiintiz mii? Ozellikle yakin hissettiginiz, size ‘diger taraf-
tan’ rehberlik edip, sizi koruyan 6lmis bir halamz, amcaniz, ya
da biiyiikbabaniz oldu mu?

Gunlimiiziin materyalist ve teknolojik diinyasinda bile, ¢cok
saylda insan ruhsal rehberleri oldugunu veya koruyucu melek-
leriyle yakin olduklarini iddia ediyor. Bu rehberler ve melekler
siklikla, felaket zamanlarinda ve biytik travmalar sirasinda ani-
den ortaya cikiyorlar.

ingiliz Televizyonunda yayimlanan Coronation Caddesi adh
dizide Ken Barlow’u canlandiran William Roache, on sekiz aylik
kiz1 Edwina’nin 6limiinden kisa bir siire sonra bir melek gérdu-
gline inaniyor. O giinlerde kederi 6ylesine biiyiikmiis ki ¢cok
hastalanmis hastalanmis, ne uyku uyuyabilmis ne de yemek yi-
yebilmis. Cenaze téreninden 6nceki sabah uyandiginda, gézleri-
nin 6niinde inanilmaz bir goriinti belirmis:

“Etrafinda o parlak muhtesem 151k vard. Is181n ortasindaki Ed-
wina’'nin ufacik yiizii bana giiliimstiyordu. Bunu gérdiigiim anda
-gercektende gordiim, riiya ya da hayal giictimiin bir oyunu de-
gildi, gercekti- yasadigim en giicli sevgi duygusunu hissettim.”

O andan itibaren kederi dagimaya basladi: “gérdiigiimde,
meleksi varhiginin bu sekilde gériinmesine yardim ettigini anla-
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Bir Melek




dim. Artik meleklerin varoldugunu biliyorum. Bu olay acimla
basa cikmama yardim etti. Baska bir ispata ihtiyacim yok. Onla-
rin varliginin, bize nasil yardim ettiklerinin farkindayim.”

Bir Budist olan Diane Davey, kocasi 6liimciil bir kanserin son
safhalarini yasayana kadar meleklerin varhgna inanmiyordu.
“Her zaman yaptigim gibi, esimi kontrol etmeye gittim, koltugu-
nun tizerinde uyuyordu. Ama beni sasirtan, arkasinda duran ko-
caman bir melekti ve iki, iki bucuk metre yiiksekligindeydi. Kla-
sik bir kadin melekti, ama sanki her tarafindan altin bir 151k saci-
liyordu. Oda sevgiyle dolmustu, bu yiizden hi¢ korkmadim.”

Diana melegi o son ana, kocasinin 6liimiine degin birkac kez
daha gordii. “Oldiigiinde, yatagl meleklerle cevrilmisti. Oldiik-
ten sonra, ona bakilacagini, giivende olacagini hissettim. Bir za-
manlar meleklerin sadece Hiristiyanlar i¢in oldugunu diistinir-
diim, ama simdi ben de gérdiim ve ben de inaniyorum.”

Melekleri gérmek ya da onlara inanmak, kederimize goster-
digimiz bir tepki mi, yoksa goksel varliklar gercekten var mi?

Su ana kadar yapilan tanimlamalara bakilirsa melekler 1s181n
parlak bir formundan olusuyorlar. (Bkz. sekil 12). Bizim de ayni
151k formundan olustugumuzu daha 6nce gormiistiik, ama simdi
biliyoruz ki, fiziksel bedenlerimizin icinde bu 151k var. Fakat be-
denlerimiz maddeden olustugu icin, bizler sadece cismani diiz-
lemde is gorebiliyoruz. Fakat melekler istedikleri zaman kendi-
lerini bize gosterebilen ve daha iist bir ruhani boyuttan gelen
1siksal varliklardir.

Melekler baska boyutlarda nasil varolabiliyorlar? On boyut-
lu evrenin varoldugunu, hem bilimsel siipercisim teori de, hem
de Kabala &gretisinde gordiik. ki sistem de bize, bizim yasadigi-
mizin disinda baska boyutlarin da varoldugunu hatirlatti. Belki
de ruhsal varliklarin ve meleklerin yasadigi yer, bu daha farkh
titresimdeki boyutlardan biridir.
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Daha yiiksek boyutlarin saf enerijiyi, bilinci ya da 15181 icerdi-
gini biliyoruz -6yleyse melekler gercekten de Cennetten -15181n
kaynagindan-, yani yaradihsin biitiini icindeki en yiice boyut-
tan geliyor olabilirler mi?

Melekleri, cocuklar da gorebilir.

Sonia Lynch’in bes yasindaki kizi Gabriella kanser oldu ve
sonrasinda, melekler tarafindan diizenli bir sekilde ziyaret edil-
meye basladi. Gabriella annesine “piriltil renkli 1siklara” ben-
zeyen glizel melekler gordigiinii anlatiyor ve soyle diyordu,
“Gozlerini a¢ anne, her yerdeler, onlar1 géremedigine inanami-
yorum!”

En sonunda kiiciik kiz 6te dlinyaya goc ettiginde, Sonia bu
meleklerin Gabriella'nin cismani diizlemi asmasina ve baska bir
diizleme gecmesine yardim ettiklerine inandi. Ancak kizini son
bir kez daha gorecekti. Gabriella’nin 6limiinden kisa bir siire
sonraydi, bir gece uyandi ve kizini, “beyaz bir 1s1k” icinde, yeni
dogmus bir bebegin basucunda otururken gérdii. Sonia artik, ki-
zinin yeni dogmus bir bebegin ruhsal yol gostericisi oldugunu
distinliyor. “Onun etrafta dolasabildigini, ucabildigini, istedigi
zaman istedigi yerde bulunabilecegini ve birisi ona ihtiyac¢ duy-
dugunda yaninda olabilecegini bilmek bana kendimi harika his-
settiriyor.”

Yol gosteren ruhsal varlik nedir? Basitce, bize kilavuzluk
eden ve bizi koruyan, tinsel boyuttan gelmis varlktir.

Auralannmizin biz hayattayken telepatik iletisim kurabildikle-
rini biliyoruz. Taraflardan birinin 6liimi durumunda da bu ileti-
sim sirebilir. Fiziksel 6lim gerceklesmis olabilir, ancak ruh ha-
1a kusursuz bir sekilde durmaktadir ve eger arada giiclii bir va-
rolussal baglanti bicimlenmisse, “yasayan” akrabalariyla ve ar-
kadaslariyla baglant: kurabilir.

Sevdiklerini kaybeden kisiler onlarin “varligini” bircok kez
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hissettiklerini iddia ediyorlar. Bu nasil miimkiin olabilir? Ruh,
bizim asina oldugumuz cismani diizlemden ve uzay-zaman ger-
cekliginin kisitlamalarindan kurtulmus bir 1s1k topudur. Iste bu
yiizden insanlar “hayalet” gordiiklerinde, bedeni olmayan bir
151k goriirler. Bu 1sik 6len kisinin ruhu ya da 1s1k tayfidir.

Chris Robinson’un hikayesini hatirhyor musunuz? Olmiis
biiylikannesi onu riiyasinda ziyaret etmis ve psisik tecriibeleri-
ni baslatmist1?

Arkadaslarimiz ya da akrabalarimiz, Yeryiiziini terk ettikleri
zaman, biz farkina varamasak da, bize yardim etmek ve yol gos-
termek icin geri gelirler. Riiyalarimizda bizimle konusurlar ya
da giinliik yasamimizda yol gostermek icin yanmimizda olurlar.
Yeni vefat etmis ve fazlasiyla diisiinceli bir erkek kardes, geri
donerek kiz kardesinin riiyasina girip, ona kazanacak olan pi-
yango numaralarini verecek kadar iyi kalpli bir adamdi. Kiz kar-
desi milyonlarca sterlin kazandi.

Bu vakalar nadir goriiliir. Ruhsal varliklarin biiyiik cogunlu-
gu, bize hayatimizin tinsel yoniinde yardimci olmak icin burada-
dir; bununla beraber yardimlar pratik bir amaca dogru da kaya-
bilir. Baz1 vakalarda, biiyilik doktorlarin ya da yazarlarin ruhlari-
nin, bilgi ve tecriibelerine ihtiya¢ duyanlara destek vermek icin
diinyaya ziyaret ettiklerine sahit oluyoruz. Giiniimiizde yasayan
pek cok sifaci yol gosteren tibbi uzmanlari oldugunu iddia edi-
yorlar.

Bugiin yasamimizda goriinen pek ¢ok rehber, eski ve ruhani
- kiiltiirlerden gelmektedir. Kizilderililer, Misirli rahipler ya da ta-
pinakta téren ylrtiten kadinlar tarafindan kendilerine yol goste-
rildigini iddia eden sayisiz insan vardir. Bu rehberler, gezegeni-
mizdeki tinsel titresimleri yiikseltmek icin buradadirlar. Onlar
eski mistik bilgeligimizi hatirlamamiza yardim ederler.

Pek ¢ok medyum, sifaci, psisik ve gaipten haber veren kisi
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“Yol gosteren Ruhsal Varliklar1” oldugunu séyliiyor. Bu varlik
diger taraftan gelen ruhtur, bu kisilerin hayatlarina ilgi duyar ve
onlara ¢alismalarinda yardim eder.

Son zamanlarda duydugum en carpici ve biiyileyici Ruhsal
Rehber hikayelerinden birisi Sunday Times c¢alisani, gazeteci
Hazel Courteney’in hikayesi.

Divine Intervention adli duygusal ve insani diistinmeye sevk
eden kitabinda Hazel bize, ruhlar diinyasiyla tanismasini anlati-
yor. Prenses Diana’nin 6liimiinden kisa bir siire sonra, onun ru-
huyla iletisime gecmis, ya da daha dogrusu Diana, kendisine
ruhlar diinyasindan verilen mesajlari diinyaya iletmek icin Ha-
zel'i secmis.

Hazel merhum Prensesin ruhlar diinyasindan nasil talimat
verdigini, kendisine manevi gliclerini nasil kullanacagini 6gretti-
gini ve bu anlamda inanilmaz bir tinsel aydinlanma siireci yasat-
tigin1 bize dokunakl bir sekilde naklediyor. Hazel kitabinda ani-
den yasadig) beklenmedik deneyimleri de, tiim ayrintisiyla anla-
tiyor, Diana, kendisine yol gostermis ve onun rehberligiyle tin-
sel boyuta yiikselmis. Sonra birdenbire, sifa verebildigini fark et-
mis, bunu da gozlerinden cikan bir 151k suasiyla yapiyormus.

Gozlerden sacllan.lslk sualari fikri daha ¢ok bilim kurgunun,
veya bir haliisinasyonun veya bir akil hastaliginin sonucu gibi
goriinse de, Leningréd’taki Ukhtomskii Askeri Enstitiisii'nden
bas noérofizyolojist Genaday Sergeyev tarafindan yiriitiilen bir
arastirma, gozlerden fiskiran bir 1s1k suasi, ya da 1sik glicliniin
varoldugunu dogruladi. Sergeyev buna sonradan Odyl adini
verdi.

Sergeyev, nesnelere dokunmadan onlar1 hareket ettirebilen
psisik, Nina Kulagina’'nin aura goriintiistinii yakalayabilmek icin
Kirlian fotograf teknigini kullandi. Fotograflar, Kulagina bu psi-
ko-kinetik hiinerleri sergilerken, viicudunu saran biyoplazmik
alanin, yani aurasinin genisledigini ve ritmik olarak carpmaya
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basladigini, bu sirada da gézlerinden bir 1s1n ya da parlaklik fis-
kirdigim ortaya ¢ikarmisti.

Hazel ayrica elleriyle kiil olusturabildigini de fark etti ~tipki
Sai Baba gibi bazi Hintli ustalarin yaptiklari gibi. O, kendini, ger-
cekten de ruhi ve maddi diinya arasinda bulmustu. Cismani be-
deninin gozleri 6niinde parcalara ayrilip dagildigini ve yeniden
toparlandigini gordii ve istedigi zaman fiziksel objeler viicuda
getirebildigini de.

Bununla beraber, yasadigi bu deneyimler Hazel’in giinliik
hayatina zarar verdi. ‘Normal’ gerceklikten cikip, ruhlarin ve
glicli enerijilerin diinyasina dalmakla basa ¢cikmak icin bedeni
glicli degildi, bu onun neler olup bittigini anlamasi ve uyum
saglamasi icin gereken iradesini alip gétiirdii. Yiin En lyi Saghk
Gazetecisi Odiiliinii kazanan ve tiim hikayesini anlattigi yeni ki-
tabi heniiz basilan Hazel deneyimlerinin gecerliligiyle ilgili cok
sert tavirlar takinmaya baslamisti.

Diana’nin 6limiinden sonra pek cok kisi onun ‘hayaletini’
cesitli yerlerde gordiigiinti ya da varhigini hissettigini bildirdi. Di-
ana, 6liminden 6nce de pek c¢cok kez karsilastigi Hazel vasita-
siyla insanliga bir timit mesaji vermek icin mi geri geliyordu?

Eger durum bdyleyse, rahat bir nefes alabiliriz, 6liim bir son
degildir ve zamanimiz geldiginde, melekler bizi bekliyor olacak.
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Oliimsiiz Zihin

Neden-Sonuc Yasasi

“En kiiclk bir etki bile, bir tepki dogurur.”

Bob Marley

Soyledigimiz her s6z ve yaptigimiz her sey, yasadigimiz ha-
yatin geri kalaninda ve icinde yasadigimiz evren (izerinde etki-
ye sahiptir. Diislindiigiimiiz her seyin Yeryiizi lizerinde eylem
olarak cisim kazandigimi daha énce gérmistiik. Aym zamanda
biitiin diistincelerimiz, evrenin tiimiini eszamanh olarak etkile-
yebilirler ve etkileyeceklerdir.

Neden ve sonuc iliskisi nasil calisir? Gelin basit bir 6rnek ve-
relim ve bir domino dizisi hayal edelim. ilk tasi devirelim. Ne ol-
du? Evet, tam diisiindiigiiniiz gibi. ilk tas disinda hicbir seye do-
kunmasak da, ilk etki, son tasa kadar diger tiim taslar1 devire-
cektir. Son domino tasina ya da sonuncuyu koruyan digerlerine
hi¢ kimse dokunmasa da, kacinilmaz reaksiyona neden olan ilk
etkidir.

205



ik domino tasi ve son devrilen domino tasinin birbirleriyle
dogrudan bir iliskileri yoktur. Bir numarah domino tasinin enerji-
si, son domino tasina kadar stiren reaksiyon zincirini kurmustur.

Neden sonuc¢ baglantisi bu sekilde calisir. Her diistincemiz
ya da yaptigimiz her eylem yasamlarimizin geri kalanini etkiler,
tipki evrenin geri kalanini etkiledigi gibi.

Diistincelerimizin domino taslari gibi oldugunu hayal edelim.

Diisiinceler, tipki gece ve glindiiziin birbirini izlemesi gibi ev-
reni dolasir ve bize geri dénerler. Oyleyse diisiincelerinizin ne-
gatif degil pozitif oldugundan emin olmanizin bir anlami vardir.
Cinki nihayetinde, en sondaki domino tasi sizsiniz.

Karma Kanunu
Neden Sonuc Yasasi

“Insan ne ekerse, onu bicer.”

Galatyalilar 6:7

Karma Kanunu nedir? Karma Kanunu hayatlarimizi yéneten
neden sonuc¢ yasasidir. Karma, tiimi de karsit ve tamamlayici
reaksiyonlar olusturacak olan eylemlerimizin sonucudur; yapti-
gimiz seyler bize benzer bir formda geri dénerler. Eger pozitif
diisiinceler génderir ve pozitif eylemler gerceklestirirsek, pozi-
tif sonuclar aliriz. Eger negatif diistinceler gonderirsek ve nega-
tif eylemlerde bulunursak, sonuclar da negatif olur. Tipki bir
domino ¢cemberinde oldugu gibi, bir kez bir dlisiince yaratip, so-
nuclarin aldigimizda, evrenin tiimii tizerinde etkili olur ve bize
esit Olclide geri doner.

Ancak, karmamizin, yasadigimiz bir hayatta tamamlanmasi
miimkiin olmayabilir. Bu yiizden ruh, karma yazgisini tamamla-
mak icin reankarne olarak geri donebilir. Ruh, tek bir yasamda
miikemmellesmeyebilir. Aydinlanmaya ulagsmak ve bagh oldu-
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gu diinyevi arzulari alt etmek icin sayisiz yasama ihtiyac duyar.
Aydinlanmakta olan ruh 6ncelikle, kusursuz tinsel ruhaniliginin
farkinda olmalidir. Saflagsmaldir.

Ancak ve ancak ruhumuz saflastigi takdirde, sayisiz dogum
ve 6lim déngiimiiziin sonuna gelebilecegimiz sdylenir. Karma
kanunu ve reankarnasyona gore, arzularimizi tatmin etme arayl-
simiz siirdiik¢e, kendimiz ic¢in iyi ya da k6t yeni bir karma ya-
ratir ve onu tamamlamak icin geri déneriz. Dénlistimiiz mutlu-
luk verici de olabilir, aci verici de.

Ruhani karma kavrami, ya da tiim eylemlerimize ilahi bir hi-
kiim verilecegi diisiincesi tiim diinya dinlerine ickindir. {stisna-
siz tim dinler diiriist yasamanin 6nemine ve kotiliigiin sonucla-
rina vurgu yaparlar. Bu durum ahlaki yasalarimizin da temelidir.

Caglar boyunca, bu kadim karma ve reankarnasyon yasalari-
na ilgi duyan pek cok diisiiniir olmustur. Bunlardan biri de Yu-
nan bilgesi, felsefeci ve matematikci Pisagor’dur. Kendisinin yol-
dan gecen bir yabanciy: sdyle azarladigi sdylenir: O kdpege ezi-
yet etme. O benim reankarne olmus bir arkadasim. Sesini tani-
dim!”

Cogu kisiye komik bir anekdot gibi gelmekle beraber, pek
cok formda reankarne olan ve bir sonraki karmik kiyafetine bi-
rinen ruh kavrami, yerytiziindeki pek ¢ok dinde ve felsefede
kabul gérmiistiir. Ozellikle Dogu dinlerinde, kendi kaderimizi ta-
mamen kendimizin ¢izdigi ve su an yasadigimiz hayatlarin ken-
di karmamizin makul sonucu, yani gec¢miste yaptiklarimizin
meyveleri oldugu fikri kabul gortr.

Batida hizla kabul gérmesine ve popiilerlik kazanmasina rag-
men, karma ve reankarnasyonu garip bulan ve anlayislarina sal-
dir1 olarak kabul edenler vardir. Bizim duyarhliklarimiz ya da
secimlerimiz ne olursa olsun, karma kanunu, yani neden sonug
yasasl hem fiziksel hem de ruhani gerceklikte varolmaktadir.
Karma yasalari evrenseldir ve bozulamazlar.
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Kabaca “glinahlarimizin bedelini 6demek” olarak da ifade
edilebilecek olan karma ve reankarnasyon kavramlari, Subat
1999°'da kolektif ingiliz ruhunda 6yle yogun bir duygusal reaksi-
yona yol acti ki, eger Londra Nehri kiyisindaki Milenyum Kub-
besi, Yeni Bin yilin gelisini ve 2000 yillik Hiristiyanhg kutlamak
icin yiikseliyor olmasaydi, sekilde Ortacag giinlerine geri mi
doéndii diye diistindiigiim ic¢in bagislanabilirdim. Kamuoyunun
fikirleri ve tepkisi 0ylesine vahsiydi ki, “Seytan isi, seytan isi” di-
ye kulaklarimda cinlayan sesleri hala duyabiliyorum, sanki
hinch bir kalabahk yanls anlasilan talihsiz kurbani, Seytani
Hoddle’1 ve onun korkun¢ kaderini taghyordu.

Peki tiim bu kiyamet neden kopmustu? Eski ingiliz futbol ta-
kim teknik direktoérii Glenn Hoddle, sakat insanlar ve reankar-
nasyon lizerine miinasebetsiz bir yorum yapmisti. Ona gore en-
gelliler, gecmis yasamlarinda isledikleri giinahlardan dolay: bu
haldeydiler! Ne talihsizlik ki, konuyu ele alan gazeteci (belki de
hakir goriip kiicimseyerek) Glen’in hayati yorumunu gézden
kacirmistl. Glen aslinda sunu soyliiyordu: “Bu durum sadece
giinahlarindan dolay 1stirap ceken engelliler icin gecerli degil-
dir, hepimizi ilgilendirir!”

Ertesi giin hikaye ingiliz basininda mangetlere cikty, bir hafta
boyunca tiim gazetelerin ilk sayfalarinda ve televizyon haberle-
rinde bu konu giindemde kaldi. Siyaset ve gazetecilik s6z konu-
su oldugunda bir hafta, uzun bir siire olarak goriilebilir.

Glenn Hoddle'in demeci ingiliz ulusunda, biiyiik bir sosyo-
psikolojik ters tepkiye neden oldu ve Glenn’in kaderini, karma-
sinl, ani bir sekilde degistirdi. Ileri siirdiigii fikir, en azindan te-
orinin kendisini asir1 sekilde basite aliyordu. Karma tamamen
bireyseldir ve ¢cok daha karmasiktir. Fiziksel engelin s6z konusu
oldugu bazi1 durumlar, 6rnegin 6nceki hayatta meydana gelen
bazi yaralanmalar, hali hazirda yasanan hayattaki fiziksel bede-
ni etkileyebilir. Regresyon analizine alinan kisilerin incelenmesi
sonucunda elde edilen bilgiler, fiziksel diizeyde bile olsa, 6nce-
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ki hayatimizin travmalarini bu hayatimiza tasidigimiz fikrini ve-
riyor. Ornegin; 6nceki hayatinda top atesi ile yaralanmis bir
adam, gecmis hayatinin travmatik anilari nedeniyle fiziksel yara-
larini bu hayatina tasiyabilir.

Bireyle ilgili olarak diistiniildiigiinde, karma ve reankarnas-
yon yasalar1 6ylesine karmasiktir ki, onu bu sekilde genellestire-
mez ya da basitlestiremeyiz. Glenn Hoddle bunu yapmayi dene-
di ve basarisiz oldu. Kalemin kilictan keskin olmasi durumu is-
patlandi ve kétii secilmis birka¢ s6zctigiin, kudurmus medyanin
da yardimiyla, bir insana herhangi bir kilicin verebileceginden
¢ok daha zarar verebilecegini gosterdi. Elbette ki, Hoddle'in ka-
mu hayatinin yakinda bitecegini ve artacak olan tirajlarinin ko-
kusunu alan medyanin cakal stiriist, kaderi c¢izilirken onun pe-
sini birakmady, jiirisiz yapilan medya mahkemesinde hep pesin-
deydiler!

Yazik ki futbol menajerleri ruhlar konusunda diistincelerini
her zaman dile getirmezler ve daha bastan itibaren gramer baki-
mindan Ozirlidirler (tesbihimi hos goriin), 6yleyse Glen’in ne-
den Times gazetesinden hirsh bir gazeteciyle reankarnasyon ko-
nusunu tartismay1 sectigi bir muammadir. Belki de pek ¢ok mes-
lektasinin modellik, oyunculuk, ya da lan Wright vakasinda oldu-
gu gibi bir sohbet programina ev sahipligi tarzinda (bir futbolcu-
nun kariyeri uzun siirmez) bir ikinci meslegi secmeleri gibi, o da
belki kendini bir part-time guru olarak ispatlamak istemis olabilir.
Ama daha basinda fena halde yenilgiye ugrad, itiraf etmeliyim ki
tim ruhsal teorilerin en karmasigiyla ve en miikemmeliyle ugra-
sirken daha ilk engele takilip gézden diistii.

Karma ve reankarnasyon teorisi, ya da neden-sonu¢ yasasi,
tiim zamanlar icinde -en aydinlanmis olanimiz icin bile- anlasil-
masl en zor olan yasadir. Anlamak bu kadar zorken, aciklamak
daha da zorlasiyor. Hatta Dalai Lama’nin bile bu konuda zaman
zaman zorluk cektigine eminim! Glen Hoddle’in boyle bir seyi
nicin denedigi de ikinci biiylik gizemdir.
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Glen Hoddle’da dahil olmak tizere, hepimiz ruhsal inanclari-
mizi isimlendirmek isteriz. Ve onu aciklamaya calisan tiim zaval-
1 ve utanc verici cabalara ragmen karma, Budizm'in ve Hindu-
izm’in de icinde bulundugu tiim biiyiik diinya dinlerinde, ytik-
sek saygi goren bir inangtir. Cok sayida inanani vardir. Ayrica
karma ve reankarnasyon ayrica Yeni Cag felsefesinin temel 6g-
retilerinden biri olarak da benimsenmistir.

Eylemlerimizin hesabim vermek ve giinahlarimizin bedelini
6demek gibi fikirler, kisisel yasamimizin ve kaderimizin, atilan
bir zarin talihli ya da talihsiz sonucu gostermesinden ibaret ol-
dugunu disiinen pek ¢ok Batili icin nefret uyandirici olsa da,
bizzat ben, tesadiiflerle yasanan yazgi fikrinin ve gtinahlarimizin
bedelini ODEMEYECEGIMIZ fikrinin daha tiksindirici oldugunu
diistiniyorum! Her sey tiimiiyle tesadiifse ve hicbirimiz yaptik-
larimiz icin bedel 6demeyeceksek, diizen ve adalet ideali diye
bir sey kalmazdi!

Bizler “gtinahlarimizin bedelini 6deyecek miyiz”? Kitab1 Mu-
kaddes’e gore 6deyecegimiz s6ylenir. Kuran’da da boyle soyle-
nir. Atalarimizin eski ilkel dinlerinde ve ilk doga dinlerinde ve
Budizm’in ve Hinduizm’in Dogu felsefesi 6gretilerinde de du-
rum boyledir.

Karma ve reankarnasyon teorisine gore, negatif ya da pozitif
tim edimlerimiz devam eden reaksiyonlar yaratirlar. Kendimizi
diinyevi arzularin esiri olmaktan kurtarana -boylece etki ya da
tepki yaratmaya calismaktan vazgecene- ve ruhlarimizi saflasti-
rip miikemmellestirene kadar, sonsuz bedenlenme dongtisiin-
den kacamayiz, 6liimlere ve dogumlara katlanmak zorundayz,
ta ki mutlak miikemmellige, ta ki Aydinlanana ve Budaliga ula-
sana kadar.

Karma ve reankarnasyon Museviligin, Hiristiyanhgm ve is-
lam’in dogasinda da yer almiyor mu?

Reankarnasyon fikri Isa’dan beri Musevilik inancinda yer
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alir. Eger Isa, Doguya yolculuk yaptiysa, yogilerden ve bilgeler-
den tiim bu yasalar1 6grenmis olmalidir.

Ancak karma ve reankarnasyon, genel gecer dinde baski al-
tindadir. Ornegin, Hiristiyanhga baktgimizda, reankarnasyon
fikrinin Iznik Konsiiliinde Hiristiyanhgin temel dgretisi olmaktan
ctkarildigini gériiyoruz. Reankarnasyona dair orijinal metinler-
de bulunan ve sandiklara gizlenen tiim gondermeler, hic stiphe-
siz simdi Vatikan’in mahzenlerindedir.

Reankarnasyon Hiristiyanhigin temel 6gretileri disinda bira-
kilmakla beraber, Musevilikte ve Islam’da karma teorilerini ka-
bul eden mistik mezhepler bulunmaktadir. Ozellikle Hasid Mu-
sevileri, bu eski inanci korurlar ve “bu yasamda ya da baska bir
yasamda giinah islemis” olanlar i¢in devamlh dua ederler.

Pavlus, Mesih’in neden-sonug yasasi ve Karma yasasina dair
Ogretilerini onayliyor gibi gortintiyor, “Allah herkese, vazifesi-
nin karsihginda hak ettigini verecek... glinahkar olan herkes aci
ve 1stirap icinde olacak... lyilik yapan herkese séhret, onur ve
huzur verilecek... Allah kimseyi kayirmaz.”

Pavlus, Galatya’llara yazdigi mektupta soyle der: “Herkes
kendi sorumlulugunu tasimal.. kendinizi kandirmayin... Allah
aldatlamaz. Insan ne ekerse, onu bicecektir. Eger bedenine hiz-
met ederse, bedeninin ¢iiriimesini bicecek: ama eger Ruhuna
iyi tohumlar ekerse, ruhu sonsuz hayat bulacak.” Pavlus soyle
devam eder, “Her insan kendi emeginin karsihgi olan 6diili ala-
cak.”

Bu s6zler karmaya génderme yapiyormus gibi gériiniiyor.

Ancak reankarnasyon olmadan karma tamamlanamaz, ¢lin-
ki kisi, karmasini bir hayat yasayarak tamamlayamaz. Eylemi
etkileyen diistince kuvvetleri enerjiyi ve maddeyi etkilemeyi
sonsuza kadar siirdiirecek. Eger edim negatifse, negatif karsilik-
lar, pozitifse de pozitif karsiliklar alacagiz.

Bizler materyal diizlemdeki enerji formlari olarak sadece bir
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hayatla sinirlandirilmis degiliz. Bizler enerjiyiz. Neden-sonucsal
enerji yolculugumuza devam ederken ve kendimize uygun yeni
bir hayat ihya ederken, kendimizin yeni bir formunu yeniden
yaratacagiz.

Reankarnasyon teorisi karma yasasindan ayri diisiiniilemez.
Ebedi ve ezeli neden-sonuc yasasi nedeniyledir ki biz tinsel saf-
liga ve miilkemmel dengeye ulasana kadar eylemlerimiz tepki
tretecektir. Tinsel karma olarak is géren neden-sonu¢ yasasi,
mutlak mistik, ruhsal, fiziksel ve bilimsel bir yasadir ve bu yasa-
nin istisnasi yoktur. Yaptigimiz her sey bize geri gelecektir. Bu
tinsel nedensellik yasasi daima yirtrliktedir. Biitlin ahlaki ya-
salarin en miikemmeli ve en dogalidur.

Bunlarin disinda, takdiri ilahi ve bir tiir 6lim sonrasi yasam
kavramlari da, tiim ilkel dinlerimizin dogasinda bulunur ve tek
tanrih dinlerin ve Dogu dinlerinin pek ¢ok yazili metninde mev-
cuttur, Incil ve Kuran da buna dahildir.

Kuran’da 2. sure 28. ayette soyle sOylenir, “Siz cansiz iken si-
zi dirilten Allah’1 nasil inkar ediyorsunuz? Sonra sizleri dirilte-
cek, sonra yine diriltecektir. En sonunda O’na dondiirtileceksi-
niz. O, yeryiziinde olanlarin hepsini sizin icin yaratan, sonra gé-
ge yonelip onlar1 yedi gok halinde diizenleyendir. O, her seyi
hakkiyla bilendir.”

Ginahlarimiza kutsal bir hiikiim verilmesi kavrami, gercek-
ten de biitiin dinlerin esasinda vardir ve takdiri ilahi ciddi bir
konudur. Belki de insani boéylesine giinahkar yapan sey, ondaki
inang eksikligidir.

Oyle olmasaydi Adolf Hitler, diinyaya hiikmetme riiyasinin
bedeli olarak 6liimsiiz ruhunu aci1 dolu bir ahret hayatina mah-
kum eder miydi? Diinyalar1 kazanip da ruhunu kaybetmenin bir
insana ne faydasi var? Bir giin geri gelip bunu 6deyecegimizi bil-
sek, birbirimize karsi bu kadar zalim olabilir miydik? Insanlari
hi¢ esir yapar miydik, bir giin geri gelip de esir olacagimiz: bil-
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sek? Birbirimizi achktan 6ldiiriip, birbirimize vurur muyduk?
Hirsizlik eder, yagma yapar, tecaviiz edip katil olur muyduk, bir
glin glinahlarimizin hesabin1 vermek icin geri ¢cagrilacagimizi ve
ayni acilari ¢cekecegimizi bilsek?

Karma ve reankarnasyon yasasi evrendeki en milkkemmel ve
en ahlaki yasadir.

Bununla beraber, giinahlarimizin cezasim ¢ekme fikri, karma
yasasinin sadece bir bolimidiir, 6yle ki bizler, iyi eylemlerimi-
zin icin de miikafatlandirilacagiz. Ancak bunlar, kendi c¢ikarimi-
za yonelik riyakar edimler olmamalidir. Dogru davranis bicimi
bu degildir. Ne zaman ki tiim eylemlerimizi belirleyen etken
sevgi ve merhamet olur, iste o gercek edimdir. Fiziksel, akli,
duygusal ya da tinsel, 6niimiizdeki tim olasi engellere karsin,
karma ve reankarnasyon yasasinin giizelligi, almaniz gereken
dersleri bitirdiginiz ve gercek tinsellik ve ahlakla bulustugunuz
anda, hayattaki kismetlerinizin de artmaya baslamasiyla kendi-
ni gosterir. Oyle ki, dogru edimler, kendi iyi 6diillerini de bera-
berinde getirirler. Bu durum bir hayattan 6biiriine devam eder.

Neden-sonug yasasi, yani karma yasasi evrensel bir yasadir
ve evrenin icinde tim zamanlarda var olur. Karma yasasi tercih-
lerden ya da 6nyargilardan bagimsiz is goriir. Kendi diistincele-
rimiz ve edimlerimiz vasitasiyla hayat yolculuklarimizi bizler
yonetiriz. Bununla beraber iyi ya da koétii karmayi getiren yal-
nizca edimlerimiz degildir.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, diistince, kendi gercekligi iceri-
sinde bir gii¢ olarak hissedilebilir ve yasanabilir. Pozitif ve nega-
tif diisiincelerin sonuclar olacaktir. Eger diisiince dalgalarinin
aura (elektromanyetik giic alani) vasitasiyla benlikten durmak-
sizin yayildigim hatirlayacak olursaniz ve eger evrenin dogasi
geregi dongtisel oldugunu ve bu diisiincelerin ve amellerin hep-
sini size geri yollayacagin diistinecek olursaniz, karmanin doga-
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s1 hakkinda bir seyler kavramaya baslamissiniz demektir. Kar-
ma, dogal adalettir.

Ornegin ihtiyacimz oldugunda size iyi kalpli davranirsam, bu
kibarhga bir giin karsilik verebilirsiniz. Ote yandan eger miisfik-
ligimi sizden esirgemissem, hi¢ stiphe yok ki ihtiyacim oldugun-
da siz de bana aym sekilde davranacaksiniz (Tabii tamamen
sevgi dolu olmadiginiz siirece).

Bazi karmalar ¢cabucak tamamlanir, bazilarinin tamamlanma-
sl ise zaman alir.

Ornegin Stephen Lawrence’in yoz irk¢i katilleri yeryiizii ka-
nunlarindan pacayi kurtarmis olabilirler, ancak goéksel yasalarin
adaletinden kag¢is yoktur. Hepimiz gibi bir giin onlar da, amelle-
rinin hesabim1 vermek i¢in ¢agrilacaklar, onlar da “ektiklerini
bicmek” zorunda kalacaklar.

Hic¢ kimse evrensel yasadan kacamaz.

Oyleyse, herhangi birini yargilamaktan uzak olayim, ciinkii
bunu yalnizca Tanr1 yapar. Yeni Ahit bize bu konuda soyle soy-
liyor, “Ne hiikiimle hiikmederseniz, onunla hiikmolunacaksi-
niz. Tarttiginiz terazi ile tartilacaksiniz.” Sizler gibi ben de insa-
nim ve bir varligim, bu ytizden bizler, Tanrr’'nin kurdugu diizen-
le ilgili niyetini bilemeyiz. Bizler sadece kendi kisisel bakis aci-
mizdan gorebiliriz.

Gelin simdi, yasanan bir 6mrin, bir film makarasindaki bir
kare oldugunu tasarlayalim. Her bir kare tek bir kisisel hayati
temsil eder. Bizler “insanlar” olarak, cogunlukla tek bir hayati-
mizin bilincinde oluruz ve esas itibariyle, eger karmamiz bize
birden ¢ok hayat yasatiyorsa, gecmisin ve gelecegin icinde bi-
lingsizce var olan diger hayatlarimizin farkinda degilizdir.

Sadece tiim filmi izlersek konuyu anlayabiliriz.

Yasadigimiz her hayat, yolculugumuzun bir béliimiidiir. Her
bir hayat, birbirine sonsuz viicut bulma dongiisiiyle baglanir, ta
ki ruh miikemmellige ulasana kadar.
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Kabala hayat agaci, bize, enerjinin kendisini, tinden madde-
ye izhar edisini gésteriyor. Aym zamanda maddeyi de ruha don-
dirmemiz gerekmektedir. Ruhlarimiz kaynaklarini ariyorlar.
Ancak geriye donmeden 6nce, ruhumuzu saflastirmal ve tama-
men aydinlatmaliyiz. Hepimiz bu ortak amag icin buradayiz.

Iste bu yiizden baskalar1 hakkinda mutlak hiikiimler vereme-
yiz, ¢liinki hikayenin tiimiini bilmiyoruz. Mevzua hakim degiliz.

Isa Mesih'in sozleriyle - “Birakin ilk tasi giinahsiz olaninz fir-
latsin.” (Yuhanna 8:7) ilk tasi biz firlatamayiz. Burasi, bagislama-
nin, alcakgodnilliligin ve merhametin, atfedilenlerin en yiicesi
ve asili oldugu yerdir. Yanhs yapanlari bagisladigimizda, kendi-
mizi 6zgiir birakmis oluruz ve er gec kendilerini affettiklerinde
-‘er ge¢’ diyorum c¢linkii ruhun arastirmasi pek cok hayat bo-
yunca slirebilir - onlar da 6zgiir olacaklar.

Bununla beraber, glinahin ve haksizligin karmasindan kacis
yoktur. Kendi ebedi ve ezeli, tinsel ve ilahi vasiflarimizla yiiz yi-
ze gelmeyi 6grenene kadar, yazgl tarafindan cezalandirilacagiz.
Ve o zamana kadar 6zgiir olamayacagiz.

Su ana kadar 6grendigimiz kadariyla, evren bicim olarak ki-
reseldir ve bu yilizden de herhangi bir dalga gibi, evrenin uzak
koselerine génderilen diisiince dalgalari, er ya da gec baslangi¢
noktalarina geri doneceklerdir. Aym sekilde, 6rnegin, ben Pa-
ris'ten ylriimeye baslaylp doguya dogru devam edersem, so-
nunda bati tarafindan Paris’e geri donecegim. Disiinceler, enin-
de sonunda gondericisine geri dénerler.

Karma, tepki veren ve kendine dénen déngiisel enerijinin ya-
sasidir. Diisiince dalgalar: evreni dolanacak ve er ya da gec, tip-
ki domino doéngiistinde oldugu gibi size geri gelecektir.

Herkesin zihninde mutlaka soru isaretleri uyandiran, yazg
ve Ozglr irade kavramlarini tartistik. Peki 6yleyse yazil bir yaz-
gimiz var mi, yoksa mutlak 6zgiir iradeye mi sahibiz? Bu tartis-
maya acik konuya verilecek cevap da elbette tartismal olacak-
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tir. Ancak ben, hem 6zgirr irademiz, hem de yazili bir yazgimiz
olduguna inaniyorum.

Bu nasil miimkiin olabilir? ikisine birden nasil sahip olabili-
riz? Bu sorulara miimkiin oldugu kadar dogru cevap verebil-
mem icin, gelin en basit ve kavranabilir terimlerle basit bir ana-
loji kuralim.

Bir tren istasyonunda bekliyorsunuz. Bir yolculuga ¢ikmaniz
gerekiyor ve A, B, C ve D trenleri arasinda bir se¢cim yapmak zo-
rundasiniz. Trenler sizi 6nceden belirlenmis glizergahiniza go-
tiirmek icin baska yollar izleyecekler. Siz hangi yolculugu yapa-
caginizi secmek konusunda tamamen 6zgirsiiniiz. Ancak, treni-
nizi secip, kompartimana yerlestiginiz andan itibaren, tamamen
trenin gidecegi rotaya tabiisiniz.

Simdi gelin, tren istasyonunda bulundugunuz zamanda, yani
dogum-6ncesi bilincinizde; ruhunuzun yerytlzindeki karma
derslerine devam etmek icin hangi hususi hayat yolculugunu
sececegine karar vermesi gereken iki yasam arasindaki noktada
oldugunuzu séyleyelim. Hangi yolculuga baslamaya ihtiyaciniz
olduguna, hangi trene bineceginize, ruhunuzun karmasina ve
bireysel enerjinizin neden-sonu¢ senaryosuna devam etmesi
icin hangi hayata ihtiya¢c duyduguna bir kez karar verdiginizde,
yani secim yaptiginiz anda, cismani diizlemde yeniden beden-
lenmek ve kati olarak bu rotayi izlemek zorundasimzdir.

Ruhsal varlik, karmik borclarim 6deyecegi ya da karmik
odullerine kavusacagl yeryuziindeki ruhsal gelisimini, ne tarz
bir hayatla tecriibe edecegine kendi 6zgiir iradesiyle bir kez ka-
rar verdigi anda, ebeveynlerini, dogum yerini, zamanim ve ko-
sullarini da secer. Burada amacg, (nasil sdylemeli bilmiyorum,
ama en iyi sekilde tanimlamaya cahsayim) sanki durmadan dé-
nen bir atlikarincanin tizerindeki bir ata sigrar gibi, ruhun yer-
ylzli diizlemine tamamen dogru zamanda, yani gezegenlerin
evrilen ruha bir yol géstermek icin, o disinin ya da erkegin ruh-
sal evrimini siirdiirmesini saglayan ve yeryiliziindeki hayata
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yansiyacak 6zgiil enerii titresimlerini bicimlendirdikleri o kusur-
suz anda girmesidir.

Astroloji hakkinda bir nebze anlayis gelistirmedikce, 6nce-
den belirlenmislik (ilahi takdir) teorisini kabul edemezsiniz.
Gezegensel manyetik etkilerin bireysel hayat formlarini etkile-
meleri ve bu etkilerin tamamen tahmin edilebilir olmalar1 kav-
ramina geri donerseniz, evrensel siireci anlamaya baslayabilir-
siniz. Karmik derslerimize devam etmek icin, ruh diizeyindey-
ken dogum animizi segeriz. Kaderimizi belirleriz. Yazgimizi se-
ceriz.

Yazgl ve 6zglr irade aym madalyonun iki ylzidir. Ruhsal
diizeydeyken (dogumdan o6nceksi fizik-6ncesi diizeyde) secim
yapmak icin 6zgiir irademiz vardir, ama bir kez bir hayat yolu
sectigimizde ve yeryliziinde vicut buldugumuzda kesinlikle
sectigimiz yolu izlememiz gerekir. Bu yoluysa, gezegen etkileri
belirler.

Diger bir sOyleyisle, fizik-oncesi diizeyde bulunan ve karmik
yolculugu tayin edilmis olan ruh, viicut bulan kisinin diinya
planindaki konumunu tanimlayacak gezegensel harmonilere
erismelidir. Bu ylizden de yeryiizii diizlemine uygun bir giris
yapmalidir. Bu ayrica viicut bulanin 6zgiir iradesiyle belirlenen
ve halihazirda ruh diizeyinde ruhun tinsel evrimi ve gelisimi
icin en uygun sekilde secilmis yasam oriintiilerini de tammla-
yacaktir.

Ruhun degerlerini, dogrudan yasayarak 6grenmek zorunda-
yiz. Merhamet en yiice hedeftir. Deneyimse en iyi 68retmen.

Bizi yargilayacak olan kinle dolu bir Tanr degildir, kendimiz,
kendi bilincimizdir. Tanri’'nin saf parcasi, ruh diizeyinde her bi-
rimizin icinde olan 1siktir, bizi yargilayacak ve tiim eylemlerimi-
ze sahadet edecek olan O’dur. Icinizden, gizlice giinah isleyebi-
lirsiniz, ama Tanr sizi izliyor, tipki sizin gibi. Kendi neden-sonug
senaryonuzdan kacamayacaksiniz.
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lyi ya da kétii Ne yaparsaniz, ne diisiiniirseniz aym olciide
size geri donecek. Kendi yazginizi yazdiniz. Titresimlerinizi ya-
rattiniz. Simdi onlar size geri donecekler. Yataklarimizi yaptik,
simdi iclerine uzanma zamani geldi.

Kuran’in 2. sure 24. ayetinde s6yle yazar:

“Iman edip salih amel isleyenlere, kendileri icin; icinden ir-
maklar akan cennetler oldugunu miijdele. Cennetlerin meyvele-
rinden kendilerine her rizik verilisinde, ‘Bu tipki daha énce bi-
ze verilen rizik!” diyecekler. Halbuki bu rizik onlara (diinyadaki-
ne) benzer verilmistir.”

Giinahkarlar i¢inse, soyle soylenir, “O fasiklar ki Allah’a ver-
dikleri ahdi, onunla anlasip baglandiktan sonra bozar, Allah’in
birlestirilmesini emrettigi seyi keser ve yeryiliziinde bozgun ¢i-
karirlar. Iste bunlardir, hiisrana ugrayanlar.”

Onceden belirlenmis yazgi, yani karma, pek cok ilkel doga
dinine de ickindir. Afrika’daki ilkel dinlerde herkese dogumdan
once, Yaratici tarafindan 6zel bir yazgi verildigine inanilir. Gana-
lilar, yeni varhgin yazgisinin, dogum 6ncesinde Tanrr'dan ayri-
lirken belirlendigine inanirlar.

Tinsel tarihimizin ta basindan itibaren, karma ve reankarnas-
yon kavramlarinin izine rastlanir. Bati diinyasinda yaklasik iki
bin yildir baski altinda olsalar ve alaya alinsalar da, simdiler de
seve seve kabul gormeye baslamislardir. Modern diinyadaki
pek cok kiiltiirel ve tinsel felsefeye entegre oldular, modern psi-
kiyatride hak ettikleri yeri kazanmalarinin yani sira, bir biitiin
olarak toplumun icinde de yer almaktadirlar. Biitiin bunlar elli
yildan daha az bir siire icinde oldu.

Gorunise bakilirsa ruh, aydinlanmaya dogru strekli bir yol-
culuk icindedir. Arzu ettigimiz siirece, imrendigimiz siirece, tek-
rar tekrar Yeryiliziine ddnecegiz, ta ki tiim cismani arzularimiz-
dan vazgecene kadar. Budist terimleriyle ifade edecek olursak,
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bizi cismani baglarimizdan sadece ‘eylemsizlik’, merhamet ve
inziva kurtarir.

Budist rahiplerin neden farkh bir hayat tarz1 siirdiirdiikleri
¢ok acik. Budist diisiincesine gore ‘hayat 1stiraptir’. Hangimiz
hayatin acisiz ve miicadelesiz oldugunu iddia edebiliriz ki? An-
cak bu miicadeleler kendi 6z yaratimizdir.

Evet, daha bilin¢li ve daha merhametli bir hayat yasayarak,
egomuzu tatmin etmek yerine husu gostererek, daha iyi bir kar-
maya dogru gelisim gosterebilir, Nirvana'ya ya da Cennete biraz
daha yaklasabiliriz. Karmanin giizelligi budur. Hepimizin baska
bir eneriji seviyesinde var olma olasiig1 yoktur.

Bunlar hiisnii kuruntu mu? Hi¢ sanmam.

Neden sonu¢ yasasl, bilimsel olarak kanmitlanmis bir fizik ya-
sasidir. Hic¢ kimseye liitufta bulunmaz, sadece edimlerimize de-
ger bicer. Karma yasasi tamamen ahlaki ve adil bir yasadir. Yap-
tigimiz her seyin bedelini 6deriz. Ne yaparsak yapalim, er yada
gec¢ bize aym sekilde geri donecektir.

Shvetashvatara Upanishad 1-7. misralarda kaderimiz lizerine
sunlar yazar:

Kozmosun sebebi nedir:

Brahman (Tanr1) mi1?

Nereden geldik bizler? Ne i¢in yasiyoruz?
Nihai huzuru nerede bulacagiz?

Bizi 6niine katip gétiiren haz ve aci ikiligine
Hangi gii¢ hiikmediyor?

Zaman, doga, gereklilik, tesadiif,
Elementler, enerji, zeka-

Hicbiri de ilk Neden olamaz.

Bunlar sonuclardir, amaclari yalniz
Benligin haz ve acinin istiine ¢ikmasina yardim etmek olan.
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Diinya Tanr’nin carkidir

Kenarinda déniip duran tiim yasayan canhlarla beraber.
Diinya Tanri'nin nehridir,

Pinar1 ondan akan ve sulari ona geri donen.

Varhgin durmaksizin dénen carkinda,

Kisinin benligi doner déner durur,

Hayattan hayata gecer, ferdi bir varlik olduguna inanarak,
Ta ki Tann Sevgisiyle gercek kimligini gorene,

Ve bolinmeyen biitlin icinde

Oliimstizlige ulasana kadar.

O ebedi ve ezeli gercekliktir, diye caglar kutsal yazilar,
Ve esasi varolusun.

Onu her varlikta sezenler,

Ona karisip, bir olanlar Onunla,

Kurtulurlar, 61iim ve dogumun carklarindan.

Reankarnasyon Teorisi

‘Bu diinyadan gecip gitmenin iki yolu vardir. Biri 1s1kli yoldur,
Obiri karanliklar icindedir. Isikli yoldan gecenler geri don-
mezler, ama karanligin icinden gecen kisi geri donecektir.”

Bhagavad Gita 8. 25-26

Hi¢ yeni karsilastiginiz birine aniden yakin hissettiginiz ya da
sebepsiz yere hoslanmadiginiz oldu mu? Hic “ilk bakista ask”
yasadiniz mi, ya da ¢ok uzun zamandir taniyormussunuz gibi
hissettiginiz birisiyle karsilastiniz mi? Bazen, baska hayatlardan
tanidiginiz insanlarla karsilasirsiniz.

Belki de ortada bir sebep olmaksizin, bir mekanin sizi kendi-
ne cektigini hissettiniz, ya da daha 6énce orada hi¢ bulunmadigi-
niz halde yiireginizden gelen bir tanisiklik hissi yasadiniz. Ya da
belki tarihte bir déneme karsi, 6zellikle hayranlk hissediyorsu-
nuz? Ozel bir dogum lekeniz var mi, ya da sebebini aciklayama-
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digimiz korkulariniz, fobileriniz, sevdiginiz ve nefret ettiginiz sey-
ler? Bunlar belki de, ge¢cmis hayat deneyimlerinizin bilincalti
anilan olabilir.

Reankarnasyon nasil mimkiin olur? Sadece bir hayatimiz mi
var? Evet, su an icinde bulundugunuz bedenin sadece bir haya-
t1 var. Fiziksel 6liim gerceklestiginde, bedenimizin toza dontise-
cegini biliyoruz. Elbette ki beden reankarne olamaz, ¢linkii da-
imi degildir. Gegicidir. Ancak bedeninizin i¢indeki ruh 6limstiz-
diir. Ruh yok edilemez ve 6liim aninda bedeninizi terk eder.

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, hepimizin icinde bir 151k to-
pu varolur ve buna ruh denir. Oliim aninda bu 1s1k topu, yani
ruh, yani bilincimizin bitiinii, anillarimiz ve deneyimlerimiz fi-
ziksel bedenimizi terk eder ve 6liim-an1 deneyiminde gordigi-
miz Gzere, esas kaynagina geri doéner.

Ancak enerjinin yok olmadigim biliyoruz. Enerji hareketsiz-
lesemez. Enerji topu, ya da merhumun ruhu, tipki evrenin ken-
disi gibi pek ¢ok kez oliir ve yeniden dogar. Simdiye kadar ince-
ledigimiz lizere, yaradilis dongiisii, yani enerji ve madde arasin-
daki dinamik iliski, sonsuza kadar devam edecektir. Enerji bici-
min icinde cismanilesip, bi¢cim sonlandiginda dagilmaz. Enerii
form olarak cismanilesir, form sona erer ve ardindan enerji
formdan ayrilir. Ama eneriji, bir form yarattiktan sonra bir kose-
ye cekilmez. Sonsuza kadar form yaratmaya ve hayat vermeye
devam eder.

Bizim formumuzu yaratan enerji de, ruhtur. Enerji fiziksel
bedeni terk ettikten sonra enerji kaynagina geri déner ve bir
noktada, baska bir form yaratir.

Bireysel ruh, yani tin kendine baska bir hayat secer ve uy-
gun bir anda, uygun karmik nedenlerle, viicut bulma icin hazir
olan gelecekteki ailesini belirler.

Fiziksel bedeninizden ibaret oldugunuzu dislniliyorsaniz,
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reankarnasyon fikri elbette ki size absiird gelecektir. Fiziksel be-
denin o6ldigiini ve dagildigimi biliyoruz. Tekrar aym bedende
viicut bulamayiz. Ancak saf 151k, biling ya da enerji olan “ruh”,
kendine defalarca kez hayat verecek ve burada, yeryiiziindeki
ruhsal evrimini siirdiirmek icin gerekli olan ¢cok sayidaki farkh
fiziksel bedeni meydana getirecektir.

Bununla beraber bu gezegen evrendeki tek gezegen degildir.
Ingiliz bilim adamlari, baska gezegen sistemlerinin oldugunu ka-
nitladirlar. Bu demek oluyor ki, yerytiziindeki dersinizi tamam-
ladiginizda, belki de bizimkinden tamamen farkl kiiltiirlerin ve
yasam formlarinin oldugu farkl bir gezegen sistemine yticeltile-
bilir, ya da alcaltilabilirsiniz.

Reankarnasyon teorisine gore, bizler ruhumuz miikemmel-
lesene, saflasana ve sonunda ‘Cennetin Kralligina’ yeniden gire-
ne kadar, yeryiiziinde tekrar tekrar viicut bulmahyiz. O zama-
na kadar, tekrar tekrar, hayattan hayata gecerek, karmik yazgi-
mizi tamamlamak ve 6édevlerimizi yerine getirmek icin reankar-
ne olacagiz.

Reankarnasyon fikri yaklasik 10,000 yasindadir ve Hinduiz-
min, Budizm’in ve cesitli Dogu felsefelerinin yam sira, diinyada-
ki pek cok ilkel dinde de vardur.

Afrika’daki Dogu Guyana yerlileri reankarnasyonun yalnizca
aile icinde gerceklestigine inanirlar. Eger askin bir ruhu, ya da
“ori"yi fark ederlerse, ona 6zel bir isim verirler. Babatunde, “ba-
ba geri dondi” demektir ve kizlar icin kullamlan Lyatunde
kelimesi “anne geri déndii” anlamina gelir.

O anki ailede viicut bulma kavrami, diger reankarnasyon te-
orilerinde bilinmemektedir; ancak bireyler, ruh gruplari halinde
reankarne olmay1 secebilirler ve ayni zamanda eski “ruh arkadas-
lanyla” yakin iliski icinde olmaya devam edebilirler. Bu iliskiler,
kisisel ya da kolektif bir amaca dayaniyor olabilirler. Ama en ni-
hayetinde, kisisel ve grup karmasinin dogrudan sonucudurlar.
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Reankarnasyon yasasi, insanin dogusundan beri diinya din-
lerinin biylik cogunlugunda rastlanan bir kavramdir ve insan
medeniyetinin dogasinda 6ylesine yer etmistir ki, yazih tarihin
de 6ncelerine dayanir. “Takdiri ilahi”, “ruh” ve “ahret” gibi kav-
ramlar da diinya dinlerinde siirekli mevzu edilirler. Ayrica gi-
niimiizde, gecmis hayatlarinin anilarini ya da deneyimlerini an-
latan milyonlarca insanin olmasi da, reankarnasyon lehine, gdz
ard1 edilemeyecek kadar cok kanit sunuyor.

Gecmis hayatimizda zengin olabiliriz, fakat simdi diinyaya,
yoksullugun ne demek oldugunu anlamak i¢in dénmiis olabiliriz.
Onceki hayatimizda fakir yasamis olabiliriz, ama simdi, zenginlik
ve liiks icinde olmak icin geri gelmis olabiliriz. Bir 6nceki hayatta
kesis benzeri bir mahrumiyet hayati yasamis, simdi acgozliiliik
yapmak icin geri gelmis olabiliriz. Onceki hayatimizda bir fahise
olabiliriz, simdi ise bir rahibe. Bir Kralice olarak yasayip, bir kole
olmak icin geri gelmis olabiliriz. Bir insam soyup, parasini almis
ve bunun ne demek oldugunu anlamak icin geri gelmis olabiliriz.

Peki, bu teoriyi kanitlayan gecerli deneysel verilere sahip
miyiz? Reankarnasyon hikayelerine ve gecmis hayat anilarina
bakildiginda, mantiksal veya bilimsel aciklamasi olmayan fak-
torler karsimiza cikacaktir. Ancak bu anilarin ayrintilarinin ken-
di icinde inanilmaz derecede tutarl oldugu ve tarihsel 6zellikler
tasidiklar ortaya ¢ikmistir.

Hindistan’da yasanan, ge¢mis hayata dair iki cocukluk anisi
vakasinin birine sahit olanlar vardi ve bu hikaye BBC televizyo-
nu calhsanlan tarafindan kameraya alindi. Dogduklar1 yerden
hi¢ ayrilmamis olan ¢ocuklar, “diger hayatlarimi” hatirhyorlar ve
yiizlerce mil 6tedeki eski evlerini ve ailelerini dosdogru tarif
ediyorlardi. Gecmis hayattaki oliimlerinin nasil gerceklestigini
ve bedenlerinin yara alan kismin tarif edebiliyorlard. iki vaka-
da da olaylarin dogrulugu ispatlandi, iki cocugun viicudunda
da, 6nceki hayatlarinda bedenlerinin 6liimciil yara aldigl nokta-
larda dogum lekeleri vardi.
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Amerika Charlottesville’deki Virginia Universitesinden Pro-
fesor lan Stevenson, otuz yili askin siiredir, gecmis hayatlarini
hatirladiklarini iddia eden insanlar lizerinde arastirmalar yapi-
yor. Profesor Stevenson, ge¢cmis yasamlarini hatirlayan kisilerin
bazilannin, dogum lekelerinin ya da dogum kusurlarinin, haya-
t1 hatirlanan kisinin aldig1 (genellikle) 6liimciil yaralarla benzes-
tigini fark etmis.

Calismasi, asagidaki sorulara sasirtici yanitlar getirir nitelikte:
Neden bazi cocuklar dogum kusurlariyla dogar da, bazilar1 dog-
maz? Neden baz kiicilik ¢cocuklarin, hi¢bir travmatik deneyimle-
ri olmamasina ragmen, ya da ailelerinde bu tip bir davranisi mo-
del alabilecekleri kimse bulunmamasina ragmen, fobileri var-
dir? Insanlarin belirli kahtsal miraslar getirdigi ve bunlarin bizi
digerlerinden ayirdigi dogru mudur?. Neden bir ruh fakirligin
icine dogar da, bir digeri agzinda giimiis kasikla diinyaya merha-
ba der?

Pekala, biitlin bilim adamlarinin ve “doga” genetigi teoris-
yenlerinin, “Her sey genlerdedir”, diye bagirdiklarim duyabili-
yorum. Evet bunu biliyoruz, ama gilines tutulmasi gibi goksel fe-
nomenlerin ve gezegensel seslerin, genetik materyal lizerinde
dogrudan bir etkisi oldugunu hatirhyor musunuz? Evet, simdi
de, “cocuk gelisimi” teorisyenlerinin “her sey beslenmekle ve
dogru bakimla ilgili” diye seslendiklerini duyabiliyorum. Evet,
bunu da biliyoruz, ama bilmem hatirhyor musunuz, goksel ve
gezegensel etkiler bizi, psikolojimizi ve biyolojimizi dogrudan
etkiliyordu?

Dogum Haritasi, genetik madde ve bilesim tizerindeki goksel
etkilerin haritasidir ve diinyaya gelen ruh icin bir gelecek plam
ya da yasam Orintiisii olarak goriilebilir. Viicut bulan ruh, kar-
mik yazgisina uygun olarak yeni hayatini se¢mistir.

Elbette ki bizler, 6nceki hayatlarimiza dair genellikle pek az
sey hatirlariz, bunun nedeni fiziksel dogum aninda yaklasik on
milyon beyin hiicremizin 6lmesi olabilir. Belki de bu hiicreler,
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gecmis hayatimizin anilarin tasiyan hiicrelerdir. Ge¢cmis hayati-
miz hakkinda su anda bildigimizden daha fazla sey 6grenmenin
neresi yanls?

Eger gecmis yasamlarinizdan biri, bilincli zihninize cikiyorsa,
bunun nedeni uzun zamandir siz farkinda olmadan sizi rahatsiz
eden ve yasam enerjinizin bedeninizde dolasmasini engelleyen
bir seyin ortadan kalkmasini saglamaktir. Belki de gecmis haya-
timzda yasadigimiz bir travma hala bu hayatiniza yansiyor ve
gercekten de bazen hayatinizi tahammiil edilemez ve mutsuz ki-
liyor? Bu durumlar “ge¢mis hayat blokajlar1 (ttkanma)” olarak
adlandirilir. Travmatik bir ge¢cmis-hayat deneyimi, bilin¢li zihni-
nize rahatsizlik verdiginde, iliskilerinize zarar verdiginde, ya da
gliveninizi kirip, yasam hevesinizi alip gottirdiigtinde... bu tikan-
ma meydana gelir.

(Cozemediginiz bir probleminiz ya da yoluna koyamadiginiz
bir iliskiniz mi var? Bir “ge¢mis hayat aliskanligina” mi1 saplanip
kaldimz?

Belki gecmis hayattaki bir anne, ya da koca tarafindan korkung
hallerde birakilip terk edildiniz ve simdi bu yiizden ‘irrasyonel’ bir
terk edilme korkusu yasiyorsunuz. Belki de 6nceki hayatinizda
boguldunuz ve simdi sudan korkuyorsunuz. Yilanlardan hep
korktunuz, kim bilir belki de ge¢mis hayatlarimizdan birinde bir yi-
lan soktu. Belki bir yanginda 6ldiiniiz ve simdi bundan asir1 dere-
cede korkuyorsunuz. Belki bir dogumda 6ldiiniiz ve simdi bebek
sahibi olmaktan korkuyorsunuz. Senaryolar cogaltilabilir.

Gecmis-hayat terapileri ve regresyon analizleri (psikanaliz),
diinya tizerinde baska baska hayatlar yasayan insanlarin, her
glin tecriibe ettikleri dikkate deger gecmis-hayat anilarina yone-
lik olarak, kendiliginden gelismistir.

Bazi durumlarda, ge¢mis-hayatin animsanmasi ve sakl kal-
mis travmatik anilarin aciga cikarilmalari 5nemsenmesi gereken
bazi sonuclar dogurabilir.
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Aslanlar kendisini kovalayip yiyeceklerinden korkan bir ka-
din, yillardir her gece bu kabuslar1 goriiyordu. Kendisine bunun
bir gecmis-hayat anisi oldugunu séyleyen hipnoterapistiyle ge-
cirdigi bir seanstan sonra, bu korkusu sona erdi. O giinden son-
ra bir daha asla bu kabuslari gérmedi. Bilingli zihin, bilin¢altin-
daki gecmis-hayat anisini kabul etmis ve bu ‘irrasyonel’ korku
tamamiyla silinmisti.

Gecmis-hayat analizi

“Tim diinya bir sahnedir, tiim erkekler ve kadinlarsa yalniz-
ca oyuncular.”

As You Like It, William Shakespeare

Cheshire’de bulunan, ingiliz kimya sirketi ICl’da fen uzman
olarak ¢alisan ve ayni zamanda bir anne olan Liz Howard icin,
eski malikane kona@i Tudor’u gérdiigi berrak ve akildan ¢ikma-
yan riya, beklenmedik olaylarin da baslangici oldu. Gordigi
hipnoz terapisi, Liz'i en sonunda Elizabeth Fitton olarak yasadi-
81 gecmis hayatina geri gotirdi. 1503’te Gawsworth Konaginda
dogan, sonrasinda Kral 8. Henry’'nin hanimi Anne Boleyn’e hiz-
metcilik yapan Liz, hem o bolgenin kilisesinin hem de Gaws-
worth Konaginin o zaman ki 6zelliklerini (su an sadece sahiple-
ri tarafindan bilinen) ayrintisiyla tarif edebiliyordu. Liz’in gérdui-
gl rilya Oylesine belirgindi ki, soyle ifade ediyor, “Ayrintilar),
sanki 1siklandirilmislarcasina hatirliyorum, éyle kij glinler ve haf-
talar sonra bile aklima gelmeye devam ettiler. Gercekten de be-
ni usandirmaya calisiyorlar gibiydi.”

Alt ay sonra Liz ve ailesi hafta sonunu arkadaslarinda gecir-
mek icin yola cikmislardi. Giderken, yolculuklarina ara vermek
lizere aniden Littlecote’a saptilar, bu karar tesadiifen almislar gi-
bi goriinseler de, hayir, her seyin bir nedeni vardir. O giin Little-
cote malikanesinde Elizabeth icin temsili bir téren yapiliyordu.
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“Brian-arabayi durdur. Bu o. Riiyalarimda gérdigim ev.”

Sok olan Liz ve ailesi, arabadan indiler ve Malikane Konagi-
na dogru yiridiiler. “O garip his yine basladi,” demisti Liz esi-
ne. “Orada yukarda, evin arkasinda. Orada oldu.”

“Nereden biliyorsun, daha 6nce burada bulundun mu Liz?”
diye sordu Brian.

“Bilmiyorum, boyle bir sey diistinemiyorum. Bu ev hakkin-
da nasil bu kadar ¢ok sey bildigimi anlayamiyorum.”

Rehber esliginde bir turla 15. ytizyil Littlecote Malikane Ko-
nagini gezerlerken, Liz baskaca bir sey hissetmedi, ta ki merdi-
venleri tirmanip en Ust kattaki kiiclik odaya girinceye kadar. Di-
sarida hava giinesli olmasina ragmen, Liz’'in zihninde aniden ka-
ranlik, riizgarh ve yagmurlu bir hava ‘izlenimi’ olustu. Tur reh-
berinin, “Bu alan perili olarak bilinmektedir, ¢linkii ytizyillar 6n-
ce burada, bu odada bir baba kendi ¢cocugunu 6ldirdi” seklin-
de aciklamalar yapmaya baslamasiyla Liz Howard, kendini goz-
le goriiniir sekilde tizgiin hissetmeye basladi.

Liz ve esi olan biten karsitsinda tamamen saskindilar. ikisi de
asin siiphe icindeydiler, ikisi de ne yapacagim bilemiyordu, an-
cak bu olay onlar icin g6z ardi edilmeyecek kadar ilgi cekiciydi.
Nihayet bu olayin pesine diismeye karar verdiler. Once bir kii-
tiphane arastirmasi yaptilar, ardindan da ge¢mis-yasama don-
me analizi konusunda tinlenmis ve saygi duyulan bir hipnozcu
olan Joe Keeton'la haberlestiler. Keton Liz'i boylesine rahatsiz
eden seye dair baz1 cevaplar bulabilmek icin hipnoz yapmaya
karar verdi. Asagidaki konusmalar teyp kayitlarindan alinmistir.

Joe: “Su an neredesin Liz?”
Liz: “Hava soguk.”

Joe: “Neredesin?”

Liz: “Kulede.”

Joe: “Hangi kule?”
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Liz: “Londra Kulesi.”
Joe: “Y1l ka¢?”

Liz: “1536”

Joe: “Ne yapiyorsun?”

Liz: (Ses tonu kederli) “Leydi Anne-celladin gelmesini bekli-

”»

yor.

Liz, Anne Boleyn’i bekleyen bir bayan oldugunu hatirlad:.
Bununla beraber, daha sonra yapilan arastirmada Liz Ho-
ward’in ge¢cmis yasamdaki adinin kayitlarda ge¢gmemesine rag-
men, ¢cocuk oldirilirken Anne Boleyn'in yaninda doért hizmet-
¢i kiz bulundugu kesfedildi. ancak sadece {i¢iiniin ad1 biliniyor-
du, dérdiinci isim kayitlarda yoktu.

Bir sonraki seans:

Joe: “ismin ne?”

Liz: “Elizabeth, eski Kralice’den sonra bana bu ismi vermisler.”
Joe: “Hangi yil dogdun?”

Liz: “1503.” 7. Henry o zaman tahttaydi, kansinin ismi Krali-
ce Elizabeth’di.)

Joe: “Su an hangi yildayiz?”
Liz: “1514.”

Joe: “Nerede yasiyorsun?”
Liz: “Gawsworth Konaginda.”

Liz daha sonraki hipnoz seansinda ayrintilara girmeye basla-
di; Gawsworth Konagini ve orada yasayan ailesini tarif etti.

(Bunlar olurken, Gawsworth Konaginin simdiki sahipleri
olan Tim ve Liz Richards, Liz’'in verdigi bilgileri kontrol etmek
icin orada bulundular.

Joe: “Neredesin Liz?”
Liz: “Mutfaktayim.”

Joe: “Katta neler var Liz?”

228



Liz: “Orme tas.”

(Tim ve Liz Richards, bu katin Victoria doneminde tahta ya-
pilmadan 6nce, gercekten de 6rme tas oldugunu dogruladilar.
Bunu SADECE konagin simdiki sahipleri biliyorlardi.)

Joe: “Gawsworth Konag! hangi renk, Liz?”
Liz: “Sarn ve Siyah.”

(Tudor zamaninda binalar sandigimiz gibi siyah ve beyaza
degil, sar ve siyaha boyanirdi, o zamanlarda bu bilgiye kimse-
nin erismesinin mimkin olmadigim Liz ve Tim Richards’da
onayladilar.)

Tim ve Liz Richards, Liz’in hikdyesinden Oylesine etkilenmis-
lerdi ki, sonrasinda onu Gawsworth Konagina davet ettiler. Liz
orada hipnozdayken ayrintisiyla tarif ettigi kiliseyi de ziyaret etti.

“Cok acayip, sanki burasi daha farkliydi, simdi 6nii arkasina
gelmis gibi. Kapi suradaydi,” dedi Liz Richards’la beraber eve
girerlerken. Liz Howard yaniliyor muydu?

“Elbette ki senin zamaninda,” dedi kisa bir siire sonra iceri-
ye giren kilise papazi, “kilise yolun Obir tarafinda olmalydi.
Esas giris bir ylizyil kadar 6nce tugla oriilerek kapatildi.”

Tim ve Liz Richards Liz’in hikayesinden asir1 derecede etki-
lenmislerdi, clinkii kendilerinden baska hi¢ kimse Liz Ho-
ward’in asina oldugu bu ayrintih bilgilerden haberdar degildi.

Her ne kadar Liz Howard hikayesini miikellef bir fantezi ola-
rak gormeye meyilli olsalar da, Liz ve kocasi bu olaylarin ardin-
dan Gawsworth Konagindaki kayitlar1 kontrol etmeye karar ver-
diler ve sonrasinda da Liz’in Elizabeth Fitton olarak yasadigi ha-
yati ve ailesi hakkindaki tiim ayrintilan elde ettiler.

Ogrendikleri bilgiler gercekten de Liz Howard’in hipnoz etki-
sindeyken bahsettikleriyle ayniydi.

Analizin en son seansinda, Liz kendini, bebegin 6ldiriildGgi
ortamda, Littlecote’daki bir odada buldu.
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Joe: “Su an kac¢ yasindasin Liz?”

Liz: “Ye-yetmis.”

Joe: “Neredesin?”

Liz: “Littlecote.”

Joe: “Ne is yapiyosun?”

Liz: “Mutfakta calistyorum.”

Joe: “Mutlu musun?”

Liz: “Yashyim-agrilarim var.”

Joe: “iki yil ileriye git.”

Liz: “Soguk- yagmur yagiyor- bebek geliyor - ebe ¢ocugu do-
gurttu- (Liz’in ses tonu asir1 sekilde geriliyor) cocugun lizerinde
elbise yok- hayir-hayir-hayir cocugu éldiirecek- yalvaririm efen-
dim yapmayin-hayir.”

Liz bu noktada oylesine tizlintiiye boguldu ki, Joe Keton,
Liz’i hipnozdan geri ¢ekti.

“Bu riiyanin beni niye boylesine usandirdigini simdi anliyo-
rum,” dedi Liz daha sonra, belki de bu riiya onu ytzyillar bo-
yunca ve yasadig1 bir ¢cok hayatta canindan bezdirmisti, ta ki bu
aci veren korkunc riiya bilincine ¢ikana kadar.

Liz Howard’in yasadig tecriibelerle ilgisi kuskusu sonra son-
ra giderek artti. Tiim bu ayrintilarini nasil bildigine dair, ortada
herhangi bir mantikh aciklama yoktu, bu hayat1 ¢cok uzun zaman
once yasamis olmasi disinda. Hala aklin1 mesgul eden tek bir sey
var, Elizabeth Fitton, Liz Howard’in bu hayattaki kizlik adiyd.

Hipnoz deneyimlerini yorumlayan Liz, hipnoz sirasinda kim
olduguna ve nerede olduguna dair gerceklik hissini hi¢bir za-
man kaybetmedigine, gecmis hayatinin duygusal tecriibelerini,
kendini olaydan ayrn tutarak, sanki beyninin diger yarisinda
meydana geliyorlarmigcasina yasadigini soyledi.

Liz Howard’in hikayesi elbette ki tek degil, gercekligi ispatla-
nabilir gecmis yasam tecriibeleri olan insanlarin sayisi giin geg-
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tikce artiyor. Yesterday's Children adl kitabinda Jenny Cockell,
geride alt1 cocuk birakarak 33 yasinda 6lmiis, “Mary” adindaki
yoksul bir irlandali olarak yasadigi hayatin, canli cocukluk ani-
larini anlatiyor. Cocuklarini ardinda birakarak 6lmiis olmanin
travmasi o kadar biiyiikti ki geri dbnmeye yemin etti ve on yil
sonra Jenny Cockell olarak geri dondii.

Cocuklugunda bu anilar1 takint1 haline getirmisti, ge¢mis ha-
yatinda yasadig1 yerin haritalarini ve semalarini cizerdi. Jenny,
o zamanki kocasinin adini da s6yledi ve onun ordudaki 6ykiisi-
ni anlath. Onlu yaslarinin sonlarina dogru “Mary” olarak yasa-
dig1 hayatina dair yazih kanitlar buldu, yasadigl kasabaya gitti,
bu yerde gordigi her sey riiyalariyla birebir ortiistiyordu. En
sonunda da, geride birakmis oldugu alti cocuguyla kavustu.

Bu tip hayati reankarnasyon deneyimleri elbetteki benzersiz
degildir, baska hicbir sekilde elde edilemeyecek tarihi bilgilerin
ve olaylarin ayrintili izahatinin verildigi, bize reankarnasyon
hakkinda saglam kantlar sunan, raporlanmis ve arastirilmaya
devam edilen pek ¢ok gecmis-yasam hatirasi 6ykiileri bulun-
maktadir.

Gecmis-yasam anilarini, normal bilin¢ hallerinde, kendiligin-
den hatirlayan ¢ok sayida da ¢ocuk bulunmaktadir. Oysa ki ye-
tiskinler, gecmis-hayat regresyonlarini genellikle hipnoz etkisin-
deyken yasamaktadur.

Gecmis-yasam regresyonu arastirmalariyla ilgilenen ilk kisi,
bu ise goniil vermis bir hipnoterapist olan Arthur Bloxham’dir.
Arastirmalar1 boyunca, 400 kisinin gecmis-yasam regresyonlari-
n1 banda aldi. Arthur’a esasinda tibbi nedenler yiiziinden bas-
vurmus olan Jane adindaki bir bayan, hipnoz sirasinda yasamis
oldugu yedi hayati hatirladi. Bunlardan en ilginci, 12. ylizyilda
genc¢ bir Yahudi anne olarak York sehrinde, Rebecca isminde
yasadig1 hayatti.

Jane hipnoz sirasinda, Joseph adindaki bir tefecinin esi oldu-
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gunu hatirlad. ki cocuklar1 vardi. Hayatim ayrintih olarak hatir-
liyordu. Hiristiyanlik dinine dair berbat bir fanatizmin yasandigi
ve Yahudi karsithginin giderek yayildigi Uclincii Hach seferle-
rinden hemen 6nceki donemde, 1189 yilindaydi. Evlerini birak-
mak istemiyorlardi, ama 6fkeli bir insan kalabahginin Yahudi
mahallesine saldirmaya baslamasiyla, evlerinden ayrimaya
mecbur kaldilar. Aile kaciyordu, en sonunda bir kilisede kendi-
lerine siginacak bir yer buldular, yapinin alt katindaki bir yer al-
t1 kemerinde saklamyorlardi. Ortalik biraz durulur gibi oldugun-
da, Joseph, yemek bulmak icin yanina oglunu alarak disari cik-
t1, Rebecca’yi ve kizini orada birakmisti. Rebecca ve ¢cocugunun
kaderleri belliydi. Cok gecmeden o6fkeli bir insan kitlesinin elin-
de, yeralti kemerinde can verdiler.

York Universitesi'nde Yahudi tarihi {izerine bilir kisi olan
Profesor Barrie Dobson, s6z konusu tarihi ayrintiy1 teyit etmek
icin, bu vakay inceledi. Jane’in hikayesi pek cok yoniiyle dog-
ru olmakla birlikte, tek bir sey agiga kavusturulamiyordu. York
ortacag kiliseleri arasinda, York Katedrali disinda yeralti kemeri
olan bir kilise yoktu.

Ancak birka¢ ay sonra, 1975 yilinin ilkbaharinda St Mary
Castlegate kilisesini-Jane’in hipnoz sirasinda tarif ettigi kilise- ye-
nileme calismalarinda gorevli isciler, yeralti kemerine inen gizli
bir gecit buldular, gecit tam da Jane’in bahsettigi yerdeydi. Yapi
mimari olarak Normandiya, hatta Roma tarziydi. Bu durumda
olay, 1189 katliamini tarih olarak 6énceliyordu. Yasayan hicbir in-
sanin bu yeralti kemerini bilmesine imkan yoktu, hayatini kur-
tarma korkusuyla bir zamanlar oraya siginmis kadin disinda.

Boylesinedogru tarihi ayrintilar, “bir yerlerden okuyup, son-
ra da unutmus olmali” ya da, “televizyonda izleyip sonra aklin-
dan cikmis olmali” tiirtinden beylik aciklamalara da meydan
okuyor.

Her seye oldugu gibi reankarnasyona da siipheyle yaklasan
psikolog Susan Blackmore’a gére, “bu hi¢ de bir reankarnasyon

232



fenomeni degil, belki de bizler zihnin kabiliyetlerine hak ettigi
degeri vermiyoruz.” Bu s6ylemin Blackmore’un “okuyup, unut-
mus olmali” ya da “televizyonda izleyip, aklindan ¢ikmis olma-
11" deme bi¢imi olduguna inantyorum.

Bununla beraber Blackmore’nin ciimleleri, reankarnasyo-
nun ispatlanabilir oldugu gercegini degistirmiyor. Ornegin Liz
Howard nasil oldu da zeminin 6rme tastan oldugunu “hatirlad1”.
Daha 6nce hic karsilasmadigi iki kisi disinda bunubilen hig kim-
se yoktu. Bunu bilmesi mutlak surette imkansizdi. Peki Jane
ytizyillar 6nce kapisi miihiirlenmis bir yeralti kemerinin girisini
nereden biliyordu?

Bunlar gibi pek ¢ok vaka var. Hipnoz etkisi altinda ortaya ¢i-
kartilan pek cok dogrulanabilir tarihi gercegin, yasayan herhan-
gi bir insan tarafindan bilinmesi olanaksizdir.

Genetik bellek teorisine gelince, buna kesinlikle fazlaca iti-
mat etmiyorum, ¢linkii bu konuda hicbir kanit bulunmamakta-
dir. Diinyanin varoldugu ilk andan beri diinya tarihini viicudu-
muzun her bir hiicresinde saklayan evrensel bir DNA bellegine
sahip oldugumuza hic¢ stiphe yok, ancak, bu ge¢cmis-yasam reg-
resyonlarinin, kolektif bir bellek bankasina dalmak olduguna
inanmiyorum (bu regresyonlar 6zel bir bellek bankasina dal-
mak demektir) ve bu zamana kadar ilgilendigim kadariyla kolek-
tif am bankasina dalmak cok daha tuhaf bir fenomeni, ortak
DNA bellek kodlarina dogrudan sizabileceginiz fenomenini hati-
ra getirecektir.

Ayrica, eer gecmis-yasam regresyonu tesadiifi ise, ortak
DNA bellegine her daldiginizda hep aym gecmis yasam anisinin
ya da senaryosunun tekrar etmesini beklememeniz gerekir. Ta-
mamen tesadifi konularla karsilasilacak ve bunlar duygusal ya-
piniz tizerinde yogun bir etkide bulunmayacaklardir.

Pek ¢cok gecmis-yasam regresyonunda gercekler sabittir ve
degismezler. Reaksiyonlar daimidir, tipki bir diizineden daha
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fazla hipnoz regresyonuna girmis Liz Howard’in geri dondiigi
her seferde hep ayni hayat senaryosunu yasamasi gibi. Liz Ho-
ward baska baska kisiliklere ya da tesadiifen kolektif DNA belle-
gine erismiyordu. Anilar1 tamamen emsalsiz ve odaklanmis ani-
lardi. Eger 6yle olmasalardi, Elizabeth Fitton'un Ingiltere’deki
hayatiyla baglanti saglayabilecek baska birileri olurdu. Aramzda
gonilla var mi?

Ayrica biz diyelim ki, 500,000 yil 6nce magarada yasamis
olan Aunty Flossie'nin DNA bellegine dalabiliyor olsaydik, aym
duygusal etki ortaya cikmayacakti, yani gecmis-zaman anilari
boylesine yogun duygusal acilara neden olmayacakti. Ciinkd,
rasgele bir DNA bellegi, kisisel bir deneyim degildir. Ge¢mis-ya-
sam deneyimi siklikla, 6znenin apacik duygusal reaksiyonlariy-
la doludur, clinkii gecmislerinin istirapli olaylarini bilinglerine
cikarip sikintilarini hafifletmekte ve boylece sikintil amidan kur-
tulmaktadirlar.

1981 yilinda, regresyon hipnoterapisti Joe Keton, gazeteci
Ray Bryant ile tanisti. Ray, Reading Evening Post gazetesine ha-
zirladig1 makale icin, ge¢cmis-yasam regresyonuna ve reankar-
nasyona dair bir 6yki ariyordu, bu yiizden de kendisine regres-
yon hipnozu yapmasi i¢in Keton ile iletisime gecti. '

Ray ilk hipnozuna girip bir 6nceki yasamlarindan birine gec-
tiginde, ilk adinin Reuben oldugunu sdyledi ancak soyadinin
yalmzca basini hatirlayabildi: “STA...”. Bununla beraber, bu ha-
yatinl canh ayrintilarla tarif ediyordu. Ray’in, 1820’lerde Brigh-
ton’da dogduktan sonra, ¢ok genc yastayken Lancashire, Orms-
kirk’e tasinan Reuben Stafford olarak yasadigi hayatin ona ilk
merhaba deyisiydi. 47. Piyade alayinda askerdi. Bir cavus ola-
rak goérev yapti ve Kirim’da hizmet verdi. Mary ismindeki bir ka-
dinla evlendi.

Joe Keeton’un arastirmacilarindan biri olan Andrew Selby,
Kew kentindeki Genel Sicil Ofisinde ¢alisiyordu, o sirada tesadi-
fen icinde Kinm Savasinda 6lenlerin listesi olan bir kitap buldu.

234



Sasilas) sekilde, Sergeant Reuben Stafford’un da ismi bu liste-
deydi. Selby elde ettigi bilgilerle Ray’i, hipnoz altinda ¢6ziimle-
di. Ray, Selby’nin arastirmasindan elde ettigi her tiirlii olaya da-
ir ayrintii ve dogru bilgiler veriyordu, bogularak 6liisiiniin hika-
yesi de bunlarin arasindaydi. Yashydi, yalmzdi, karisi 6lmisti
ve keder icinde Thames nehrine dogru yiriiyerek kendini sula-
ra birakip intihar etmisti.

ligi ceken baska bir ayrint1 ise su: Ray, Reuben Stafford ola-
rak Orduda gorev yaptigi zaman zarfinda viicudundaki bariz bir
yaradan sikayetciydi. Kayitlar bunu agik¢a dogruladi. “Sol elde
o6nemsiz bir yara. 7 Temmuz, 1855, Tasocagl Savasi.” Ray’e hip-
nozda soyle soruldu:

Joe: “Tas ocaklarinda oldugun zamana geri don.”

Ray aniden ¢iglik atti ve sol elini sikica tuttu. Bunun tizerine,
hipnoz zamanda baska bir andan devam ettirildi.

Liz Howard 6rneginde de oldugu gibi, Joe Keeton vakalarini
tarihi kayitlarla ¢6ztimliiyor ve elde ettigi tiim bilgiler gercek
olamayacak kadar yiiksek bir oranda dogrulaniyor. Ray, yasad-
81 baska iki hayata da hipnoz altindayken geri dondu.

Bu insanlar bizi mi kandiriyorlardi, yoksa tarihi kayitlar1 mi
okumuslardi?

Bu yinede bu insanlarin, Gawsworth Konagindaki 6rme tas,
Yorkshire kilisesindeki gizli oda ve hicbirinin de hayatlarinda
bilincli ya da bilin¢siz ulasmadiklar1 diger kesin tarihi bilgiler gi-
bi, yoresel kayitlarda BULUNMAYAN seyleri nasil bildiklerini
kesinlikle izah etmiyor.

Gazeteci Ray Bryant vakasinda oldugu gibi, pek ¢ok insanin
birden cok gecmis-hayat anisi olabilir, bu da bize birden ¢ok
gecmis hayat yasamis olabilecegimizi gosteriyor.

Oliim ve yeni yasam arasindaki zaman aralg kisiye gore de-
gisiklik gosterir. Bazen kisi diinya zamanina gore cabucak rean-
karne olurken, kimi ruhlar, diinyada yeniden bedenlenmek icin
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yiizyillar boyu beklerler. Diinya terimleriyle konusacak olursak,
eger “Oteki tarafta” diinyaya donmek icin ortalama bir siire var-
sa, bildigim kadariyla her yasam arasinda elli yil civarindadir.

Su an yasiyor oldugunuz hayatiniz siklikla, ge¢cmis hayatin-
za dair bir takim ipuglari barindirir ve ¢cogu kez yedi yasiniza ka-
dar, bir 6nce yasadiginiz gecmis hayata dair ¢ok belirgin yansi-
malar ve izlenimler olacaktir. Ornegin gecmis hayatimzda bir
denizci olabilirsiniz ve cocukluk ve gencliginiz bir liman sehrin-
de gecer. Eski hayatinizda bir miizisyensinizdir ve simdi ¢ok er-
ken yaslarda mizige yatkinlk gosterirsiniz.

Mozart dort yasinda bir dahiydi. Miiziksel ilkeleri 6grendigi
gecmis hayatlar yasamis olabilir mi? Bir Napolyon hayrani olan
ve reankarnasyona tutkuyla inanan General Patton, bir zaman-
lar biiylik Bonaparte olarak yasamis olabilir mi? Bu onun bir sa-
vascl olarak ortaya serdigi ayricalikh yetenegini de izah etmiyor
mu?

Ruh, tipki bir sogan gibi katmanlardan olusur. Yasadigimiz
her hayat, bitiinliigiimiiziin bir béltimtidir, timitlerimizi ve kor-
kularimiz1 tasidigimiz gibi becerilerimizi ve yeteneklerimizi de
beraberimizde tasiyabiliriz. Kendi miitenasip varolusumuzun
mahsullerini toplayarak 6émiirden 6mre gecerken, zamani ve
uzayi kat ederiz. Bir hayattan bir hayata dogar ve 6liiriiz, sonra
yine dogariz, 6liriiz ve bu miikemmellige ulasana kadar boyle
stirer.

Hinduizm’de, Bir olan ve miikemmel Ruh olan Tanrt’nin, cis-
mani evreni kendinden yarattigina ve evrenin de kendiliginden
kendini yarattigina inamhr. “Tanr1” kendini yaradilisin icine ka-
tar ve ebedi ve ezeli bir oyun oynarken, maddeden ruha ulasan,
yani yuvaya donen yolu bulmak zorundadir, tipki okyanusu
arayan damla gibi.

Ruhtan maddeye ve sonra yine geriye dogru yapilan bu yol-
culuk Kabala Hayat agacinda da ayrintisiyla tanimlanmistir. Tan-
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r, Ruh, Isik, Biling, ne derseniz deyin iste O, evreni yaratmistir
ve es zamanl olarak her yerde ve her zaman vardir.

Tim dongiilerde oldugu gibi, bu dongii de tamamlanmal ve
eneriji, kaynagina donmelidir. Bir hayattan bir hayata yaptigimiz
yolculukta testlerden gecer, dersler alir ve kendimizi hazirlariz.
Ta ki bir glin, yanilsamanin, fizikselligin yanilsamasinin dogasini
anlayana ve ruhsal kaynagimiza geri dénene kadar.

Reankarnasyon teorisi, yaptigimiz tim hareketlerin tepkiyle
(ki bu tepkimeler halihazirda ge¢cmis hayatlarimizda harekete
getirdiklerimizdir) sonuclanacagim ve miikemmellige ulasana
kadar, karmik derslerimizi almak icin tekrar tekrar diinyada be-
denlenmek zorunda oldugumuzu ifade eder. Ge¢cmis hayatlari-
mizda harekete getirdigimiz karmamiz, hala kivrimlarinm agiyor
ve yaylhyor, ama esas eylem, tipki dogurdugu biitiin sonuclar
gibi, zamanda ve uzayda hala varoluyor.

Kaynaga doniis

“Herkes, 6lim aninda yalmizca Beni hatirlayarak bedenini
terk eder ve o anda Benim dogama erisir. Hi¢ siiphe yok ki
bu boyledir. Her kim ilahi Varhgin YUCE Kisiligi izerine dii-
stincelere dalarsa, zihni hi¢ durmadan Beni hatirlamakla
mesgul olur, o Partha (Arjuna), yolundan sasmadan, Bana
ulasacagindan emindir.”

Baghavad Gita, 8. 5-8. 8

Ve boylece, okyanustan buharlagsmis olan su damlasi, sonun-
da yine kaynagina, yuvasina geri doner.

Hayat agaci, enerjinin ezeli ve ebedi degisimi, tinden madde-
ye yaptigimiz yolculukta bizi tasidi ve simdi aslen geldigimiz ye-
re geri donmenin zamani geldi. Madde, ruhsal enerjiye ddnmek
zorundadir.
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Baslangicta her sey kutsal enerji tarafindan yaratildi. Yasa-
yan her sey, icinde bu enerjiden tasir. Bu eneriji bilinglidir, bilin-
cin kendisidir ve asla 6lmez, sadece; ebedi dogum, 6lim ve ye-
niden dogum doénglsiinde form degistirir.

Pek cok dini felsefenin sembolizminde Ucleme olarak temsil
edilen lg¢li eyleme burada da taniklik ediyoruz: Anne-Baba-
(Kutsal olan) ve tinin cocugu, Kutsal Ruh.

Ruhun kendisi, en saf enerijiye, saf 1513a ya da bilince benze-
yen atom alt1 parcaciklarinin bulundugu bir alandir. Ferdi ruh,
fiziksel benligi 6nceleyen enerji kismidir ve yaradilisinin ardin-
daki nedensel faktordiir. Bireyin ruhsal enerjisi, cismani yaradi-
hisindan 6nce vardi.

Ruh maddeyi yaratir, madde ruha geri donmelidir. Isiktan ge-
liyoruz ve giinlerin sonunda ona dénmek zorundayiz. Tipki bir
damlanin okyanustan buharlasmasi gibi ruh da, Tanr1 okyanu-
sundan buharlasir. Damla buhar olur, buluta déner ve sonunda
yere yagmur olarak diiser, nehir olur akar ve denize varrr. iste
ruh da, mutlak saadet okyanusundan basladi1 yolculugunu boy-
le siirdiiriir ve sonunda geri doner. Isterseniz s6yle diyelim: Ruh
Tanrr’'min damlacigidir, Tanri okyanusundan buharlasir, ancak va-
rolusunun dogal déngiisiinii tamamladiginda kaynagina geri don-
mek zorundadir. Enerji ve Madde, E=MC2, ebediyen birlesmis
olan Ruh ve Madde, devir daimini tamamlar ve Tanrr'ya déner.

Fakat geriye tek bir soru kalyor.

Tanr okyanusuna, Cennete geri dondiigiimiizde, orada mi
kalacagiz, yoksa, devir daime yeniden baslamak icin, aklin sinir-
larini zorlayan bir siirede bu déngiiden disar1 mi ¢ikartilacagiz?
Yoksa evrenden evrene, bir hayattan 6biirline, cagdan ¢aga do-
nip duracak miyiz?

Iste gizem denen seyin giizelligi de buradadur.
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Son S0z
Mistik Zihin

Mistik zihin
“Ben Alfa’yim ve Omega’yim, baslangi¢ ve sonum.”

Vahiy 1:8

Mistik zihnin kesfedilmemis dogaiistii giicleri lizerine yaptigl-
miz arastirmanin sonlarina yaklasiyoruz.

Gercekleri size tiim ¢iplakligiyla, pesin hikkiimsiiz bir sekilde
sunmaya ¢alistim, bu arastirmanin amaci da basindan beri buy-
du. Bununla beraber yargilayacak olan sadece sizsiniz, bu dava-
daki hiikmi belirleyecek olan jiiri sizsiniz.

Bir ruhumuz var ve fiziksel 6liim sonrasi hayatta kalyor mu?
Gecmisteki edimlerimize bagh olarak tekrar tekrar viicut bulu-
yor muyuz, yoksa bulmuyor muyuz? Gizli sakl kalmis dogatistii
glclerimiz var mi, yok mu? Evrende, cogunlukla Tanr olarak
imledigimiz biling¢li bir yaratici gli¢ var mi, yok mu?

Kanitlar kendi lehlerine konusurlar. Simdi bu konularla ilgili
olarak, burada size sunulan tiim bilgilere dayanarak, neye ina-
nip inanmayacaginiza karar vermek size kahyor.
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Bu kitabin sonlarina dogru yaklasirken tek pismanhgim, kita-
b1 yazarken hem zaman hem de yer kisitlamalari nedeniyle, s6z
konusu fenomenlerle ilgili varolan binlerce vakay sizlere akta-
ramamamdir. Eger bunu yapabilseydim ve diinya gazetelerinde
gecen ispat kabilinden olaylar size aktarmaya niyetlenseydim,
boyle miitevaz kitap yerine bin ciltli bir ansiklopedi yazmam
gerekirdi.

Elbette ki, “Inananlar icin ispata gerek yoktur, inanmayanlar
icinse hi¢bir ispat miimkiin degildir.” Bu fenomenleri tecriibe et-
tiyseniz, hicbir ispata gerek duymazsiniz. Ne deneyimlediginizi
biliyorsunuz. Ne oldugunun farkindasiniz. Hi¢ kimse sizi kendi-
nizden uzaklastiramaz.

Bu fenomenlerle ilgili dogrudan bir deneyim yasamamissa-
niz ve bu konulara kuskuyla yaklasanlardansaniz ve eger hala
herhangi bir sekilde ikna olmadiysaniz, siiphesiz ki kendi bakis
acimzi savunan argiimanlar bulacaksiniz ve bunu yapmakta da
ozgirsuniz.

Bununla beraber, sizin bu arastirma hakkindaki goériisiiniiz
ne olursa olsun, kesfettigim seyleri bu sayfalarda sizinle paylas-
mak benim icin ayricalikt;; umuyorum ki amacladigimi gercek-
lestirme konusundaki ictenligim, edebi kabiliyet konusundaki
eksikligimi telafi etmistir.

Go6ziimizin oniinde duran olgular var. Umarim, onlarin
mantikli ve uygulanabilir olduklarini bu kitap sayesinde ispat et-
tim.

Diinyada olmus, olan ve olacak her seyin, en nihayetinde
kutsal bir eneriji, viicuda getiren ilahi tin oldugunu, hem bilimsel
hem de ruhsal olarak acik¢a gosterdigime inamyorum.

Sizden 6nce varolan, erkek, kadin, ¢cocuk, bocek, bitki, ba-
lik, kus ve hayvan ne varsa hepsi de, ayni 6zgiin ve ilahi kay-
naktan geldi, her seyi yaratan mistik bir simya vasitasiyla hasil
oldu.

240



Sonug olarak tiim varlik kutsaldir, tim varhigin ruhlari vardir.
Hepimiz ayni kaynaktan geldik, hepimizin ruhu, bilinci ve hisle-
ri var. Hepimiz varlig1 yaratan Tanri’'nin kutsal s6ziyiiz.

Ancak, giiniimiiz diinyasinda cok sayida insanoglu, sadece
kendi ilahi vasiflariyla ve kendi 6z ruhlariyla degil, diinyanin ila-
hi vasiflariyla da baglantisin1 kaybetti. Kavrama konusundaki
kabiliyetsizligimiz, bizi diinya Gizerinde yalitilmis bir tiir haline
getirdi. Tanr’dan yahtilmis, dogadan, gercek benligimizden ve
birbirimizden yahtilmis bir tiir olduk.

iste bu dogadan ayri olma yanilsamasi ve bazi seyleri olaga-
nistii goéren bakis yliziinden, diinyay: toptan bir drama ve in-
sanlik tarihinde esi benzeri gériilmemis bir trajediye mahkiim
edip, yok ediyoruz. Tanriyla olan ruhani bagimizi maddi refah,
toprak, zenginlik ve diinyevi hazineler arayisimiza kurban ver-
dik. Kapitalizm ve bilim denilen kurban tasinda, ruhani zengin-
ligimizi kurban ettik. Ama eger insan diinyay:1 kazanip da, 6lim-
sliz ruhunu kaybederse ne fayda?

Gercek ruhsalligi yasama ve hayata saygi eksikligimiz yiiziin-
den, bu gezegene 100 yil icinde, ilk memelilerin ortaya ¢ikisin-
dan beri gecen 100,000,000 yilda herhangi bir tiiriin verdigi za-
rardan cok daha fazla zarar verdik.

Bilimsel, dini ve politik mazeretlerimizle silahlanmis, tekno-
lojik ve biyolojik silahlar1 arkamiza almis vaziyette, gezegeni
yok etmenin esigindeyiz. Dogaya hicbir sey vermeden sadece
aliyoruz, Yerytiziinden strekli caliyoruz ve toprak anay siste-
matik olarak zehirliyoruz. Oldiiriiyoruz, bombahyoruz, katledi-
yoruz, yagmaliyoruz, saldiriyoruz, zulmediyoruz, esirgiyoruz,
mahrum birakiyoruz, kurnazlk yapiyoruz, kotiiye kullaniyo-
ruz.

Ister insan, ister hayvan ya da baska bir sey olsun, Tanri’nin
cocuklarini kelimelerle anlatilamayacak, diistinmenin bile deh-
set verdigi zullimlere maruz birakiyoruz. Birbirimize karsi nasil
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béylesine gaddar olabiliriz? Bunlarin bir cezasi yok mu saniyo-
ruz?

Tanrn tim varliklarini esit sevgiyle yaratmadi mi? Biz kim
oluyoruz da onun biiylk topragindaki bir seylere zarar verebi-
liyoruz? Yasayan her varligin gozlerinin ardindan, tim evrenin
bize baktigim gérmiiyor muyuz? Bu kadarla da kalmiyor, birbi-
rimize de aym sekilde kot davraniyoruz.

Bugiin diinyadaki tiim canlilar1 beslemek i¢in yeterli besini-
miz olmasina ragmen, yeterli kari elde edemedigimizde Uriini
azar azar dagitip kitlik yaratiyoruz. Boyun egdirmek icin komsu-
larimizi bombalyoruz. Onlara eziyet ediyoruz, zulmediyoruz,
reddediyoruz ve kaderlerin en korkuncuna mahkum ediyoruz.
Ne i¢in? Gui¢? Toprak? Altin? Din? Petrol?

Bugtin ekolojik intiharin sinirindayiz. Kiiresel iklimin koruyu-
cusu olan yagmur ormanlari dakikada 80 hektar hizla kii¢iliiyor.
Okyanuslar kimyasal atiklarla zehre boguluyor. Ozon tabakasin-
daki delik, endistriyel ve teknolojik kirlenmenin 200 milyar ton
karbon atigiyla miicadele etmeye cahsirken her yil giderek daha
da biylyor. Kuzey ve Giiney Kutuplari, her yil Galler biiytikli-
giinde buz kiitlesini kaybederek hizla eriyor. Kirk mil uzunlugun-
daki buz kitleleri acik denize stirtikleniyor. Bu buzlar eridikge
deniz seviyesi ylkselecek. Okyanuslar karalari yutacak.

Diinya tizerindeki hayvan ve bitki tiirleri de yok olmakta. En
glcli tibbi bitkilerden biri olarak bilinen ve ¢ocuklukta gecirilen
kan kanserinden sonra kullanilmasi gerekli bir madde olan Vin-
ca Rosea bitkisi ortadan kayboluyor. Kaplan, yunus, fil, may-
mun ve sempanzelerin niifuslari, tipki kuslar ve bocek tiirleri gi-
bi, hizla azaliyor. Kiiciik serceleri bile pek cogumuzun hayatin-
dan cikti gitti.

Biz bu sayfalar1 okurken insanlar acliktan 6liiyor, yoksul {il-
kelerdeki cocuklar, birka¢ kurusla iyilestirilebilecek hastaliklar
yiliziinden 6liyor. Bu ¢cocuklar savaslarda kotiiriim oldular. Sa-
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vaslarda 6liyorlar. Mayinlarla ve 6liimciil mermilerle parcalara
ayriliyorlar.

Bunlar olurken, diinya niifusu da araliksiz olarak tarihin en
yuksek artisina yaklasiyor. Niifusumuz 10 milyara ulastiginda ve
yasadigimiz yeri yok ettigimizde, cocuklarimiz besleyecek besi-
nimiz olacak mi?

Dogayla bagimiz1 ve sevgili gezegenimiz diinyay1 bir arada
tutan hassas dengeleri unutmus durumdayiz. Yasamamizin i¢in
dinyanin geri kalanina ve tiim dogaya bagh oldugunu unuttuk.
Mistik anlamda, her seyle bir oldugumuzu géremiyoruz.

Eger yagmur ormanlarimizi korumazsak, bir giin yok olduk-
larinda iklim geri d6éniisti olmayacak sekilde degisecek. Denizler
boylesine kirlendiginde hicbir balik yasamayacak, diinyanin do-
gal habitatin1 mahvettigimizde artik bir yuvamiz olmayacak. Ye-
megimiz olmayacak. Bir barinagimiz olmayacak. Evimizi harap
edip de, yasamaya devam edebilecegimizi mi saniyoruz?

Odenecek bedeller kendini gostermeye basladi bile. Dep-
remler, hastaliklar, kitlklar, felaketler -Vahiy Kitabi disinda da-
ha once hicbir yerde 6ngoriilmemis derecedeki felaketler- ya-
samaya simdiden basladik. Uyarilara dikkat edin. Ortak karma-
miz islemeye baslad.

Eger Tanrr'yla, dogayla ve kiiresel ailemizle baglantiya gec-
mezsek ve birbirimizi kutsal varliklarin hak ettigi sekilde sevip
saymazsak, kendi tiikenis yolumuza girecegiz. Bizim icin kimse
bir sey yapmayacak. Ne yaparsak kendimiz yapacagiz.

Kiresel diizlemde is goren yasa, neden-sonuc yasasidir. Her
birimiz su ya da bu sekilde dengeyi kurmaya yardim edebiliriz.
Yasalar1 6grenerek, sevgiyi ve merhameti 6grenerek, bir kez da-
ha birbirimizi ve gezegenimizi sevmeyi ve korumayi 6grenerek,
hayatta kalacagz.

“Birlesirsek ayakta kaliriz. Boliintirsek yikiliriz.”

Bu sizin ¢ighgimz.
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Evrim ve Yeni Cag

“Bu, Kova Burcu Caginin Safak Sokiisii.”
Hair

Gectigimiz bin yilin son ylizyilinda, insanhgin olaganiistii bir
evrim gecirdigini gérmek i¢in profesér ya da dahi olmaya gerek
yok.

Bu gelisimin iyi ve yonleri var.

Bu déniisiim ne zaman basladi? Oyle goériiniiyor ki toplum,
ciftciligi ve endistriyi mekaniklestirmemizi ve modernlestirme-
mizi saglayan elektrigin kesfinden sonraki 150 yil icinde keskin
bir degisim siirecine girdi. O zamandan beri kiiresel toplum ger-
cekten de doniisiime ugruyor.

Bir ylizyilldan daha az bir zaman icinde at arabasindan, Ay’-
da yiriiyen adama gecis yaptik. Abakiisten bilgisayara. Ok ve
yaydan atom bombasina. At posta sirketinden, diinya capinda-
ki Internet agina. Gelisimin hiz1 insan1 sersemletiyor.

Bununla beraber, teknolojik ve materyal gelisim siireci boy-
lesine hizl ilerlerken (sol beyin), insanhgin tinsel ve psikolojik
rahatsizliklar1 da ayni oranda artiyor. Birbirleriyle dogru oranti-
Il olarak artis gosteriyorlar.

Insan ruhu tinselligi pahasina maddeten gelisti. Dengesini yi-
tirdi.

Bu teknolojik gelisim siirecinde, geleneklerimiz, ritiielleri-
miz, toplumlarimiz ve kiiltiirlerimiz ve yani sira dini inanglari-
miz da bir ¢cok kokli degisimden gecti. Onlari ya kaybettik ya da
gormezden geldik.

Belki de boylesine siddetli bir degisimin neden bu zamana
denk geldigini ve gelisimimizin neden bu hizla stirdiigiinii me-
rak ediyorsunuz?
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Bazi insanlar bunu Yeni Cag'in gelisine baghyorlar. Yeni
Cag'in yeni bin yilla karistirilmamasi gerekmekle beraber, birbir-
leriyle bir sekilde iliskili olduklarini da s6ylemeliyim. Yeni bir
bin yila girdik ciinkii zamam Isa’nin dogumundan beri 6lciiyo-
ruz ve o zamandan beri de 2000 yil oldu.

Oyleyse Yeni Cag tam olarak nedir?

“Caglar” ekinokslarin birbirleri 6ncesi gelisleriyle belirlenir-
ler. Buysa Zodyak’in burclariyla ilgili olan, Diinya ekseninin bu-
lundugu pozisyonun neden oldugu astronomik bir fenomendir.

Basitce soyleyecek olursak, kuzey kutbundan ¢ikan bir hat
diisiinecek olursaniz, Diinya’'nin kendi ekseni etrafinda déner-
ken, herhangi bir zamanda bakildiginda eksenin Zodyak’'in
burclarindan birini isaret ettigini goreceksiniz. Simdi, ekinoks
noktasinin Zodyak’in on iki burcunu ge¢cmesi yaklasik olarak
26,000 yil stirer. Sonug olarak, ekinoks noktasinin burclardan bi-
rini gecip bitirmesi yaklasik olarak 2,160 yil stirecektir.

Son iki bin yildir, ya da biraz daha fazla siiredir Balik burcu-
nu isaret eden ekinoks noktasi simdi Kova Burcuna dogru hare-
ket etmek Uzeredir. Fark ettiginiz gibi ekinokslarin gerilemesi
burclar boyunca olmaktadir.

Yeni Cag ne zaman bashyor? En isabetli takvimleri yapmis
olan Mayallara gore, Yeni Cag 2012’de baslayacak. Yine ¢ok
dogru olan ibrani takvimine géreyse 2008’de. Baz otoriteler en
az iki yuzyil ilerde oldugunu sdylerken, bazilari da ¢oktan bas-
lamis oldugunu distniyorlar.

Bununla beraber Yeni Cagin isaretleri toplumda agikca goriil-
meye baslad); teknolojik icatlardaki artis, “daha yiiksek boyut-
lardaki dalgalarin” bilincindeki artis, belki de Kova Burcu ¢agi-
nin etkisinin daha ytiksek titresimlerine atfedilebilir.

Kova'yl yoneten gezegen Uraniis'tiir. Uraniis ayni zamanda
elektrigi ve icatlan yonetir. Bu gezegen ne zaman kesfedildi? Tam
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da elektrik enerjisini ¢calisir duruma getirmeye basladigimiz ve sa-
sirtic1 teknolojik icatlarin ortaya ¢ikmaya basladigl zaman da.

Su an hangi burctan ayriiyoruz? Daha 6nce de s6yledigimiz
gibi, isa’nin dogumundan beri Diinya ekseni Balik burcunu gés-
teriyor, dolayisiyla 2000 yildir siiren Balik burcundan ayrihyo-
ruz.

Mesih diinyaya, Ko¢ Burcu Caginin sonunda, Balik Burcu Ca-
ginin basinda, Balik Cagi icin bir haberci olarak geldi. Mesih, Ba-
ik burcunun nitelikleri olan sevgi ve merhameti temsil ediyor-
du. O zamanlarin gizli semboli balikti. Mesih’in de bir balik¢i ol-
dugu soylenir. Havarileri gercektende balik¢iydilar. Evrimsel
sembolizm, kiiltlirel mitolojiyle, en derin ve en miikemmel sevi-
yelerde birlesir.

Hiristiyanlik sembolizmine daha yakindan bakarsak, ilgimizi
baska bir sey daha cekecek. Mesih, sembolik Hiristiyan 6greti-
sindeki tek arketip degildi.

Hiristiyan geleneginde ve mitolojisinde merkezi bir rolii olan
kisiliklerden biri de Bakire Meryem’dir. Simdi size astrolojik te-
rimler acisindan oldukca asikar olan baska bir sey gosterece-
gim. Zodyak carkinda Balik burcunun karsit burcu Basak burcu-
dur, yani Bakire. Hiristiyan mitolojisindeki ikinci énemli karak-
ter kimdi? Elbetteki Bakire Meryem.

Mesih (Balik) ve Bakire Meryem (Basak), Balik ve Basak bur-
cunun niteliklerinin baskin oldugu bir Yeni Cagin sembolleriydi-
ler. Bu kutupsallikta Balik mistik olani, Basaksa daha sonra ana-
litik materyalist bilimdeki etkilerini gérecegimiz pratik, entelek-
tiiel ve analitik yani temsil ediyordu.

Balik Burcu Cag yaklasik olarak Milattan sonra 1. ylizyilda
basladi, Ko¢ Burcu c¢agindan sonraydi. Bu dénemin sonunda
Britanya’'da yayginlasan St George ve Ejderha efsanesi de sem-
boliktir. Ko¢ Burcu Caginin bitisini sembolize eden bu miti ej-
derha temsil ediyordu. (Eski Britanya’da “ley lines” ejderha ¢iz-
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gileri olarak da bilinirdi.) St George ve onun kirmizi hag¢y, eskiyi
yok eden yeni bir —~Hiristiyanligi- sembolize ediyordu.

Ejderha, Cin’de Ko¢ burcuyla 6zdeslestirilir. Mitlerimizin ve
efsanelerimizin icinde pek ¢ok astrolojik sembol gizlidir.

Koc¢ Burcu Cagindan 6nce Boga Burcu Cag) vardi, yani yak-
lasik olarak 4000 yil 6nce. Musa’nin insanlara “altin buzagiyr ya-
kin” dedigi cag o zamandi, yani Boga Burcunun bitip Ko¢ Burcu-
nun basladigi cag. Boga burcu astrolojik olarak maddi refahi ve
sahip olunan mal miilkli yonetir. Onlar buzagiy1 yaktilar. Ve
boylece sadece o ¢agin putperest materyalizmini sembolik ola-
rak sona erdirmekle kalmadilar, bir ¢agin bitisini, Boga Burcu
Caginin bitisine de isaret ettiler.

Boga Burcu Cagindan sonra, Ko¢ Burcu Cagi basladi. Bu Ca-
gin simgesi, Romal asker arketipi ve sémiirgeci Roma impara-
torluguydu; yani Kog¢'un Yoneticisi savas Tanrisi Mars, savas
giysilerini kusanmis saldiriya hazirlanan o 6fkeli savasci bu ca-
g1 temsil ediyordu.

Ko¢ Burcu Cagi yaklasik olarak Mesih’in diinyaya gelisiyle
ayni zamanda bitti ve Balik Burcu Caginin basladigini isaret etti.
Simdi de Balik Burcu Cagindan ¢ikip, Kova Burcu Cagina girmek
uzereyiz.

Peki buna gore, Yeni Kova Caginda bizi nasil bir toplum bek-
liyor?

Gelecek icin kurguladigimiz teknolojik bilim kurgu senaryo-
lar1 ne olursa olsun, ben psisik stiper giiclerimizi olaganisti se-
kilde gelistirecegimizi ve gelecekte bir giin, astral projeksiyon,
levitasyon, telepati, teleportation ve benzeri seyleri gerceklesti-
rebilecegimize inaniyorum. Kova Burcu Cag1 blyiik teknolojik
gelismeleri temsil ediyor. Bununla beraber Kovanin karsit bur-
cu Aslan’dir, bu ytizden bu déonem boyunca Aslan etkisini de
gorecegiz. Aslan burcu Kalbi y6nettigi icin, teknolojinin gelisme-
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lerini hangi yonde kullanacagimizi insanoglunun kalbi belirleye-
cek.

Gezegenin kalp Cakrasi sevgiyi almak icin acik olmahdir.

Eger bunu gelecek icin yapiyorsak, ortak sekilde hareket et-
mek zorundayiz. Birbirimizi ve gezegenimizi sevmek zorunda-
yiz. Soludugumuz havaya zaten zarar verdik, denizleri zehirle-
dik, atmosferi kirlettik, yagmur ormanlarimizin ¢ogunu kestik.
Kiiresel iklim kaos icinde, kutuplarin zirveleri eriyor, deniz se-
viyesindeki kentlerin hepsi tehdit altinda. Diinyada yasayan tiir-
ler korku verici bir hizla yok oluyor, eger dikkatli olmazsak kisir
ve corak bir diinyayla bas basa kalacagiz. Kaplanlar, agaclar, ba-
liklar ve kuslar uzak bir hatira olabilirler. Eger her birimiz, ma-
teryal gelisimimizi ruhsal bir kavrayisla 6l¢iili hale getirmezsek,
kendi yarattgimiz canavar tarafindan yok edilecegiz.

Insanhgin kalp cakrasi acik olmahdir. Evrim, insanhgin sev-
me kapasitesine sahip olduguna ve hayatta kalmak bu kapasite-
yi kullanmamiz gerektigine karar vermistir. Eger geregince sev-
mezsek, diinyadaki son canlhy: da yok ederken tiziintii duyma-
yacagiz. Sevgi vermeli ve sevgi almaliyiz.

Yeni Caga yaklasirken sadece bilin¢ konusunda yapacagimiz
onemli bir evrimsel atihmla, maddiligi tinsellikle dengeleyebili-
riz. Yeni bin yilda ve Yeni Cagdaki trendin, tinsel gelisme yoniin-
de ve tiim muhtesem yonleriyle insanhgin birligi dogrultusunda
olduguna ictenlikle inamyorum.

Bilim ve Din

“Parapsikoloji, yogilerin ve majisyenlerin dilini, modern
diinyanin Batil insanin anlayabilecegi bilimsel bir dile cevir-
mektedir.”

Where Science and Magic Meet, Serena Roney-Dougal
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Bilim ve din mistik ve simyasal bir yeniden kavusumun esi-
gindeler mi? Bilgilerin biriktigi bir havuzdaki evrensel gercekle-
ri tamimlayip, ifade edecek genel bir terminoloji kurma karar
vermeye mi hazirlaniyorlar?

Bu kitapta bilim ve din arasindaki paralellikleri gostermeye
-her ne kadar bambaska iki dil kullanarak da olsa- evrenin do-
gas! ve evrensel yaradilis hakkinda nasil benzer sonuclara var-
diklarim géstermeye calistim: Siipersicim teorisi ve Kabala'nin
on boyutlu evreni; fotograflanabilen ve bir zamanlar yalmzca
kahinlerin, gizemcilerin ve iman sahiplerinin inandig, o hakkin-
da her zaman fikir yiritilen Gnli ruh.

Toplum, halka karsi sorumluluk tasimayan bilim ve din pa-
pazlarina karsi tarihimizde ilk defa, kol kola vermis meydan
okuyor, onlardan neredeyse 2000 yildir bize zorla yutturduklari
kendi “gerceklik” tanimlarini yeniden tanimlamalarini ve savun-
malarm bekliyor. insanlar tinsel giiclerini geri istiyorlar.

Bununla beraber, Kitabi Mukaddes’teki ifadelerin, hikayele-
rin ve varsayimlarin yanls oldugunu bize ispat eden 6ncelikle
bilimdir. Ornegin artik evrenin yedi giinde yaratlmadigim bili-
yoruz. Adem ve Havva’'nin birdenbire ortaya ¢cikmayip, milyon-
larca yilda evrildigini biliyoruz. Ve yine, Glines sisteminin mer-
kezinde Yerkirenin degil, Giinesin bulundugunu biliyoruz.

Ancak bilim her seyi 6lcemez, din ise her seyi aciklayamaz.
Ikisinin konustugu dil de, bireye yabancidr.

Tim insanlarn belirli bir siire kandirabilirsiniz, ya da bazi in-
sanlar1 her zaman kandirabilirsiniz, ama tim insanlar: her za-
man kandiramazsimz. Gercegi arayisimiz, her seyden 6nce gelir.
Hakikati arzulayisimiz baki kalir. Yasar. Hayatta kalir. Onun goéz-
leri baglanamaz ya da baska tiirlii tertip edilemez. insan ruhu
hala gercgegin, aydinlanmanin, ilahi olanla bir olmanin 6zlemini
cekiyor.

Belki de hepimizin paylasacagr ve toplumun kiiltiirel evrimi-
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nin ve gelecege yonelik tinsel bir kavrayisin temelini olustura-
cak bir tiir gerceklik adaptasyonunu yakalamak i¢in bulmamiz
gereken parcalar ve ulasmamiz gereken bilgi, bilim ve din ara-
sinda bir yerlerdedir. Emin olun ki birini digerinin aleyhine ce-
virmeye calistigimizda, daha da ¢ok tiikenecegiz.

Kendi bireyselliginizin diinyayla olan iliskisinin ne kadar
6nemli oldugunu gorebiliyor musunuz? Diisiindiigiiniiz ve yapti-
gimz her seyin tiim diinyay etkileyebileceginin farkinda misimz?

Diistindiigiiniiz, inandigimiz ve yaptiginiz her sey géz 6éniline
alinir.

Dinlerimiz bunu bize binlerce yildir séyliiyor.

Biri birimizle, Tanrr'yla ve diinyayla bagimiz oldugunu ve
birbirimize karsi glinah islersek cezalandirilacagimizi hep soyle-
diler. Bilimse bize, sakin olun, bir hayat yasayip, 6liip gidecegiz,
kaygilanmaya gerek yok, 6leceksiniz, gomiileceksiniz ve bir da-
ha kimsenin sizden haberi olmayacak, dedi

Ancak bunun gercegi tam olarak ya da biitlinliyle yansitma-
diginm bildigimizi diisiiniyorum. Olgular kendi kendilerini orta-
ya koyuyorlar.

Simdi, kendimize diiriist olalim; tiirimiiz heniiz geng bir tir
ve kibarca sOylemek gerekirse heniiz anne kucagindaki bebe-
giz. Bizim icin umut olduguna inaniyorum, ¢linkii kalplerimizde-
ki Tanr1 bize sesleniyor. Bu Tanri bizimle birlikte. Mesih de ay-
ni fikirde, “Cennetin Krallig1 sizin icinizde, onu arayin ve bulun.”
Islam dininde de her erkegin ve her kadinin kalbinde Allah bil-
gisiyle dogdugu s6éylenir. Bunun adi “fitrat™tir.

Beden ruhun tapinagidir ve Tanri kalplerimizdedir.

Tanr saf 151k, saf eneriji, saf bilinctir. Hayatin ilahi enerijisi ol-
madan bizler varolamazdik. Kalplerimizdeki Tanri bize diizene
girmemizi soyliiyor. Bizi sevgiye caginyor. ibadete caginyor.
Ama by, bos so6zciiklerle ve hareketlerle yapilan ibadet degil,
kalplerimize ve giinliik hayatimiza niifuz etmis bir ibadet olma-
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lidir. Diinyay1 ve, ister hayvan, ister insan, isterse baska bir sey
olsun diinyadaki yoldaslarimizi sevme ibadeti. Nihayetinde, he-
pimiz bir degil miyiz?

Yeni Bilinc

“Insan varhg), tarafimzdan “Evren” diye adlandirilan biitii-
nin bir parcasidir, zamanda ve uzayda sinirli bir parcadir.
insan, diisiincelerini ve hislerini geri kalan her seyden ayry-
mis gibi deneyimler, bu kendi bilincinin ona yaptig1 bir nevi
optik hiledir. Bu hile ya da oyun, bizim icin bir hapishanedir,
bizi kisisel arzularimizla ve en yakimimizdaki birka¢ insana
gosterecegimiz sefkatle sinirlar. Odevimiz, yasayan tiim can-
hlan ve tim giizelligi icinde doganin biitiintini kucaklamak
icin sefkat cemberimizi genisletmek ve kendimizi bu hapis-
haneden kurtarmaktir.”

Albert Einstein

Geride biraktigimiz bin yilin son zamanlarinda bazi degisim-
lere tanik olduk, ama inamyorum ki ufukta bekleyen degisimle-
ri gordliglimiiz zaman, bunlar donuk kalacaklar.

Insanlarin kalplerinde ve zihinlerinde, yeni bir bilin¢ dalgasi
serpiliyor. Hayata ve gezegenimize karsi bu tutumumuzu siirdi-
riirsek hayatta kalamayiz. Gelismemiz gerekiyor. Adapte olma-
miz, degismemiz gerekiyor. Nasil sevecegimizi 6grenmeliyiz. Bir
biitiin gibi yasamay1 6grenmeliyiz.

Kendi yuvamiz olan diinyamiz1 diizene soktugumuzda ve or-
tak kaynaklarimizi ve yeteneklerimizi bir araya getirdigimizde,
21. ylzyll insanhgin baska gezegenlere de yerlestigine ve yerce-
kimsiz stliper iletkenlerle bir yerden bir yere naklolabildigine ta-
niklik edebilir. Dev gokdelenlerden olusmus sehirler kurulabi-
lir, robot, bilgisayar ve genetik teknolojisinde stiratli ilerlemeler
mimkiin olabilir. Tim bu gelismeler nereye varacak? Sahi, bin
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yil icinde diinya taninmaz hale gelecek. Umit edelim ki daha iyi-
ye dogru degissin.

Belki de insanlar telepati giiclerini ve beden-dis1 becerilerini
kullanmakta 6yle bir noktaya gelecekler ki, biyolojik yakitlar ge-
listirmek zorunda kalmayacagiz, maddeden yapilmis iletisim sis-
temleri kullanmayacagiz, sihirler ve biiyiiler genel haline gele-
cek. Belki de psisik alandaki bu ani ac¢ilimlar, ferdi “Stiper Gii¢”
gelisimine, ya da uzun zamandan beri hayali kurulan “Ustiin in-
sana” dogru yeni yollar acacak.

Her sey bize bagli. Gelecek bizim ellerimizde. Sizler bu yeni
bilincin bir parcasisiniz. Cocuklarimiza ve ¢ocuklarimzin ¢ocuk-
larina, Yerytiziinde biraktigimiz seyler, tecriibelerimiz ve tutum-
larimiz miras kalacak.

Bu bize bagh.

YeniDiinya Diizeninde -Altin Cagda- cocuklarimiza daha iyi
bir gelecek hazirlamak icin hep birlikte, sevgiyle ¢alismalyiz.
Onlar icin hala solunacak hava, icilecek su, yenilecek yemek ve
sasilip kalinacak dogal mucizeler oldugundan emin olmalyiz.

Kaplanin cevikligi ve giict, filin kuvveti. Tilkinin hiineri. K6-
pegin sadakati. Yilanlarin gizemciligi. Kartalin miikkemmel cesa-
reti. Ormanlarimizin giizelligi ve heybeti. Bunlari diistinelim Ya-
rin1 garantilemek icin en iyisini yapmak bizim elimizde. Diinya-
nin musterek sahipleri olmak ve sonuclari tim zamanlari etkile-
yecek hareketlerimizin sorumlulugunu almak zorundayiz.

Kendi aramizda miinakasa ettigimiz, diinya arkadasimiz olan
diger insanlari, ekmekten, barinaktan ve en temel insan hakla-
rindan mahrum ettigimiz siirece, bu gidisatta devam edip, bagh
oldugumuz diinyay1 mahvederken, hayvanlar alemini de koti-
ye kullandigimiz siirece, hayatta kalamayacagiz.

Hilkmiimiiz veriliyor. insanhigin ortak karmas iizerimize ¢6-
kecek. Yarattiklarim yok ettigimiz icin Tanr1 bizi affetmeyecek.

Hepimizin bugiin, bu diinyada kiiciik bir gérevi var; diinya-
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nin sevgiyle devir daim etmesine yardimci olmak. Kim oldugu-
muzu ve Hayatin Birligi icinde birbirimize nasil bagh oldugumu-
zu anladigimizda daha 6nce hi¢ gérmedigimiz bir giizellik gére-
cegiz ve bu giizelligin armaganlari, hayatimiza ve tiim medeni-
yetin hayatina girecek.

Ve sonrasinda da Altin Cagin dogusuna taniklik edecegiz.

Genetik miithendisligi ya da genetik olarak degistirilmis be-
sinler gibi modern teknolojiler, insanhgin kurtaricisi ve kurtulu-
su olabilir, ama belki de zamanin baslangicindan beri diinyada
gorilmemis diizeydeki biiylik ekolojik felaketlere yol acacaktir.
Bu tiirden gelecek teknolojilerini harekete geciren faktor, insan-
hgin faydasi olmahdir, kisisel ya da sirketsel karlar degil. insan-
lig1 ekolojik felaketin kiyisina getiren sey iste budur, kara gecme-
ye duyulan a¢gozli arzu.

Hayatta kalmak ve karanhgin belirsizliginde kalmak arasin-
daki farki, kolektif evrimimiz ve yeni bir bilin¢ belirleyecek. Di-
nozorlar yok oldugunda, 100 milyon yildir gezegende hiikiim sii-
rityorlardi. Sizce insanlik dinozorlar kadar uzun yasayacak mi?
Gidisata bakilirsa ben bundan siipheliyim,- belki sadece, ama
sadece, yeni bir sevgi bilincine ulasirsak, hayatta kalabiliriz.

Sevgi Yasadir.
“Ttm bilginin sonu Sevgidir”

Sai Baba-Hintli Mutasavvif

Sevgi konusunu sona biraktim.

Bir oldugumuzda, yaraticinin zihnini ve kalbini anlayacagiz
ve yaraticinin sevgi oldugunu bilecegiz. Sevgiyi bildigimizde,
kalplerimiz sevginin kalbine acilacak. Sevgiyi bildigimizde, 6z-
giir olacagiz. Yanilsamadan arinip, kalbimizde ve zihnimizde hu-
zurlu olacagiz.
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Yeryiiziinde sevgiyi 6lcen herhangi bir ara¢ olmamasina rag-
men, hayatlarimizi degerli kilan sevginin 6l¢tisiidiir. Eger kalbi-
mizde sevgi varsa, hayatlarimiz kutsanir.

Nihayetinde hepimiz bir oldugumuz icin, eger birini incitir-
sek, aslinda kendimizi incitiyoruz demektir. Eger bir seyler esir-
gersek, mahrum kalan biz oluruz. Zaman zaman kendi karma-
mizla, yaptiklarimizin sonuclariyla ve meyveleriyle karsi karsi-
ya kaliriz.

Tim yaratilanlarin kalbini anlayana kadar, ilahi sevgiyle do-
lana, her seye karsi sefkatle dolana kadar, ruhumuzun karanhk
gecelerde ac1 cekmesine katlanacagz.

Yanilsamadan yanilsamaya, bir hayattan 6bir hayata, yanls
maddi tanrilardan (araba, ev, ylizme havuzu, 6zel jet, san, s6h-
ret, gosteris vs.) yanlis maddi tanrilara kosup duracagiz. Her gi-
limseyisin ve her gézyasinin bedelini 6deyecegiz.

Karanlik ve Gimitsizlik icinde yasayacagiz. Yasadigimiz hicgbir
hayat, bizi gercek benligimize yaklastirmayacak. G6zlerimizden
ikiytzlilik ve diizenbazlik pecesini kaldirana ve kendimizi ve
evreni gercekten olduklarn gibi selamlayana kadar bu boyle sii-
recek. Kalplerimizde sevgi varsa, biitiin diinyay! severiz. Bir
enerji, bir titresim yaratiriz ve nereye gidersek gidelim, canlarin-
dan bezmis olanlarin kalplerini isitiriz.

Tecriibe ettiginiz her diistince ve duygu, kaninizda kimyasal
bir benzerlik ve auranizda bir degisim yaratir. Beden adrenalin
liretip, onu viicut sisteminize pompalayarak korkuya reaksiyon
gosterir. Ama bilgeligi arayan kisi, gercek hikmetin arayisinda
olan kisi, bedenine ticlincii géziinli acacak kimyasallar yayacak-
tir. Her soru sordugunuzda, bilgeligi her aradiginizda, zihninizi
uyaracaksiniz ve zihniniz size cevap verecek.

Kisisel tecriibbeden daha iyi bir 6gretmen yoktur. iki bin kitap
okumus olabiliriz, tiim bliyuk ustalar1 ve 6gretmenleri dinlemis
olabiliriz, ama hayatimiza bilgiyi tamamen almaya hazir olma-
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dikca ve kalplerimizde ve zihinlerimizde ona yer agmadikca bi-
zim olmayacaktir.

Bununla beraber yanlis anlasilmay: 6nlemek icin yeniden
sOyleyelim, hepimizin icinde ebedi ve ezeli, 6liimsiiz bir ruh 1s1-
g1 vardir ve tim uzay-zamanina ve Otesine, karsi konulamaz se-
kilde baghdir. Her birimizin icinde bir ruh, bir yildizin parlakh-
giyla 1sildayan, insan, hayvan, bitki ayirt etmeksizin icimizde bi-
zimle olan bir ruh vardir.

Hepimiz ilahiyiz. Hepimiz ilahi t6zden, her seyi yaratan ilahi
kivilcimdan yaratildik ve onun bir parcasiyiz ve bundan kacis
yoktur.

Her birimizin i¢inde, kendi benligimizin bu ilahi ve yiice ya-
nin1 deneyimleme potansiyeli bulunur. Hepimiz aydinlanmaya
muktediriz. Tanr orada, icimizde. Sonsuzluk, icimizde, bizimle
birlikte. Hepimiz kutsal ve mukaddesiz. Esitligin yolu da, bi¢imi-
mizin ardinda yatan gercek benligimizi anlamaktan gecer. Bir ol-
dugumuzu anladigimiz da, esitlik de beraberinde gelecek.

Tibetli Budist Rahip Sogyal Rinpoche’nin sozleriyle, “Aydin-
lanma icimizdedir ve kim olursak olalim, dogru kosullarda ve
dogru egitimle zihnin dogasinin farkina varabilir, béylece icimiz-
deki 6limsiiz ve sonsuzca saf seyin ne oldugunu biliriz. Bu bil-
gi, tim diinyadaki mistik geleneklerin vaat ettigi seydir.”

Miikemmel ilahiyatimizin ve varolan her seyin ilahiyatinin
farkina tiim insanlarin varmasi icin sadece Gimit edebilir ve bu-
nun i¢in dua edebilirim. insanlik bu bilgiye bir kez ulastiginda,
gelismeyi basarabilecek, merhametli, sefkatli ve kutsal olacak.

Tipki en basinda oldugu gibi, hepimiz kendi tedbirlerimizi
alarak, mistik zihinlerimizin mucizelerini ve Tanriyla ve tim ya-
rattiklariyla olan bagimizi kesfederek, kisisel mutluluk ve muvaf-
fakiyet, kisisel kavrayis ve kanaat, giizellikle ve 1s1kl1 sevgiyle
dolmus bir gezegen rilyasina katkida bulunabiliriz.

Diinya denilen bu gezegende hepimiz bir arada yolculuk edi-
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yoruz, tipki bir ¢icegin ta¢ yapraklar gibi bir aradayiz. Biiytiklu-
gl goreceli olan, doniip duran atomla karsilastirildiginda deva-
sa olan, ama dodnen evrenle karsilastirildiginda ufacik kalan bu
kiire izerindeki insanhgiz.

Gergekten de bizler yildiz cocuklariz ve hepimiz, tek yarati-
cimiz olan Tanr’'mizin, tim yaradilisin, tim evrenin ve her se-
yin Tanrr’sinin ¢cocuklariyiz. Ve simdiye kadar Yerkiire disiiniil-
digiinde, ister insan, ister hayvan, ister baska sey olsun bu Tan-
r1 her seyi icine aliyor, ilahiyat ister kiiciik, ister biiyiik olsun he-
pimizin icinde varoluyor.

Sonug olarak bizim Tanr’'miz birdir ve aym Tanrr’dir, tim
yaradilisin Tanrr’sidir.

Tanri siiflara ayirmaz ve tahakkiim etmez.

Bunu sadece insan yapar.

Ebedi ve ezeli yolculugunuzda, sevgi ve stk dilerim.
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